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1 Identifikační údaje 
1.1 Název ŠVP 

NÁZEV ŠVP:  Základní škola zvídavým dětem   

1.2 Údaje o škole 

NÁZEV ŠKOLY:  Základní škola a Mateřská škola Herálec, příspěvková organizace

ADRESA ŠKOLY:   Herálec 440, 592 01 Herálec

JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Mgr. Pavla Dlouhá

KONTAKT:   e-mail: skola@zsheralec.cz, web: www.zsheralec.cz

IČ:  43378684

RED-IZO:  600130134   

1.3 Zřizovatel 

NÁZEV ZŘIZOVATELE:   Obec Herálec

ADRESA ZŘIZOVATELE:   Herálec 80, 59201 Herálec

KONTAKTY:   

web: https://www.obecheralec.cz/ 

email: urad@obecheralec.cz 

1.4 Platnost dokumentu 

PLATNOST OD:  1. 9. 2023

................................................                                             .................................................
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2 Charakteristika školy 
2.1 Úplnost a velikost školy 

Základní škola a Mateřská škola Herálec, příspěvková organizace je škola plně organizovaná, 

poskytuje vzdělání od 1. do 9. ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi malé až střední školy. 

Součástí školy je mateřská škola, která má oddělení v budově ZŠ se samostatným vchodem. Dále 

je součástí školy školní družina a školní jídelna. Kapacita ZŠ je 300 žáků, MŠ 50 dětí, ŠD 75 dětí, ŠJ 

300 dětí a školní výdejna MŠ 50 dětí. V současné době ZŠ navštěvuje kolem 130 - 150 žáků a do 

MŠ chodí 40 - 50 dětí. 

2.2 Umístění školy 

Škola je umístěna v širším centru obce. Školu navštěvují žáci z Herálce a okolních obcí (Vortová, 

Cikháj, Světnov). 

Poloha školy umožňuje realizovat část výuky za příznivých klimatických podmínek v terénu a 

využít tak přírodní prostředí Vysočiny - tematické vycházky, školní projekty, cvičení v přírodě, 

lyžařský výcvikový kurz, apod. 

2.3 Charakteristika žáků 

Žáci obvykle docházejí z blízkého okolí (spádové oblasti). Pro přepravu do školy nejčastěji cestují 

automobily rodičů, pěšky, veřejnou hromadnou dopravou. Školu navštěvuje 0 – 5 % žáků cizích 

státních příslušníků. 

Škola je částečně bezbariérová. Integrovaným žákům je poskytována podpora dle doporučení PPP 

a SPC (podpůrná opatření 1. - 5. stupně). 

2.4 Podmínky školy 

Uspořádání školy je úplná škola. Škola má k dispozici školní družinu. Žáci mají k dispozici zařízení 

školního stravování. Stravovací zařízení se nachází v budově školy.

Vyučování probíhá v českém jazyce.

ZŠ i MŠ jsou umístěny v jedné budově. Ve školním areálu se nachází pěstitelský pozemek, dětské 

hřiště, zahrada. Škola také využívá atletický ovál, fotbalové hřiště a multifunkční hřiště s umělým 

povrchem. Bezbariérový přístup je zajištěn v celé budově kromě pavilonu ŠD. 
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Pro trávení volného času je k dispozici zahrada, školní dvůr, hřiště, knihovna. Žákům jsou k 

dispozici šatny.

Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: biologie, cizí jazyky, fyzika, hudební výchova, 

chemie, ICT, praktické vyučování, tělocvična, výtvarná výchova, zeměpis, cvičná kuchyňka. 

Dále škola poskytuje žákům možnost využít 20 přenosných tabletů a  21 pracovních stanic 

ve specializované učebně. Bezdrátové připojení WIFI je k dispozici v celé škole.

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: biologie, cizí jazyky, dějepis, fyzika, hudební 

výchova, chemie, ICT, praktické vyučování, tělesná výchova, výtvarná výchova, zeměpis.

Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty.

etika a katechismus: 

Výuka nepovinného předmětu Římskokatolické náboženství probíhá ve spolupráci s farností Žďár 

nad Sázavou.

literatura a umění: 

Pořádáme autorská čtení, navštěvujeme místní obecní knihovnu, okresní knihovnu ve Žďáru nad 

Sázavou, Horácké divadlo Jihlava, Městské divadlo Žďár nad Sázavou, zveme zájezdová divadla do 

školy, navštěvujeme Regionální muzeum Žďár nad Sázavou apod. 

profesní specialisté: 

Školu navštěvují zástupci středních a odborných škol, hasiči, policisté, záchranáři, zástupci 

místních sdružení a spolků.

protidrogová prevence: 

Preventivní programy pořádá nezisková organizace Centrum prevence Oblastní charity Žďár nad 

Sázavou, nezisková organizace Kontaktní a poradenské centrum Spektrum Žďár nad Sázavou, 

Policie ČR, odborníci z PPP. 

sexuální výchova: 

Apoštolská církev Hlinsko - besedy 

věda a výzkum: 

Naši žáci pravidelně navštěvují Hvězdárnu a planetárium Brno, jadernou elektrárnu v Dukovanech, 

vodní elektrárnu v Dalešicích, meteorologickou stanici, nepravidelně IQ parky nebo jejich putovní 

výstavy a další dle aktuální nabídky.

zdravověda: 
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Pravidelně se zapojujeme do osvětových aktivit Českého červeného kříže, Zdravotní záchranné 

služby, Střední zdravotní školy Žďár nad Sázavou a účastníme se dopravní soutěže, jejíž součástí je 

také zdravotní tématika, (První pomoc do škol, IZS, Prevence dětských úrazů). 

2.5 Spolupráce s dalšími institucemi 

Škola spolupracuje s institucemi:

místní a regionální instituce:  místní zájmová sdružení a spolky pomáhají při organizování akcí 

pořádaných školou, OSPOD Žďár nad Sázavou spolupracuje v případech ohrožení dítěte, Policie ČR 

pořádá preventivní besedy a setkání se žáky, případně se podílí na řešení závažnějších školních 

přestupků.

neziskové organizace:  místní knihovna pořádá pro školu literární besedy a setkání, Městská 

knihovna Matěje Josefa Sychry ve Žďáru nad Sázavou zve naše žáky na besedy a výukové 

programy pro rozvoj čtenářské gramotnosti; Active - centrum volného času ve Žďáru nad Sázavou 

organizuje sportovní i jiné soutěže, vědomostní olympiády, kulturní a vzdělávací programy; 

Centrum prevence Oblastní charity Žďár nad Sázavou organizuje preventivní programy přímo na 

škole, preventivní besedy s rodiči a širší veřejností; Centrum ekologické výchovy Chaloupky 

zajišťuje EKO programy pro žáky na svých pracovištích, divadelní představení, hudební vystoupení 

a umělecké soutěže pro nás zprostředkovávají povětšinou Městské divadlo Žďár nad Sázavou, 

Horácké divadlo Jihlava, školu navštěvuje se svým programem Divadélko pro školy a Divadlo 

jednoho herce z Hradce Králové.

obec/město:  starosta obce se každoročně účastní slavnostního zahájení školního roku, probíhají 

kontroly finanční a kontrolní komise obce přímo na škole; vedení školy intenzivně spolupracuje se 

zřizovatelem v oblasti dotačních programů a společně je obec i škola zapojena do Místní akční 

skupiny MAS Havlíčkův kraj. Spolupracujeme s kulturní komisí obce Herálec. 

střední školy:  v rámci dlouhodobé spolupráce středních a základních škol se naši žáci zapojují do 

partnerských projektů se středními školami v okresním městě - Biskupské gymnázium, státní 

Gymnázium, Střední průmyslová škola - technické a přírodovědné kroužky, badatelské centrum; 

navštěvují dny otevřených dveří i na ostatních středních školách v regionu; pravidelně navštěvují 

Festival vzdělávání v okresním městě - přehlídku středních škol, nebo již jako studenti konkrétní 

střední školy prezentují své SŠ mladším spolužákům u nás na škole; vedení školy a výchovný 

poradce jsou v kontaktu se SŠ v regionu, sledují jejich nabídku studijních oborů a zajímají se o 

úspěšnost žáků naší školy při dalším studiu.

školská rada:  ŠR jako volený orgán školy dobře spolupracuje se školou, minimálně dvakrát ročně 

probíhají setkání, vedení školy poskytuje ŠR s dostatečným předstihem a v potřebné kvalitě 

materiály k projednání nebo ke schválení. 

školské poradenské zařízení:  Pedagogicko-psychologická poradna a Speciálně-pedagogické 

centrum Žďár nad Sázavou poskytuje škole doporučující zprávy k žákům s potřebami poskytování 
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podpůrných opatření, provádí pedagogicko-psychologické intervence na škole, poskytuje 

poradenství pro učitele, žáky i jejich rodiče; Speciální pedagogické centrum Jihlava poskytuje 

zejména diagnostiku dětí s těžkým zdravotním znevýhodněním případně autismem, metodickou 

podporu při práci s takovými žáky, zápůjčky specializovaných pomůcek aj. 

2.6 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery 

Společné akce žáků a rodičů: 

•  konzultace dětí a rodičů s učiteli daného předmětu 

•  mimoškolní akce (výlety, exkurze) 

•  třídní schůzky 

•  vánoční jarmark 

•  adaptační kurz pro předškoláky a jejich rodiče - "Než zazvoní" 

•  společná zájmová činnost - tematické dílny 

Pravidelné školní akce: 

•  podzimní, vánoční a velikonoční výstavy pro veřejnost 

•  Mikulášská nadílka 

•  vánoční besídky 

•  Vánoční koncert v Kulturním domě obce 

•  dětský karneval v KD obce 

•  zápis do ZŠ a MŠ 

•  školní akademie 

•  Den dětí 

•  sportovní den 

•  slavnostní zahájení a ukončení školního roku 

•  dny otevřených dveří 

2.7 Charakteristika pedagogického sboru 

Na základní škole působí obvykle 15 - 20 pedagogů na ZŠ, včetně ředitele školy a jeho zástupce, 

vychovatelek v ŠD a asistentů pedagoga, 3 - 4 pedagogů v MŠ. Kvalifikovanost učitelského sboru je 

v současné době 100 %. Pedagogický sbor naší školy je poměrně stabilní, tvořený zkušenými a 

kvalifikovanými pedagogy. Jsou ochotni spolupracovat na mnoha školních projektech, vzdělávat se 

a organizovat pro žáky i mimoškolní činnost. Vzhledem k velikosti sboru každý učitel zároveň 

zastává i další funkce a úkoly nezbytné pro fungování školy. Ve sboru máme i muže. Na škole 
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působí jak třídní učitelé, tak učitelé bez třídnictví, výchovný poradce, školní metodik prevence, 

školní speciální pedagog, metodik informačních a komunikačních technologií, koordinátor 

školního vzdělávacího programu, koordinátor environmentální výchovy (EVVO), dvě vychovatelky 

školní družiny, asistentky pedagoga u integrovaných žáků, učitelky MŠ, zástupce ředitele a 

ředitelka školy. 

2.8 Dlouhodobé projekty 

• Celé Česko čte dětem a projekt Čtení pomáhá - podpora čtenářské gramotnosti. 

• Sazka olympijský víceboj - školní sportovní projekt v České republice 

• Projekt OVOCE a MLÉKO DO ŠKOL - školní projekt EU, spolufinancován Ministerstvem 

zemědělství 

• Projekt ZELENÁ ŠKOLA - sběr vysloužilých elektrospotřebičů 

• Projekt ŠABLONY III - realizováno v období 2021 - 2023 

• Projekt ZŠ MŠ I - OP JAK - realizováno v období 2023 - 2025 

• Projekt Charity ČR - PONORKA - prevence sociálně patologických jevů 

• Místní akční plán Žďár nad Sázavou 

• Místní akční skupina Havlíčkův Brod 

• Český den proti rakovině 

• Fond Sidus 

• Záložka do škol - podpora čtenářské gramotnosti, mezinárodní spolupráce 

• opakovaně dlouhodobě na škole probíhají sběrové akce - starý papír, drobné elektro 

včetně baterií, použitý kuchyňský olej 

2.9 Mezinárodní spolupráce 

Organizujeme jazykové pobyty do anglicky a německy mluvících zemí dle aktuální nabídky a zájmu 

žáků. V rámci mezinárodní spolupráce se zapojujeme do projektu Záložka do škol. Škola zatím 

nemá zahraniční partnerskou školu a neorganizuje výměnné pobyty pro žáky.



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

11

3 Charakteristika ŠVP 
3.1 Zaměření školy 

Jako venkovská škola poskytujeme žákům základní všeobecné vzdělávání. S ohledem na skladbu 

pedagogického sboru a místní podmínky nabízíme žákům rozšíření výuky o environmentální 

výchovu. V rámci školního vzdělávacího plánu jsme rozšířili výuku anglického jazyka od druhého 

ročníku. Pro zájemce z řad žáků 9. ročníku pořádáme kurzy českého jazyka a matematiky, a to 

zejména z důvodu nastavení jednotných přijímacích zkoušek na střední školy.  

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie 

Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení • vedeme žáky k efektivnímu učení, umožňujeme 

žákům využívat vhodné způsoby, metody a 
strategie, plánování, organizování a řízení 
vlastního učení, podporujeme ochotu věnovat se 
dalšímu studiu a celoživotnímu učení 

• rozvíjíme u žáků schopnost vyhledávat a třídit 
informace a na základě jejich pochopení, 
propojení a systematizace je efektivně využívat v 
procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém 
životě 

• připravujeme žáky, aby byli schopni operovat s 
obecně užívanými termíny, znaky a symboly, 
uvádět věci do souvislostí, propojovat do širších 
celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 
základě toho si vytvářet komplexnější pohled na 
matematické, přírodní, společenské a kulturní 
jevy 

• vytváříme v žákovi potřebu pro samostatné 
pozorování a experimentování, učíme žáky 
získané výsledky porovnávat, kriticky posuzovat a 
vyvozovat z nich závěry pro využití v budoucnosti 

• vytváříme u žáků potřebu poznávat smysl a cíl 
učení, mít pozitivní vztah k učení, posoudit vlastní 
pokrok a určit překážky či problémy bránící učení, 
naplánovat si, jakým způsobem by mohl své učení 
zdokonalit, kriticky zhodnotit výsledky svého 
učení a diskutovat o nich 

Kompetence k řešení problémů • podněcujeme žáky ke vnímání nejrůznějších 
problémových situací ve škole i mimo ni, 
rozpoznávání a pochopení problémů, přemýšlení 
o nesrovnalostech a jejich příčinách, vedeme žáky 
k promýšlení a naplánování způsobu řešení 
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Výchovné a vzdělávací strategie
problémů a využívání vlastního úsudku a 
zkušeností 

• vedeme žáky, aby vyhledávali informace vhodné k 
řešení problému, nacházeli jejich shodné, 
podobné a odlišné znaky, využívali získané 
vědomosti a dovednosti k objevování různých 
variant řešení, nenechali se odradit případným 
nezdarem a vytrvale hledali konečné řešení 
problému 

• podněcujeme žáky k samostatnému řešení 
problémů; k tomu, aby volil vhodné způsoby 
řešení; užívali při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 

• vytváříme u žáků potřebu ověřovat prakticky 
správnost řešení problémů a osvědčené postupy 
aplikovat při řešení obdobných nebo nových 
problémových situací, sledovat vlastní pokrok při 
zdolávání problémů 

• vedeme žáky ke kritickému myšlení, aby činil 
uvážlivá rozhodnutí, byl schopen je obhájit, 
uvědomoval si zodpovědnost za svá rozhodnutí a 
výsledky svých činů zhodnotil

Kompetence komunikativní • vedeme žáky, aby správně formulovali a 
vyjadřovali své myšlenky a názory v logickém 
sledu, vyjadřovali se výstižně, souvisle a 
kultivovaně v písemném i ústním projevu 

• učíme žáky naslouchat promluvám druhých lidí, 
porozumět jim, vhodně na ně reaguje, účinně se 
zapojovat do diskuse, obhajovat svůj názor a 
vhodně argumentovat 

• připravujeme žáky porozumět různým typům 
textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně 
užívaných gest, zvuků a jiných informačních a 
komunikačních prostředků, přemýšlet o nich, 
reagovat na ně a tvořivě je využívat ke svému 
rozvoji a k aktivnímu zapojení se do 
společenského dění 

• rozvíjíme využívání informačních a komunikačních 
prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 
komunikaci s okolním světem 

• podněcujeme žáky využívat získané komunikativní 
dovednosti k vytváření vztahů potřebných k 
plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s 
ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální • podněcujeme žáky k účinné spolupráci ve 
skupině, vedeme žáky k vytváření pravidel práce v 
týmu, učíme žáky, aby na základě poznání nebo 
přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně 
ovlivňovali kvalitu společné práce 
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Výchovné a vzdělávací strategie
• pomáháme žákům podílet se na utváření 

příjemné atmosféry v týmu, na základě 
ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi 
přispívat k upevňování dobrých mezilidských 
vztahů, v případě potřeby poskytnout pomoc 
nebo o ni požádat 

• vytváříme u žáků potřebu přispívat k diskusi v 
malé skupině i k debatě celé třídy, chápat potřebu 
efektivně spolupracovat s druhými při řešení 
daného úkolu, oceňovat zkušenosti druhých lidí, 
respektovat různá hlediska a čerpat poučení z 
toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

• pomáháme žákům vytvářet si pozitivní představu 
o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru 
a samostatný rozvoj; učíme žáky ovládat a řídit 
svoje jednání a chování tak, aby dosáhli pocitu 
sebeuspokojení a sebeúcty 

Kompetence občanské • vedeme žáky k respektování přesvědčení druhých 
lidí, vážení si jejich vnitřních hodnot, rozvíjíme u 
žáků schopnost vcítit se do situací ostatních lidí, 
odmítat útlak a hrubé zacházení, vedeme je k 
uvědomování si povinnosti postavit se proti 
fyzickému i psychickému násilí 

• učíme žáky chápat základní principy, na nichž 
spočívají zákony a společenské normy, 
uvědomovat si svá práva a povinnosti ve škole i 
mimo školu 

• pomáháme žákům, aby byli schopni rozhodovat 
se zodpovědně podle dané situace, poskytnout 
dle svých možností účinnou pomoc a chovat se 
zodpovědně v krizových situacích i v situacích 
ohrožujících život a zdraví člověka 

• připravujeme žáky na to, aby respektovali, chránili 
a oceňovali naše tradice a kulturní i historické 
dědictví, projevovali pozitivní postoj k uměleckým 
dílům, měli smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně 
se zapojovali do kulturního dění a sportovních 
aktivit 

• rozvíjíme u žáků schopnost chápat základní 
ekologické souvislosti a environmentální 
problémy, respektovat požadavky na kvalitní 
životní prostředí, schopnost rozhodovat se v 
zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale 
udržitelného rozvoje společnosti

Kompetence pracovní • učíme žáky používat bezpečně a účinně materiály, 
nástroje a vybavení, dodržovat vymezená 
pravidla, plnit povinnosti a závazky, adaptovat se 
na změněné nebo nové pracovní podmínky 

• vytváříme u žáků potřebu, aby přistupoval k 
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Výchovné a vzdělávací strategie
výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska 
kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 
společenského významu, ale i z hlediska ochrany 
svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního 
prostředí i ochrany kulturních a společenských 
hodnot 

• umožňujeme žákům využívat znalosti a zkušenosti 
získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v 
zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na 
budoucnost, činit podložená rozhodnutí o dalším 
vzdělávání a profesním zaměření 

• vedeme žáky, aby se orientovali v základních 
aktivitách potřebných k uskutečnění 
podnikatelského záměru a k jeho realizaci, chápali 
podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjeli své 
podnikatelské myšlení

Kompetence digitální • vedeme žáky k ovládání běžně používaných 
digitálních zařízení, aplikací a služeb; učíme žáky 
využívat je při učení i při zapojení do života školy a 
do společnosti; vedeme je k samostatnému 
rozhodování, které technologie pro jakou činnost 
či řešený problém použít 

• učíme žáky získávat, vyhledávat, kriticky 
posuzovat, spravovat a sdílet data, informace a 
digitální obsah, pomáháme žákům s výběrem 
postupů, způsobů a prostředků, které odpovídají 
konkrétní situaci a účelu 

• pomáháme žákům vytvářet a upravovat digitální 
obsah, kombinovat různé formáty, a 
napomáháme vyjadřovat se za pomoci digitálních 
prostředků

• motivujeme žáky k využívání digitální technologie, 
pomáháme zautomatizovat rutinní činnosti, 
vedoucí k zefektivnění a zjednodušení pracovních 
postupů 

• rozvíjíme chápání významu digitálních technologií 
pro lidskou společnost

• učíme žáky předcházet situacím, které ohrožují 
bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním 
dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví 
ostatních; při spolupráci, učíme žáky rozvíjet 
komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí a motivovat k etickému jednání a 
chování 
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3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory: 

Péčí o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami se na škole věnují pracovníci školního 

poradenského pracoviště. Školní poradenské pracoviště školy je tvořeno výchovným poradcem, 

metodičkou prevence. Pracovníci školního poradenského pracoviště spolupracují s vedením školy, 

jednotlivými vyučujícími a rodiči. Věnují se zvláště preventivní činnosti. Základem kvalitní péče o 

žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je včasné rozpoznání problémů. Proces je nastaven v 

posloupnosti vyučující – pracovníci školního poradenského pracoviště – školská poradenská 

zařízení. V rámci tohoto systému škola jako první podnět při potížích vypracovává PLPP. 

PLPP sestavuje na prvním stupni třídní učitel, na druhém stupni třídní učitel nebo vyučující 

konkrétního vyučovacího předmětu, ve kterém má žák potíže. PLPP má písemnou formu. Před 

jeho zpracováním třídní učitel (nebo vyučující konkrétního předmětu) sesbírá data – zjistí, zdali 

má žák potíže i v dalších předmětech, realizuje rozhovory s jednotlivými vyučujícími s cílem 

stanovení metod práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a dovedností, jeho silných a 

slabých stránek. 

PLPP odevzdává třídní učitel (nebo vyučující konkrétního předmětu) výchovnému poradci, ten 

také hlídá termín vyhodnocení PLPP (o termínu informuje třídního učitele nebo vyučujícího 

konkrétního předmětu). 

U žáků, u kterých nedošlo po vyhodnocení PLPP ke zlepšení se přistupuje k diagnostice v rámci 

školských poradenských zařízení a nadále postupuje dle jejich doporučení.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu: 

Jednou z možností je také integrace žáka za pomoci IVP. IVP sestavuje výchovný poradce ve 

spolupráci s třídním učitelem a vyučujícími jednotlivých vyučovacích předmětů, ve kterých má žák 

potíže. IVP má písemnou formu. Při sestavování IVP vycházíme z doporučení daných školským 

poradenským zařízením. 

V IVP jsou uvedeny informace o

a) úpravách obsahu vzdělávání žáka,

b) časovém a obsahovém rozvržení vzdělávání,

c) úpravách metod a forem výuky a hodnocení žáka,

d) případné úpravě výstupů ze vzdělávání žáka. 
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IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského 

zařízení. Toto doporučení obdrží za školu výchovný poradce. Výchovný poradce následně zajistí 

písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka (bez kterého nemůže být IVP sestavován). 

IVP se vyhodnocuje minimálně jednou ročně, třídní učitelé organizují schůzku (s rodiči, případně 

také s pracovníky školního poradenského pracoviště). 

Po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu 

zákonného zástupce žáka jej zaznamená do školní matriky odpovědný pracovník. Pravidla pro 

zapojení dalších subjektů do systému vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami – při 

vzdělávání těchto žáků spolupracujeme s PPP, SPC. V případě potřeby také spolupracujeme s 

OSPOD, zdravotními klinickými pracovišti (logopedie, psychiatrie, klinická psychologie, 

neurologie).  

Zabezpečení vzdělávání žáků s LMP: 

V případě podpůrného opatření (spočívajícího v úpravě očekávaných výstupů) pro žáky s LMP od 

třetího stupně podpory, bude pro tvorbu IVP využívána minimální doporučená úroveň pro úpravy 

očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření stanovená v RVP ZV. 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami:

Třídní učitel ve spolupráci s asistentem pedagoga, výchovný poradce, školní metodik prevence, 

ředitelka školy 

3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory: 

U nadaných a mimořádně nadaných žáků postupujeme stejným způsobem ve smyslu tvorby PLPP 

a IVP. 

PLPP sestavuje na prvním stupni třídní učitel, na druhém stupni třídní učitel nebo vyučující 

konkrétního vyučovacího předmětu, v rámci kterého se nadání projevuje. PLPP má písemnou 

formu. Před jeho zpracováním třídní učitel (nebo vyučující konkrétního předmětu) sesbírá data – 

realizuje rozhovory s jednotlivými vyučujícími s cílem stanovení metod práce s žákem. 

PLPP odevzdává třídní učitel (nebo vyučující konkrétního předmětu) výchovnému poradci, ten 

také hlídá termín vyhodnocení PLPP (o termínu informuje třídního učitele nebo vyučujícího 

konkrétního předmětu). Následně je žák doporučen k vyšetření ve školském poradenském zařízení 

a poté se postupuje dle jejich doporučení.  
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Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu: 

IVP sestavuje výchovný poradce ve spolupráci s třídním učitelem a vyučujícími jednotlivých 

vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka. IVP má písemnou formu.. 

Při sestavování IVP vycházíme z doporučení daných školským poradenským zařízením. 

IVP je sestaven nejpozději do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského 

zařízení. Toto doporučení obdrží za školu výchovný poradce. Výchovný poradce následně zajistí 

písemný informovaný souhlas zákonného zástupce žáka (bez kterého nemůže být IVP sestavován). 

IVP se vyhodnocuje minimálně jednou ročně, třídní učitelé organizují schůzku (s rodiči, případně 

také s pracovníky školního poradenského pracoviště). 

Po podpisu IVP zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu 

zákonného zástupce žáka jej zaznamená do školní matriky odpovědný pracovník. 

Specifikace podpůrných opatření u nadaných a mimořádně nadaných žáků: 

1. předčasný nástup dítěte ke školní docházce 

2. účast žáka na výuce jednoho nebo vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících 

3. obohacování vzdělávacího obsahu 

4. zadávání specifických úkolů, projektů 

5. příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol 

6. nabídka zájmových aktivit  

3.5 Začlenění průřezových témat 

Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA
Rozvoj schopností 
poznávání

M Aj , M M M M Čj , M , 
F , Vkz 

Čj , Nj , 
M , Vv , 

Vkz 

Nj , NjK 
, Pv 

Nj , Vv , 
NjK , Pv 

Sebepoznání a 
sebepojetí

Pč Prv  Čj , Vkz Čj , Vkz Ov , Př , 
Pč 

Vv , Pč 

Seberegulace a 
sebeorganizace

Tv Tv Tv Tv Tv Čj , Vkz Čj , Vkz Pč Pč 

Psychohygiena Hv , Tv Hv , Tv Hv , Tv Hv , Tv Hv Hv , Vkz Hv , Vkz Hv Hv 
Kreativita Hv , Vv Hv , Vv , 

Pč 
Čj , Hv , 

Vv 
Hv , Vv Hv , Vv Čj , F , 

Hv , Vv 
Čj , Nj , 
F , Hv , 

Čj , Nj , 
M , Hv , 

Čj , Nj , 
Hv , Vv , 
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

Vv , Pč Vv , NjK 
, Td , Pv 

NjK , Td 
, Pv 

Poznávání lidí Čj , Aj Aj  Čj , Vv , 
Vkz 

Vkz Čj Čj , Vv 

Mezilidské vztahy Prv , Tv Prv , Tv Prv , Tv Tv Přv , Tv Vkz Vkz Vv Čj 
Komunikace Hv Čj , Hv Hv Hv Hv F , Hv , 

Vkz , Pč 
Nj , D , 

Hv , Vkz 
, Pč 

Čj , Nj , 
D , Hv , 
Pč , NjK 

, Td , 
Vař , Pv 

Čj , Nj , 
D , Hv , 
Vv , Pč , 
NjK , Td 
, Vař , 

Pv 
Kooperace a 
kompetice

Vv Hv , Vv Vv , Pč Vv Vv F , Vkz , 
Pč 

D , Vkz , 
Pč 

Čj , D , 
Pč , Td , 

Pv 

Čj , D , 
Pč , Td , 

Pv 
Řešení problémů a 
rozhodovací 
dovednosti

Pč   Pč Ch , Pv M , Ov , 
F , Ch , 

Pv 
Hodnoty, postoje, 
praktická etika

 Čj  Ov , Vkz Ov , Vkz Ch , Pč Pč 

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
Občanská společnost 
a škola

M , Prv 
, Vv 

M , Vv M , Vv M , Vv M , Vv Ov , Vkz Vkz  

Občan, občanská 
společnost a stát

Tv Tv Tv Vl , Tv Tv F , Pč Pč , Vař D , Ov , 
Ch , Hv , 
Pč , Vař 

Formy participace 
občanů v politickém 
životě

   Ov  

Principy demokracie 
jako formy vlády a 
způsobu rozhodování

 Vl D Ov Ov D 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
Evropa a svět nás 
zajímá

 Aj Aj Vl Vkz , Pč Čj , Nj , 
M , Vv , 

Vkz 

Čj , Nj , 
F , Ch , 
Vv , NjK 

, Vař 

Čj , Nj , 
M , D , 
Ov , F , 
Vv , NjK 

, Vař 
Objevujeme Evropu a 
svět

 Vl M M D , Př M , Př Čj , F , 
Ch 

Jsme Evropané Prv  Vl Čj , D , F 
, Vv 

D , F D D 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
Kulturní diference  Hv Hv Hv D , Hv , 

Vkz , Pč 
D , Ov , 
Hv , Vv , 

Vkz 

Hv , Vv , 
Vař 

Aj , Vv , 
Vař 
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Průřezové 
téma/Tematický 
okruh

1. 
ročník

2. 
ročník

3. 
ročník

4. 
ročník

5. 
ročník

6. 
ročník

7. 
ročník

8. 
ročník

9. 
ročník

Lidské vztahy Čj Prv Prv Vl , Pč Přv Vkz Ov , Vkz Nj , Pv Čj , Nj , 
Pv 

Etnický původ  Čj Vv Př D , Vv 

Multikulturalita Aj Aj Čj , Aj Čj , Aj Aj , Hv , 
NjK 

Aj , F , 
NjK 

Princip sociálního 
smíru a solidarity

 Vl  Ov  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
Ekosystémy  Přv Čj , F , 

Vv 
M , Př , 

Vv 
F , Vv , 
Pč , Pv 

Vv , Pv 

Základní podmínky 
života

 Prv , Pč Přv F , Př , 
Vkz 

Vkz M , Ch , 
Pč 

Př 

Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí

M M , Prv M , Prv M , Přv M F , Pč F , Př , 
Pč 

F , Vař , 
Pv 

M , F , 
Ch , Vv , 
Vař , Pv 

Vztah člověka k 
prostředí

Prv , Vv 
, Tv 

Vv , Tv Vv , Tv Vv , Tv , 
Pč 

Vv , Tv , 
Pč 

M , Ov , 
F , Př , 
Vv , Pč 

Ov , Př , 
Pč 

Ch , Př , 
Hv , Vv , 
Td , Pv 

Čj , Nj , 
Př , Hv , 
Vv , Td , 

Pv 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
Kritické čtení a 
vnímání mediálních 
sdělení

 Tv Tv Čj , Tv F , Vkz Čj , Ov , 
F , Vkz 

Čj , F , 
Hv , Pč , 

Pv 

Čj , D , F 
, Hv , Pč 

, Pv 
Interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
reality

  Čj  Čj 

Stavba mediálních 
sdělení

Čj  Čj Čj 

Vnímání autora 
mediálních sdělení

Hv Hv Hv Čj , Hv Čj , Hv Hv Hv Hv , Vv 

Fungování a vliv 
médií ve společnosti

 Prv   Hv , Vv Čj , Hv , 
Vv 

Tvorba mediálního 
sdělení

 Čj Čj , Vv Čj , Vv Ch , Pč Ch , Vv , 
Pč 

Práce v realizačním 
týmu

    

    

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat: 

Zkratka Název předmětu
Aj Anglický jazyk
Ch Chemie
Čj Český jazyk
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Zkratka Název předmětu
D Dějepis
F Fyzika

Hv Hudební výchova
M Matematika
Nj Německý jazyk

NjK Konverzace v německém jazyce
Ov Občanská výchova
Pč Pracovní činnosti
Př Přírodopis

Prv Prvouka
Přv Přírodověda
Pv Přírodní vědy
Td Tvořivé dílny
Tv Tělesná výchova

Vař Vaření
Vkz Výchova ke zdraví
Vl Vlastivěda
Vv Výtvarná výchova
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4 Učební plán 
4.1 Celkové dotace - přehled 

1. stupeň 2. stupeňVzdělávací oblast Předmět
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník

Dotace 
1. stupeň 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Dotace 
2. stupeň

Český jazyk 7+1 7+1 7+2 6+1 6+1 33+6 3+2 4 4+1 4+1 15+4
Německý jazyk    2 2 2 6

Jazyk a jazyková 
komunikace

Anglický jazyk 0+2 3 3 3 9+2 3 3 3 3+1 12+1

Matematika a její 
aplikace

Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5 4 4 4 3+1 15+1

Informatika Informatika  1 1 2 1 1 1 1 4

Prvouka 2 2 2  6   

Přírodověda  2 1+1 3+1   

Člověk a jeho svět

Vlastivěda  1+1 1+1 2+2   

Dějepis    2 2 2 2 8Člověk a 
společnost Občanská výchova    0+1 0+1 1 1 2+2

Fyzika    1+1 2 2 1+1 6+2

Chemie     1+1 1+1 2+2

Přírodopis    2 2 1+1 1+1 6+2

Člověk a příroda

Zeměpis    2 2 1+1 1 6+1

Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4Umění a kultura
Výtvarná výchova 1 1 1 2 2 7 2 1 1 1 5

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví    1 1  2
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Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace 
1. stupeň

2. stupeň Dotace 
2. stupeň1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Člověk a svět 
práce

Pracovní činnosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0+1 3+1

Volitelné předměty
• Konverzace v anglickém 

jazyce
• Konverzace v německém 

jazyce
• Tvořivé dílny
• Vaření
• Sportovní hry
• Přírodní vědy

    0+1 0+1 0+2

Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 29 29 32 32 104+18
   

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 

Český jazyk 
Do vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: Osobnostní sociální výchova (VO), Multikulturní 
výchova (VK) a Mediální výchova (VM). 
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura na 2. stupni úzce souvisí s dalšími předměty (např. dějepis, občanská výchova, hudební výchova, výtvarná 
výchova, informatika), prolínají jím průřezová témata: osobnostní a sociální výchova, výchova k myšlení v evropských globálních souvislostech, 
multikulturní výchova, environmentální a mediální výchova. 
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Matematika 
Vzdělávací obsah 
je rozdělen na čtyři tematické okruhy: 

-            čísla a početní operace, číslo a proměnná  – získávání číselných údajů výpočtem, zaokrouhlováním a odhadováním 
-            osvojení aritmetických operací probíhá ve třech složkách: 
                                  - dovednost provádět operaci 
                                  - algoritmické porozumění 
                                  - významové porozumění 
-            závislosti, vztahy a práce s daty  – matematizace reálných situací, rozpoznávání typů změn a závislostí, analyzování těchto změn z tabule, 

diagramů a grafů 
-            geometrie v rovině a prostoru –  určování a znázorňování geometrických útvarů a geometrické modelování reálných situací, zkoumání tvarů a 

prostoru, hledání podobností a odlišností útvarů 
-            nestandardní aplikační úlohy a problémy  – uplatňování logického myšlení, řešení úloh a problémů z běžného života. 

   

Informatika 
Integrace předmětů - Informatika 
Mezipředmětové vztahy - Matematika, Anglický jazyk 
  

   

Prvouka 
Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti 
lidí, hrají určené role, řeší modelové situace. 
Vyučovací předmět Prvouka se vyučuje v 1. až 3. ročníku 2 hodiny týdně. 
Výuka probíhá nejčastěji v kmenových třídách, využívá se počítačová učebna, třída s interaktivní tabulí. Výuka je doplňována řadou besed, vycházek, 
exkurzí, apod. 
Předmětem Prvouka prolínají všechna průřezová témata: environmentální výchova, mediální výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, multikulturní výchova, osobnostní a sociální výchova a výchova demokratického občana. 
   

Přírodověda 
V předmětu Přírodověda jsou realizována tato průřezová témata: environmentální výchova, multikulturní výchova a osobnostní a sociální výchova 
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Vlastivěda 
V předmětu Vlastivěda jsou realizována tato průřezová témata: multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, 
výchova demokratického občana  
   

Občanská výchova 
Výukou předmětu Občanská výchova se prolínají průřezová témata|: osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana, výchova k myšlení 
v evropských a globálních souvislostech, multikulturní výchova, environmentální výchova a mediální výchova. 
   

Fyzika 
Předmět    fyzika úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda – chemií, přírodopisem, zeměpisem. 
Předmětem prolínají průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální výchova, environmentální výchova, mediální výchova, 
multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech. 
   

Chemie 
Předmět Chemie je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty – přírodopis, fyzika, matematika. 

Předmětem prolínají tato průřezová témata: environmentální výchova, osobnostní a sociální výchova, mediální výchova, výchova v evropských a 
globálních souvislostech, výchova demokratického občana. 
   

Výtvarná výchova 
Tento vyučovací předmět je úzce spjat s ostatními předměty všech vzdělávacích oblastí. Realizují se v něm tato průřezová témata: výchova 
demokratického občana, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, environmentální výchova, mediální výchova a osobnostní a sociální 
výchova. 
   

Výchova ke zdraví 
Vzhledem k individuálnímu a sociálnímu rozměru zdraví prolíná vzdělávací obor Výchova ke zdraví do ostatních vzdělávacích oblastí a je úzce propojen 
s průřezovým tématem osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana, multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech, environmentální výchova a mediální výchova. 
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Tělesná výchova 
Průřezová témata 
V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální výchova, environmentální výchova a 
mediální výchova. 
   

Pracovní činnosti 
Předmětem prolínají průřezová témata, zejména osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického občana a environmentální výchova. 
   

Tvořivé dílny 
Výuka probíhá zpravidla ve školní dílně, lze využít i exkurzí. Žáci se učí pracovat s různými materiály, osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, učí 
se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Vždy jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při 
práci. 
   

Vaření 
Předmětem prolínají tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální výchova, multikulturní výchova, environmentální 
výchova a výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech. 
   

Sportovní hry 
Předmětem prolínají tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální výchova, multikulturní výchova, environmentální 
výchova, mediální výchova a výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech. 
   

Další druhý cizí jazyk - ČESKÝ JAZYK PRO CIZINCE 

V případě žáka-cizince nahrazuje Český jazyk pro cizince druhý cizí jazyk (německý jazyk) se stejnou časovou dotací. Cílem výuky češtiny jako druhého 

jazyka je poskytnout žákům-cizincům základní jazykové a sociokulturní kompetence, které jim umožní zapojit se do výuky v běžných třídách. Nezbytná je 

následná jazyková podpora podle individuálních potřeb konkrétního žáka. 

MŮJ PROJEKT - celoroční projekt žáků 9. ročníku 
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cíle: žák prokáže 

• schopnost dlouhodobější samostatné práce 

• dovednost vyhledávat a zpracovávat informace 

• schopnost integrovat znalosti z více oborů lidské činnosti, nacházet souvislosti 

• schopnost ústního vyjadřování výsledků své práce (prezentace, výrobek, plakát, apod.) před komisí 

téma: žák 

• si volí téma sám dle svého zájmu (povolání, záliby, koníčky, apod.) 

kritéria hodnocení: 

• obsahová stránka (uvedení do tématu, vlastní projekt, shrnutí - závěr) 

• vlastní přínos práce 

• nápaditost a originalita 

• celková úroveň projevu žáka při prezentaci (mluvený projev, spisovná čeština, kultivovanost projevu) 

Nabídka povinně volitelných předmětů:  

Nabídka může být měněna podle materiálních a personálních podmínek školy v daném školním roce.
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5 Učební osnovy 
5.1 Český jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

8 8 9 7 7 5 4 5 5 58
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Český jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura má komplexní charakter a je rozdělen do 

tří složek, které odpovídají tematickým okruhům RVP ZV. Ve výuce se však vzdělávací obsah jednotlivých 
složek vzájemně prolíná. Názvy byly zvoleny v tradičním smyslu jejich obsahu:
- V části odpovídající tematickému okruhu RVP ZV Komunikační a slohová výchova se žáci učí vnímat a 
chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, vhodně a souvisle se vyjadřovat. 
- V části odpovídající tematickému okruhu RVP ZV Jazyková výchova žáci získávají vědomosti a dovednosti 
potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. 
Jazyková výchova vede žáky k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem jasného, 
přehledného a srozumitelného vyjadřování.
-V části odpovídající RVP ZV literární výchova jsou žáci vedeni k rozvoji čtenářských dovedností a návyků, ke 
kterým patří čtení s porozuměním, interpretace literárních textů a seznámení se základními literárními 
útvary.
Do vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 
Osobnostní sociální výchova (VO), Multikulturní výchova (VK) a Mediální výchova (VM).
Charakteristika vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura na 2. stupni:
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter a je rozdělen do tří 
složek: Komunikační a slohové výchovy, jazykové výchovy a literární výchovy.
Vzdělávací oblast tohoto předmětu je zaměřena na:
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Název předmětu Český jazyk
-          vytváření a nácvik písemného a ústního projevu
-          schopnost vyjádření pocitů žáka v komunikaci
-          orientaci při vnímání okolního světa
-          porozumění různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů
-          vnímání literatury jako uměleckého vyjádření
-          práci s různými zdroji informací

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících. V 1. a 
4. ročníku se Český jazyk vyučuje 8 hodin týdně, ve 2. a 3. ročníku 9 hodin týdně a v 5. ročníku 7 hodin 
týdně.
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura se vyučuje jako samostatný předmět v 6. -9.  ročníku. V 6. 
ročníku byly k výuce využity 2 disponibilní hodiny, učí se týdně 5 hodin, v 7. ročníku 4 hodiny týdně a v 8. a 
9. ročníku byla opět využita 1 disponibilní hodina a předmět se učí po 5 hodinách týdně.

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
• učitel zadává úkoly, při nichž žáci pracují s různými prameny a využívají poznatky z různých 

předmětů
• vede žáky k užívání správné terminologie
• zohledňuje rozdíly ve znalostech a pracovním tempu žáků
• učí žáky pracovat s obecně používanými termíny
• vede žáky k vyhledávání a třídění informací na základě získaných vědomostí a utváří si tak celistvý 

pohled na svět a společnost-  vede je k zhodnocení výsledků své práce
- žák vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí 
vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení
- žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě
- žák operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších 
celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na 
matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy
- žák samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich 
závěry pro využití v budoucnosti
- žák poznává smysl a cíl učeni, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
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Název předmětu Český jazyk
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí 
výsledky svého učení a diskutuje o nich
Kompetence k řešení problémů:

• učitel zařazuje různé formy a metody práce, při nichž žáci samostatně docházejí k řešení zadaných 
úkolů

• vede žáky ke kritickému myšlení a uvažování, hledání souvislostí a obhájení výsledků své práce
• učí žáky vyhledávat a třídit informace vhodné k řešení problému
• vede je k samostatnému řešení problémů, žáci volí vhodné způsoby řešení

 
- žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o 
nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního 
úsudku a zkušeností
- žák vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným 
nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému
- žák samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení, užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy
- žák ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo 
nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů
- žák kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí
Kompetence komunikativní:

• učitel zadává úkoly, při nichž je nutná komunikace a spolupráce
• vede žáky k přesnému a výstižnému vyjadřování
• využívá diskusi ve výuce
• vede žáky k porozumění různým typům textů a druhům komunikace
• učí žáky formulovat, přehledně a přesně vyjadřovat své myšlenky a názory
• zapojuje žáky do diskuse, umožňuje jim obhájit svůj názor a zdůvodnit ho

 
- žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a 
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Název předmětu Český jazyk
kultivovaně v písemném i ústním projevu
- žák naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuze, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje
- žák rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 
informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému 
rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění
- žák využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci 
s okolním světem
- žák využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a 
kvalitní spolupráci s ostatními lidmi
Kompetence sociální a personální:

• učitel se snaží vytvářet příznivé klima a vztahy ve třídě
• podporuje žákovu sebedůvěru
• pomáhá žákům při různých činnostech
• zapojuje žáky do práce v různorodých skupinách
• podílí se na utváření pozitivních vztahů ve třídě
• učí žáky spolupracovat se spolužáky při různých činnostech

 
- žák účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na 
základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce
- žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání 
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc 
nebo o ni požádá
- žák přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat 
s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá 
poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají
- žák si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj, 
ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
Kompetence občanské:

• učitel využívá ve výuce aktuální události ve společnosti
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Název předmětu Český jazyk
• vede žáky k ohleduplnosti a empatii
• motivuje žáky k respektování názorů druhých lidí
• pěstuje v žácích vztah ke kulturnímu dědictví
• učí žáky respektovat názor druhých lidí
• motivuje žáky k odmítání útlaku a násilí, k uvědomění si povinnosti postavit se proti němu 
• učí je chápat základy zákonů a společenských norem
• vede je k ochraně našeho kulturního dědictví a vytváření si k němu kladného vztahu

 
- žák chápe principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve 
škole i mimo školu
- žák respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj 
k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění
Kompetence pracovní:

• učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality práce
• umožňuje žákům vzájemně si radit a pomáhat
• vede žáky k využívání získaných znalostí v běžném životě
• učí žáky dodržovat vymezená pravidla, plnit si své povinnosti
• vede je k využívání nabytých dovedností v praktickém životě

 
- žák používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky
- žák přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 
společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí 
i ochrany kulturních a společenských hodnot
Kompetence digitální:
- žák ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, využívá je při učení i při zapojení do života 
školy a do společnosti, samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít
- žák získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí 
postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
- žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních 
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Název předmětu Český jazyk
prostředků
- žák využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
- žák chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 
kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
- žák předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví a zdraví ostatních, při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jedná eticky

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Do vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura jsou zařazeny tematické okruhy průřezových témat: 
Osobnostní sociální výchova (VO), Multikulturní výchova (VK) a Mediální výchova (VM).
Vyučovací předmět Český jazyk a literatura na 2. stupni úzce souvisí s dalšími předměty (např. dějepis, 
občanská výchova, hudební výchova, výtvarná výchova, informatika), prolínají jím průřezová témata: 
osobnostní a sociální výchova, výchova k myšlení v evropských globálních souvislostech, multikulturní 
výchova, environmentální a mediální výchova.

   

Český jazyk 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru

Žák vhodným způsobem komunikuje s učitelem či se 
svými spolužáky, rozlišuje roli mluvčího a posluchače.

Základní komunikační pravidla – pozdrav, oslovení, 
omluvené, prosba

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti

Žák soustředěně naslouchá pokynům učitele, odpovídá 
celými větami.

Pozorné aktivní naslouchání, reakce na pokyny

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti

Žák intonačně rozlišuje věty tázací a oznamovací. Intonace věty tázací a oznamovací

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty Žák čte nahlas s porozuměním písmena, slabiky, slova i Čtení písmen, slabik, slov a krátkých vět
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Český jazyk 1. ročník

přiměřeného rozsahu a náročnosti krátké věty, orientuje se v textu.
ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

Žák pečlivě vyslovuje hlásky či slabiky při čtení a v 
mluveném projevu.

Výslovnost hlásek, slabik.

ČJL-3-1-05 v krátkých mluvených projevech správně 
dýchá a volí vhodné tempo řeči

Žák dodržuje správné dýchání a tempo v proudu řeči. Dechová a hlasová cvičení – říkanky, básničky, 
rozpočítávadla

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
a vypráví podle nich jednoduchý příběh

Žák vypráví krátký příběh podle obrázku či obrázkové 
osnovy.

Popis obrázku, obrázková osnova

ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené 
se psaním

Žák při psaní dodržuje základní hygienické návyky. Příprava pracovního místa, náklon a umístění sešitu, 
správný úchop psacího náčiní, správné sezení a 
hygiena zraku

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák píše správně tvary písmen a číslic podle vizuální 
předlohy.

Psaní písmen a číslic – technika psaní, úhledný projev, 
tvary písmen a číslic

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák píše správně slabiky a slova pomocí spojování již 
naučených tvarů písmen.

Psaní slabik a slov – technika psaní, úhledný projev

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák dodržuje správné pořadí písmen, slabik, slov, 
převádí slabiky či slova z mluveného projevu do 
písemného.

Opis, přepis, diktát (autodiktát) slabik a slov

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení

Žák píše jednoduchá sdělení. Opis, přepis, diktát (autodiktát) slovních spojení a 
krátkých vět

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák zvládá sluchovou i zrakovou analýzu i syntézu 
otevřených i uzavřených slabik.

Rozvoj fonematického sluchu

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák rozlišuje a zná tvary téhož písmene Různé podoby písmen abecedy – malé, velké, tištěné, 
psané

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák od sebe odlišuje větu, slovo, slabiku, hlásku a 
písmeno v mluveném i psaném projevu

Věta, slovo, slabika, hláska, písmeno

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 

Žák skládá jednotlivé části grafického zápisu tak, aby 
byly významově správné

Skládání písmen, slabik, slov a vět
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Český jazyk 1. ročník

samohlásky
ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák odlišuje krátké a dlouhé samohlásky – nezaměňuje 
je, uvědomuje si jejich grafickou i zvukovou podobu.

Dlouhé a krátké samohlásky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák píše na začátku věty velké písmeno Velké písmeno na začátku věty

ČJL-3-2-03 porovnává a třídí slova podle zobecněného 
významu – děj, věc, okolnost, vlastnost

Žák určuje a porovnává významy slov. Význam slov

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku

Žák čte krátké jednoduché literární texty na hlas s 
porozuměním ve vhodném tempu.

Nácvik techniky čtení, četní krátkých a jednoduchých 
literárních textů

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu Žák se soustředí na poslech četby a volně zopakuje 
přečtený či slyšený text podle svých možností.

Reprodukce přečteného, slyšeného textu pomocí 
otázek

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu Žák reprodukuje slyšený či přečtený text pomocí 
dramatizace nebo ho výtvarně doprovází.

Tvořivé činnosti s literárním textem

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností

Žák užívá správný slovní přízvuk a přirozenou intonaci, 
učí se vhodnému frázování veršů a textů.

Přednes rozpočítávadel, básní, říkadel, jazykolamů

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Český jazyk 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
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Český jazyk 2. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJL-3-1-03 respektuje základní komunikační pravidla v 
rozhovoru

Žák komunikuje při osobním i neosobním kontaktu dle 
pravidel komunikace i slušného chování.

Slušné a zdvořilé vystupování, simulace dialogů, 
telefonický rozhovor

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti

Žák se orientuje v textu a dle písemných či mluvených 
pokynů splní zadaný úkol.

Práce s úkoly a jejich zadáním, orientace v textu

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti

Žák intonačně rozlišuje věty rozkazovací a přací. Intonace věty rozkazovací a přací

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

Žák zřetelně a správně vyslovuje slova. Výslovnost slov, básní, jazykolamů

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev

Žák vypravuje smysluplně vlastní zážitek. Vypravování – sled událostí, posloupnost děje, 
pořádek vět v příběhu

ČJL-3-1-07 na základě vlastních zážitků tvoří krátký 
mluvený projev

Žák užívá jednoduchého popisu v mluveném projevu s 
vizuální oporou.

Popis – jednoduchý popis předmětu, osoby, zvířete

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák čitelně píše (tištěná i psaná forma) správně 
obsahově i formálně krátké jednoduché věty v 
přiměřeném tempu, užívá velká písmena na začátku 
věty a rozlišuje diakritická znaménka.

Plynulý písemný projev, opis, přepis, diktát

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák dodržuje požadavky na úhlednost, úpravu textu a 
dodržuje hygienické pracovní návyky.

Technika psaní, úprava textu – nadpis, odstavec

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák napíše adresu, přání, poděkování, vzkaz a dokáže 
písemně pomocí krátkých a jednoduchých vět popsat 
předmět, osobu nebo zvíře.

Žánry písemného projevu: adresa, blahopřání, vzkaz, 
pozdrav, jednoduchý popis předmětu, osoby, zvířete

ČJL-3-1-11 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 
a vypráví podle nich jednoduchý příběh

Žák pomocí ilustrací vytvoří obrázkovou osnovu a díky ní 
dokáže převyprávět krátký jednoduchý příběh.

Obrázková osnova

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák řadí písmena a slova podle abecedy. Abeceda, řazení písmen a slov

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák chápe stavbu slabiky, slova a věty, umí rozdělit slovo 
na slabiky.

Slabika, slovo – dělení slov na konci řádku, věta

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova Žák porovnává významy slov, zvláště slova protikladná – Slovo a slovní význam: slova protikladná, souznačná, 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

36

Český jazyk 2. ročník

opačného významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

souzvučná, nadřazená – podřazená. Žák vyhledává v 
textu slova citově zabarvená, mnohoznačná, spisovná a 
nespisovná a zná jejich význam.

mnohoznačná, nadřazená, podřazená, spisovná, 
nespisovná, citově zabarvená

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák vyjmenuje řadu slovních druhů a zná jejich 
jednotlivé znaky.

Slovní druhy a jejich charakteristiky

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru
ČJL-3-2-05 užívá v mluveném projevu správné 
gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen 
a sloves

Žák vyjmenuje slovní druhy ohebné a neohebné a v 
mluveném i písemném projevu užívá jejich správné 
gramatické jevy.

Slova ohebná a neohebná, rozvoj jazykového cítění, 
tvarová obměna slov

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák skloňuje podstatná jména v rámci rodu a čísla. Mluvnické kategorie podstatných jmen – rod, číslo
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák píše velká písmena na začátku jmen osob, zvířat a v 
názvech měst.

Psaní velkých písmen – obecná a vlastní jména

ČJL-3-2-01 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 
slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké 
samohlásky

Žák se orientuje v rozdělení hlásek, graficky je odlišuje. Samohlásky krátké, dlouhé, souhlásky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák píše správně i/y po měkkých a tvrdých souhláskách 
a své rozhodnutí odůvodňuje.

Souhlásky tvrdé, měkké, obojetné

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák píše správné souhlásky uprostřed a na konci slova, 
své rozhodnutí odůvodňuje.

Spodoba znělosti – párové souhlásky

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 

Žák píše správné u/ú/ů ve slovech své rozhodnutí 
odůvodňuje.

Písmeno u/ú/ů
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vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování
ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák správně píše slova s dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě. Slova se skupinou dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě (zvuková a 
psaná podoba)

ČJL-3-2-07 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 
mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i 
zvukové prostředky

Žák rozlišuje v textu druhy vět, tvoří je pomocí vhodných 
jazykových i zvukových prostředků.

Věta oznamovací, tázací, rozkazovací a přací

ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

Žák rozlišuje větu jednoduchou a souvětí. Žák používá 
spojky ve větě jednoduché i v souvětí, tvoří souvětí 
pomocí spojek.

Věta jednoduchá a souvětí, tvoření souvětí pomocí 
spojek

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku

Žák čte s porozuměním texty přiměřené věku nahlas i na 
pokračování (zkouší tiché čtení)

Plynulé čtení s porozuměním, čtení na pokračování

ČJL-3-3-02 vyjadřuje své pocity z přečteného textu Žák vyjadřuje pocity z přečteného textu. Zážitkové čtení, přednes a reprodukce
ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku

Žák čte vlastní knihy podle svých zájmů. Vlastní četba knih a časopisů

ČJL-3-3-03 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, 
odlišuje pohádku od ostatních vyprávění

Žák dokáže vysvětlit některé literární pojmy, zná 
základní znaky prózy (i veršované) a básně – odlišuje je 
od sebe. Žák pozná pohádku, povídku a bajku podle 
textu a jejich typických znaků.

Základní literární pojmy: báseň, básník, ilustrátor, 
autor, pohádka, povídka, bajka, verš, rým

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností

Žák kreativně pracuje s textem. Doplnění veršů do básní, vlastní rýmy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí

   

Český jazyk 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJL-3-1-06 volí vhodné verbální i nonverbální 
prostředky řeči v běžných školních i mimoškolních 
situacích

Žák zdvořile komunikuje verbálně i neverbálně podle 
dané situace s vrstevníky i dospělými.

Zdvořilé vystupování, vyjadřování závislé na 
komunikační situaci

ČJL-3-1-01 plynule čte s porozuměním texty 
přiměřeného rozsahu a náročnosti

Žák zvládá tiché i hlasité čtení delších textů, na základě 
porozumění přečteného textu ho reprodukuje vlastními 
slovy.

Čtení delších textů s porozuměním, společná četba 
(tiché i hlasité čtení), reprodukce přečteného textu 
vlastními slovy

ČJL-3-1-02 porozumí písemným nebo mluveným 
pokynům přiměřené složitosti

Žák zaznamenává důležité informace z přečteného i 
slyšeného textu.

Podstata a smysl sdělení

ČJL-3-1-04 pečlivě vyslovuje, opravuje svou 
nesprávnou nebo nedbalou výslovnost

Žák hovoří se správným přízvukem a zvládá správně 
vyslovovat složitější slova či jazykolamy.

Výslovnost složitějších slov a jazykolamů, přízvuk ve 
větě

ČJL-3-1-09 píše správné tvary písmen a číslic, správně 
spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný 
projev

Žák píše správně věty i krátká souvětí přiměřeně hbitě. Psaní vět a krátkých souvětí, opis, přepis, diktát

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení

Žák zaznamenává své přečtené knihy do čtenářského 
deníku ve formě krátkého sdělení a dodržuje formální 
úpravy textu – nadpis, odstavec.

Čtenářský deník – formální úprava textu

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá Žák popisuje pomocí vět i krátkých souvětí předmět, Popis (mluvený i psaný) předmětu, osoby, zvířete
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sdělení osobu či zvíře. V písemné podobě dodržuje formální 
úpravy textu – nadpis, odstavec.

ČJL-3-1-10 píše věcně i formálně správně jednoduchá 
sdělení

Žák vypráví vlastní zážitek dle dějové posloupnosti. V 
písemné podobě dodržuje formální úpravy textu – 
nadpis, odstavec.

Vyprávění vlastních zážitků (mluvené i psané)

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

Žák správně rozděluje slova na jeho části (předpona, 
přípona, kořen). Podle společného kořenu slov určuje 
slova příbuzná.

Slova příbuzná – předpona, kořen, přípona

ČJL-3-2-02 porovnává významy slov, zvláště slova 
opačného významu a slova významem souřadná, 
nadřazená a podřazená, vyhledá v textu slova příbuzná

Žák vyhledává slova příbuzná, k danému slovu vytvoří 
synonymum a antonymum.

Antonyma, synonyma, homonyma, slova příbuzná

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák určuje v textu jednotlivé slovní druhy. Určování slovních druhů
ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák vyjmenuje 7 pádů českého jazyka a určuje u 

podstatných jmen jeho mluvnické kategorie – rod, číslo, 
pád.

Mluvnické kategorie podstatných jmen – pád, rod, 
číslo

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák určuje mluvnické kategorie u sloves – osoba, číslo, 
čas. Žák pozná infinitiv slov, dokáže ho vyhledat i 
vytvořit.

Mluvnické kategorie sloves – osoba, číslo, čas. Infinitiv

ČJL-3-2-04 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru Žák vyhledá podmět a přísudek ve větě. Základní skladební dvojice ve větě
ČJL-3-2-06 spojuje věty do jednodušších souvětí 
vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy

Žák spojuje věty jednoduché do souvětí pomocí spojek i 
jiných spojovacích výrazů, sám souvětí tvoří.

Věta jednoduchá a souvětí, tvoření souvětí pomocí 
spojek a jiných spojovacích výrazů

ČJL-3-2-08 odůvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a 
měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve 
vyjmenovaných slovech; dě, tě, ně, ú/ů, bě, pě, vě, mě 
– mimo morfologický šev; velká písmena na začátku 
věty a v typických případech vlastních jmen osob, 
zvířat a místních pojmenování

Žák píše správně i/y po obojetných souhláskách, 
rozlišuje slova vyjmenovaná a příbuzná ke slovům 
vyjmenovaným od slov nevyjmenovaných.

Obojetné souhlásky – vyjmenovaná slova a slova 
příbuzná

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku

Žák plynule čte texty přiměřené jeho věku s určitým 
přednesem a tempem.

Uvědoměle a plynule čte školní i vlastní četbu

ČJL-3-3-01 čte a přednáší zpaměti ve vhodném 
frázování a tempu literární texty přiměřené věku

Žák přednáší zpaměti i delší básně s různými druhy 
rýmů.

Přednes delší básně s různými druhy rýmů

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle Žák si vede vlastní čtenářský deník, reprodukuje obsah Vedení čtenářského deníku
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pokynů učitele a podle svých schopností přečtené knihy a vyjadřuje vlastní postoj k přečtenému 
textu.

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností

Žák rozlišuje prózu (i veršovanou) od poezie. Žák pozná 
podle textu a typických znaků pověst a román, odlišuje 
je od ostatních literárních žánrů.

Literární žánry: pohádka, báseň, bajka, povídka, 
pověst, román

ČJL-3-3-04 pracuje tvořivě s literárním textem podle 
pokynů učitele a podle svých schopností

Žák dramatizuje krátké texty doposud poznaných 
literárních žánrů.

Dramatizace literárních žánrů

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita

   

Český jazyk 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku

Žák vede správně dialog, zanechává vzkaz na 
záznamníku a uvědomuje si roli posluchače a mluvčího.

Dialog a sdělení

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas

Žák čte plynule a s porozuměním texty s náročností 
odpovídající jeho věku.

Četba textů a úryvků přiměřené náročnosti

ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v 
textu vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává

Žák vyhledává v textu potřebné informace na zadanou 
otázku či chybějící informace a zaznamenává si je.

Četba s vyhledáváním
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ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení

Žák formuluje otázky směřované k přečtenému textu, 
odpovídá na ně.

Otázky k textu

ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas

Žák rozlišuje v textu přímou a nepřímou řeč, vysvětlí 
pojem věta uvozovací.

Věta uvozovací, přímá řeč

ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo podle svého komunikačního záměru

Žák používá správné komunikační prostředky (intonace, 
přízvuk, pauzy, tempo) při prezentaci referátu či 
dramatizaci textu.

Prezentace referátu, dramatizace textu

ČJL-5-1-07 volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 
tempo podle svého komunikačního záměru

Žák používá správné komunikační prostředky (intonace, 
přízvuk, pauzy, tempo) v modelových situacích a 
respektuje rozdílného adresáta.

Žánry modelových situaci:
- prosba
- příkaz
- omluva
- představování
- oznámení

ČJL-5-1-08 rozlišuje spisovnou a nespisovnou 
výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační 
situace

Žák rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk ve slyšené 
ukázce, sám užívá správně spisovný a nespisovný jazyk 
dle komunikační situace.

Spisovný a nespisovný jazyk

ČJL-5-1-09 píše správně po stránce obsahové i 
formální jednoduché komunikační žánry

Žák píše obsahově i formálně správně přiměřeně 
náročné texty, tiskopisy, vzkaz, SMS.

Vzkaz, oznámení, SMS, jednoduché tiskopisy

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 
vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti

Žák sepíše správně osnovu v určitém sledu k danému 
textu.

Vytvoření osnovy

ČJL-5-1-10 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě 
vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s 
dodržením časové posloupnosti

Žák na základě textové osnovy vytváří texty (mluvené, 
písemné), zejména vypravování či různé typy popisu.

Texty podle osnovy

ČJL-5-2-01 porovnává významy slov, zvláště slova 
stejného nebo podobného významu a slova 
vícevýznamová

Žák rozlišuje slova jednoznačná a mnohoznačná, u slov 
mnohoznačných určuje jejich významy.

Význam slov – slova jednoznačná, mnohoznačná 
(antonyma, synonyma)

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku

Žák určuje ve slovech jejich kořen, část předponovou i 
část příponovou – určuje slova příbuzná.

Stavba slova – kořen, část předponová část příponová

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák určuje u podstatných jmen mluvnické kategorie – 
rod, číslo, pád a vzor.

Mluvnické kategorie podstatných jmen – vzor (rod, 
číslo, pád)

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a Žák určuje u sloves mluvnické kategorie – osoba, číslo, Mluvnické kategorie sloves – způsob (osoba, číslo, čas; 
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využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

čas (u způsobu oznamovacího) a způsob. infinitiv)

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák určuje slovní druhy v textu a zároveň u podstatných 
jmen a sloves určuje jejich mluvnické kategorie.

Slovní druhy a mluvnické kategorie.

ČJL-5-2-04 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné 
tvary

Žák vyhledává v textu spisovná a nespisovná slova. V 
psaném i mluveném projevu je používá správně podle 
situace a adresáta. Žák dokáže nespisovná slova 
nahradit spisovnými a naopak.

Spisovná a nespisovná slova.

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v 
neúplné základní skladební dvojici označuje základ 
věty

Žák určuje ve větě podmět a jeho druhy, vyhledává 
základní skladební dvojici.

Skladba – přísudek a podmět (holý, rozvitý, 
několikanásobný, nevyjádřený)

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu

Žák dodržuje v pravopise základní pravidla shody 
přísudku s podmětem.

Shoda přísudku s podmětem

ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu jednoduchou v souvětí

Žák rozhodne, který větný vzorec odpovídá zadanému 
větnému celku.

Větné vzorce věty jednoduché a souvětí

ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje

Žák nahradí spojovací výraz v souvětí tak, aby smysl 
zůstal zachován.

Stavba věty, spojky a spojovací výrazy

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách

Žák píše správné i/y po obojetných souhláskách. Vyjmenovaná slova (slova příbuzná s nimi), vzory 
podstatných jmen

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma

Žák zná význam knihoven v našem životě a dokáže si 
vybrat četbu podle vlastního zájmu.

Knihovna

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 
je

Žák zaznamenává dojem z přečtené knihy do 
čtenářského deníku nebo ho zpracuje jako referát a 
prezentuje ho.

Záznam o přečtené knize

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma

Žák vymyslí vlastní krátkou báseň. Vlastní báseň

ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů

Žák rozhodne, jakého žánru je úryvek. Druhy a žánry literatury:
- poezie
- komiks
- naučný text – encyklopedie
- pohádka
- pověst
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- bajka
- dobrodružná literatura
- román

ČJL-5-3-04 při jednoduchém rozboru literárních textů 
používá elementární literární pojmy

Žák používá správně literární pojmy při rozboru 
literárního textu.

Literární pojmy (verš, rým, sloka, báseň, odstavec, 
ilustrátor, autor, poezie, próza)

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ

   

Český jazyk 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJL-5-1-01 čte s porozuměním přiměřeně náročné 
texty potichu i nahlas
ČJL-5-1-02 rozlišuje podstatné a okrajové informace v 
textu vhodném pro daný věk, podstatné informace 
zaznamenává

Žák čte s porozuměním přiměřeně náročné texty 
potichu i nahlas, vyhledává potřebné informace z 
různých zdrojů a zapisuje si je.

Čtení přiměřených uměleckých i odborných textů, 
práce s internetem, využití knihovny (vyhledávací 
čtení)

ČJL-5-1-03 posuzuje úplnost či neúplnost 
jednoduchého sdělení

Žák rozhodne o úplnosti či neúplnosti mluveného nebo 
písemného projevu, popřípadě ho doplní.

Úplnost mluveného a písemného projevu

ČJL-5-1-04 reprodukuje obsah přiměřeně složitého 
sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta

Žák reprodukuje přiměřeně složité sdělení podané 
písemnou i mluvenou formou, zapamatuje si důležité 
informace a dokáže je předat ostatním.

Sdělení a vyhledávání podstatných informací

ČJL-5-1-05 vede správně dialog, telefonický rozhovor, 
zanechá vzkaz na záznamníku

Žák vede správně dialog v různých podobách. Dialog, telefonický rozhovor, e-mail
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ČJL-5-1-06 rozpoznává manipulativní komunikaci v 
reklamě

Žák rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě. Media, reklama (mediální sdělení a realita)

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku

Žák rozliší a určí ve slově jeho části, odlišuje část 
příponovou od koncovky.

Slovní zásoba a tvoření slov – kořen, část předponová, 
příponová a kořen

ČJL-5-2-02 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, 
předponovou a koncovku

Žák doplňuje a píše gramaticky správně předponu s, z, 
vz a předložku s nebo z.

Předpona s, z, vz; předložka s, z

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák používá a píše gramaticky správně přídavná jména, 
při spojení s podstatným jménem určuje jeho pád, číslo 
a rod.

Přídavná jména – druhy, vzory, koncovky, psaní 
zdvojených souhlásek

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák třídí zájmena podle druhů a určuje pravopis 
zájmena já.

Zájmena – druhy, skloňování zájmena já

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák třídí a správně užívá druhy číslovek. Číslovky – druhy

ČJL-5-2-03 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a 
využívá je v gramaticky správných tvarech ve svém 
mluveném projevu

Žák píše správně slova se skupinou bě/bje, pě/pje, 
vě/vje, mě/mně.

Skupiny bě/bje, pě/pje, vě/vje, mě/mně.

ČJL-5-2-05 vyhledává základní skladební dvojici a v 
neúplné základní skladební dvojici označuje základ 
věty

Žák vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné 
základní skladební dvojici označuje základ věty.

Základní větné členy – podmět a přísudek

ČJL-5-2-06 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, 
vhodně změní větu jednoduchou v souvětí
ČJL-5-2-07 užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 
potřeby projevu je obměňuje

Žák rozlišuje větu jednoduchou od souvětí (větné 
vzorce). Žák dodržuje v písemném i mluveném projevu 
pravidla interpunkce.

Věta jednoduchá, souvětí – spojovací výrazy, pravidla 
interpunkce

ČJL-5-2-08 píše správně i/y ve slovech po obojetných 
souhláskách

Žák píše správně i/y po obojetných souhláskách ve 
slovech.

Pravopis – vyjmenovaná slova a slova příbuzná, 
koncovky podstatných jmen, přídavných jmen a sloves

ČJL-5-2-09 zvládá základní příklady syntaktického 
pravopisu

Žák zvládá základní příklady syntaktického pravopisu. Shoda přísudku s podmětem, několikanásobný 
podmět

ČJL-5-3-01 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává 
je

Žák vyjadřuje a zaznamenává své dojmy z četby. Školní a vlastní četba

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých Žák vhodným způsobem reprodukuje část přečteného Reprodukce literární ukázky s přednesem části textu
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schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma textu.
ČJL-5-3-03 rozlišuje různé typy uměleckých a 
neuměleckých textů

Žák rozlišuje různé typy textů dle přečteného či 
slyšeného úryvku.

Literární žánry:
- pohádka /klasická, moderní/
- pověst
- bajka
- komiks
- román
- dobrodružná literatura
- naučná literatura
- báseň
- historická próza
- divadelní hra

ČJL-5-3-02 volně reprodukuje text podle svých 
schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma

Žák tvoří vlastní texty na dané téma, dramatizuje 
literární texty.

Tvořivé činnosti – tvůrčí psaní, dramatizace

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

   

Český jazyk 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Komunikační a slohová výchova 
ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, Žák se orientuje v jednoduchých tiskopisech, dodržuje Poštovní poukázka typu A, C, podací lístek, objednávka
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jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci

zásady při jejich správném vyplňování.

ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 
komunikační záměr partnera v hovoru

Žák určí jádro věci v hovoru, při telefonickém či 
elektronickém spojení

Vzkaz, telefonní hovor, email

ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj

Žák od sebe odliší zprávu a oznámení, rozpozná reklamu 
a rozliší manipulativní údaje v textu.

Zpráva, oznámení, reklama, inzerát

ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci

Žák rozlišuje osobní a úřední dopis. Píše oba typy 
dopisů.

Osobní a úřední dopis

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

Žák užívá adekvátních jazykových prostředků ve 
vypravování, popisu a dopise.

Vypravování, popis, dopis

ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování

Žák vypravuje průběh událostí podle časové 
posloupnosti a osnovy.

Dějové souvislosti a jejich návaznost, vypravování 
podle osnovy

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

Žák užívá ve vypravování vhodné jazykové prostředky k 
jeho oživení.

Dějová slovesa a jazykové prostředky k oživení 
vyprávění

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

Žák správně graficky odliší v textu přímou řeč a funkčně 
uplatní nespisovné vyjádření ve vypravování.

Přímá řeč ve vypravování

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči

Žák vhodně zařazuje neverbální prostředky. Gesta, mimika ve vypravování a komunikaci

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát

Žák rozpozná základní objektivní údaje v textu. Klíčová slova, studijní čtení, výtah, výpisky

Tematický celek -  Jazyková výchova 
ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

Žák rozliší tvary ohebných slovních druhů Ohebné slovní druhy a jejich mluvnické významy
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komunikační situaci
ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

Žák používá tvaroslovně i pravopisně správně podstatná 
jména, přídavná jména, zájmena, číslovky, slovesa.

Tvary podstatných jmen podle vzorů, odchylky od 
pravidelného skloňování, přídavná jména- tvary, 
stupňování, skloňování a druhy zájmen, číslovek, 
slovesa

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

Žák sestaví větu jednoduchou i souvětí na základě 
znalostí větných členů.

Věta jednoduchá a souvětí, výpověď a věta, rozvíjející 
větné členy, přívlastek shodný, neshodný

ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova

Žák rozliší výslovnost spisovných českých a přejatých 
slov.

Hláskosloví, zdvojené souhlásky, tempo, zásady 
správné výslovnosti

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

Žák rozlišuje v pravopise i výslovnosti slova podle 
stavby.

Stavba slova (kořen, předpona, přípona, kmen)

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace

Žák se řídí spisovnou normou pro odlišení spisovného a 
nespisovného projevu.

Spisovná a nespisovná čeština

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití

Žák rozliší jazyk národní a mateřský, zeměpisná a 
profesní nářečí, slang

Jazyk národní a mateřský, nářečí

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami

Žák si ověřuje poznatky o slovech v základních 
jazykových příručkách.

Práce s jazykovými příručkami

Tematický celek -  Literární výchova 
ČJL-9-3-02 rozpoznává základní rysy výrazného 
individuálního stylu autora

Žák rozliší epické, lyrické žánry a drama. Epické a lyrické žánry, drama

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

Žák odliší znaky epických útvarů, lyrickoepických žánrů. Pohádky, dobrodružná literatura, pověsti, báje, eposy, 
Bible - Nový zákon

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla

Žák vyjádří hlavní myšlenku jednoduššího textu. Hlavní myšlenka textu

ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své Žák vyjádří ústně i písemně pocity z literární ukázky a Návštěva divadelního představení, doplňková četba.
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četby, návštěvy divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo

divadelního představení.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita

   

Český jazyk 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k učení
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Slohová a komunikační výchova 
ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci

Mluvní cvičení

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 

- dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci, 
zapojuje se do diskuze, využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu Dialog
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improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči
ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu
ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování

- dokáže zpracovat popis výrobku a pracovního postupu, 
užívá odborných termínů při popisu

Popis výrobku, pracovního postupu

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- vyjádří svůj osobní názor na popisované umělecké dílo Popis uměleckého díla

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- rozliší líčení a popis Líčení

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

- rozliší charakteristiku vnější a vnitřní, charakterizuje 
povahu člověka, využívá různých jazykových prostředků

Charakteristika

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

- napíše jednoduchou žádost Žádost

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

- rozlišuje strukturovaný a souvislý životopis, sestaví 
životopis podle stálené formy

Životopis

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát

- zná rozdíl mezi výtahem a výpisky Výtah, studijní čtení, výpisky

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 
přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 

- využívá základy studijního čtení, vyhledává klíčová 
slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a 
stručné poznámky, výtah z
přečteného textu

Výtah, studijní čtení, výpisky
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text přednese referát
ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování
ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- napíše vypravování na zadané nebo volné téma, píše 
správně odstavce a užívá vhodné jazykové prostředky

Vypravování

Tematický celek -  Jazyková výchova 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- rozpozná rozdíl mezi slovy jednoznačnými a 
mnohoznačnými, dále mezi synonymy, homonymy, 
antonymy

Význam slov

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- pozná sousloví, rčení, slova citově zabarvená Význam slov

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami

- vyhledá význam neznámých termínu ve slovníku Význam slov

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- uvede způsoby obohacování slovní zásoby Slovní zásoba a její obohacování

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- zná zásady tvoření nových slov, pozná přenesená 
pojmenování

Slovní zásoba a její obohacování

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

- rozlišuje podstatná jména obecná, vlastní, konkrétní, 
abstraktní, hromadná, pomnožná, látková

Slovní druhy (ohebné, neohebné)

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

- rozlišuje druhy a stupně přídavných jmen, ovládá 
pravopis

Slovní druhy (ohebné, neohebné)
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komunikační situaci
ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

- určuje druhy zájmen a užívá jejich správné tvary Slovní druhy (ohebné, neohebné)

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

- určuje druhy číslovek a používá jejich správné tvary Slovní druhy (ohebné, neohebné)

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

- umí určit slovesný rod a převádět slovesa do rodu 
činného a trpného, používá je ve větách

Slovní druhy (ohebné, neohebné)

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

- vhodně používá v textu tvary neohebných slov Slovní druhy (ohebné, neohebné)

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami

- obtížné tvary ohebných slovních druhů vyhledá v 
jazykových příručkách

Práce s jazykovými příručkami

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- vyhledá základní větné členy, určuje druhy podmětu a 
přísudku

Větné členy (základní, rozvíjející)

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- ovládá pravopis shody přísudku s podmětem Větné členy (základní, rozvíjející)

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- vyhledá ve větě rozvíjející větné členy, určuje druhy 
přívlastku a příslovečných určení

Větné členy (základní, rozvíjející)

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- rozlišuje větu jednočlennou, dvojčlennou, větný 
ekvivalent, souvětí podřadné

Věta a souvětí

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- správně se ptá na vedlejší věty a určuje jejich druh Druhy vedlejších vět

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- ovládá interpunkci v souvětí podřadném Interpunkce v souvětí

Tematický celek -  Literární výchova 
ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, - popíše strukturu literárního díla a jeho jazykovou Literární věda
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jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla

vrstvu

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- rozliší základní druhy prózy podle žánru (povídka, 
novela, román, fantasy, scifi, literatura faktu, životopis, 
autobiografie memoáry, deník, cestopis, publicistika)

Próza, druhy

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- vyhledá verš, sloku, druhy rýmů Poezie

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- na příkladech v textu uvede druhy obrazných 
pojmenování

Poezie

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- charakterizuje baladu, romanci; uvede významné 
představitele

Lyricko - epické žánry

ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

- uvede významné české a světové spisovatele od 
starověku po klasicismus

Dějiny literatury (starověk, středověk, renesance, 
humanismus, baroko, klasicismus)

ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

- při jednoduchém rozboru literárních textů používá 
základní literární pojmy

Dějiny literatury (starověk, středověk, renesance, 
humanismus, baroko, klasicismus)

ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

- přednese ukázku poezie, prózy Přednes vhodných literárních textů

ČJL-9-3-04 tvoří vlastní literární text podle svých 
schopností a na základě osvojených znalostí základů 
literární teorie

- tvoří vlastní literární text podle svých schopností na 
základě osvojení znalostí základů literární teorie

Tvořivé činnosti s literárním textem

ČJL-9-3-03 formuluje ústně i písemně dojmy ze své 
četby, návštěvy divadelního nebo filmového 
představení a názory na umělecké dílo

- formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního nebo filmového představení

Doplňková četba

ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění téhož námětu v 
literárním, dramatickém i filmovém zpracování

- zhotoví zápis do čtenářského deníku Doplňková četba

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

   

Český jazyk 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Slohová a komunikační výchova 

Mluvní cvičeníČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci

- dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazykovými 
prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci Dialog

Mluvní cvičeníČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu

- zapojuje se do diskuze, využívá zásad komunikace a 
pravidel dialogu Dialog

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- zná základní slohové postupy a žánry, přiřadí je k 
funkčním stylům

Funkční styly

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- posuzuje vhodnost použitých stylistických a jazykových 
prostředků

Funkční styly

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke - sestaví správně výtah, vhodné výpisky Výtah, výpisky
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gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů
ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- zpracuje charakteristiku literární postavy s použitím 
vhodných jazykových prostředků

Charakteristika literární postavy

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- pokusí se napsat subjektivně zabarvený popis, popíše 
svůj vztah k určité skutečnosti

Líčení

ČJL-9-1-10 využívá poznatků o jazyce a stylu ke 
gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k 
tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu tvořivému 
psaní na základě svých dispozic a osobních zájmů

- zpracuje jednoduchou úvahu na blízké téma, použije v 
ní své zkušenosti a názory

Úvaha

ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 
fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním s dostupnými 
informačními zdroji

- na základě porovnání různých informačních zdrojů 
souvisle vyjádří podstatu problému

Výklad, referát

ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování

- seřadí logicky výklad v příčinných souvislostech Výklad, referát

Tematický celek -  Jazyková výchova 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- vysvětlí způsoby tvoření slov Nauka o tvoření slov

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

- používá přenesené významy slov Nauka o tvoření slov

ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova

- spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná cizí slova Slova přejatá a jejich skloňování
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ČJL-9-2-01 spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 
cizí slova

- umí v textu používat běžně užívaná přejatá slova 
obecná a vlastní jména

Slova přejatá a jejich skloňování

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami

- významy neznámých slov vyhledá ve slovníku Slovesný vid

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- pozná slovesa dokonavá a nedokonavá, tvoří vidové 
dvojice

Slovesný vid

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- odůvodňuje pravopis a spisovné tvary různých slovních 
druhů

Pravopis (v kmeni slova, koncovkách, předponách, 
názvech, skupinách hlásek; jmen a sloves)

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- užívá spisovné tvary jmen a sloves Věta jednoduchá

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- určí větné členy (základní, rozvíjející) Věta jednoduchá

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- nahradí větný člen vedlejší větou Věta jednoduchá

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace

- sestaví větu jednoduchou na základě znalostí větných 
členů

Věta jednoduchá

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- sestaví souvětí se správným pořádkem slov a 
vhodnými spojovacími výrazy

Souvětí podřadné, významové poměry mezi větnými 
členy

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- sestaví souvětí se správným pořádkem slov Souvětí souřadné, významové poměry mezi větami 
hlavními

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

- určí významové poměry mezi větami hlavními, zná 
základní spojovací výrazy

Složitá souvětí

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

- píše správně interpunkci v souvětí souřadném, i 
podřadném

Složitá souvětí

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 

- rozpozná stavbu souvětí Obecné výklady o jazyce
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větě jednoduché i souvětí
ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití

- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a 
zdůvodní jejich užití

Slovanské jazyky

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití

- zdůvodní příbuzné znaky ve slovanských jazycích Slovanské jazyky

Tematický celek -  Literární výchova 
ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

- uvádí základní literární směry a jejich významné 
představitele v české a světové literatuře

Dějiny literatury (osvícenství, preromantismus, 
národní obrození, romantismus, realismus, 
naturalismus, moderní umělecké směry, meziválečná 
literatura)

ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

- při jednoduchém rozboru literárních textů používá 
základní literární pojmy

Dějiny literatury (osvícenství, preromantismus, 
národní obrození, romantismus, realismus, 
naturalismus, moderní umělecké směry, meziválečná 
literatura)

ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších informačních zdrojích

- najde doplňující informace v různých informačních 
zdrojích, knihovně

Literární druhy a žánry

Literární druhy a žánryČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží argumenty

- rozliší literární druhy a jejich funkci
Přednes vhodných literárních textů
Literární druhy a žánry
Přednes vhodných literárních textů

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- rozpozná jednotlivé literární žánry

Tvořivé činnosti s literárním textem
Přednes vhodných literárních textůČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 

porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

- přednese ukázku poezie, prózy
Tvořivé činnosti s literárním textem

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla

- volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří 
vlastní literární text na dané téma

Doplňková četba

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla

- formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, 
návštěvy divadelního představení

Doplňková četba

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 

- vede si čtenářský deník Doplňková četba
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vlastními slovy interpretuje smysl díla
Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice

   

Český jazyk 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Komunikační a slohová výchova 
ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

Žák se slohově přiměřeně a vhodně vyjadřuje při 
zachování jazykové správnosti.

Jazyková kultura

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči

Žák se dorozumívá kultivovaně a výstižně, používá 
verbální, nonverbální a paralingvální prostředky řeči.

Jazyková kultura

ČJL-9-1-08 využívá základy studijního čtení – vyhledá 
klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří 
otázky a stručné poznámky, výpisky nebo výtah z 

Žák využívá základy studijního čtení s vyhledáváním 
klíčových slov a tvorbou otázek k textu.

Výklad s citací
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přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o 
text přednese referát
ČJL-9-1-04 dorozumívá se kultivovaně, výstižně, 
jazykovými prostředky vhodnými pro danou 
komunikační situaci

Žák tvoří dle svých jazykových a vyjadřovacích 
schopnosti kultivované subjektivně zabarvené texty s 
vědomým použitím obrazných výrazových prostředků.

Popis a charakteristika

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

Žák dokáže vytvořit napínavé vypravování s vědomým 
použitím jazykových prostředků, které vyprávění oživují.

Vypravování

ČJL-9-1-09 uspořádá informace v textu s ohledem na 
jeho účel, vytvoří koherentní text s dodržováním 
pravidel mezivětného navazování

Žák uvažuje na dané téma, píše jednoduchou úvahu. Úvaha

ČJL-9-1-03 rozpoznává manipulativní komunikaci v 
masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj

Žák zaujímá kritický postoj k manipulativní komunikaci v 
médiích.

Proslov

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči

Žák dokáže sestavit a přednést jednoduchý proslov k 
určité příležitosti.

Proslov

ČJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 
zásad komunikace a pravidel dialogu

Žák diskutuje podle společenských pravidel a zásad. Diskuze

ČJL-9-1-05 odlišuje spisovný a nespisovný projev a 
vhodně užívá spisovné jazykové prostředky vzhledem 
ke svému komunikačnímu záměru

Žák užívá výstižné, srozumitelné slohově vhodné 
jazykové prostředky odpovídající dané situaci.

Životopis

ČJL-9-1-01 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 
fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta pomocí 
otázek nebo porovnáváním s dostupnými 
informačními zdroji

Žák rozpoznává ve čteném nebo slyšeném textu 
objektivní údaje od subjektivních prvků. Žák zjišťuje 
pravdivost formou otázek či porovnáním s dostupnými 
informačními zdroji.

Publicistické útvary

ČJL-9-1-02 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 
komunikační záměr partnera v hovoru

Žák podchytí záměr komunikace v hovoru. Partnerský dialog

ČJL-9-1-06 v mluveném projevu připraveném i 
improvizovaném vhodně užívá verbálních, 
nonverbálních i paralingválních prostředků řeči

Žák užívá ve svém mluveném projevu slovních i 
ostatních prostředků řeči.

Artikulace

Tematický celek -  Jazyková výchova 
ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá Žák vyhledává v textu příklady obohacování slovní Obohacování slovní zásoby a zásady tvoření českých 
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nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

zásoby a tvoření českých slov. slov

ČJL-9-2-02 rozlišuje a příklady v textu dokládá 
nejdůležitější způsoby obohacování slovní zásoby a 
zásady tvoření českých slov, rozpoznává přenesená 
pojmenování, zvláště ve frazémech

Žák rozpozná přenesená pojmenování, zvláště ve 
frazémech.

Nauka o významu slov

ČJL-9-2-04 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 
tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 
komunikační situaci

Žák užívá spisovné tvary všech slovních druhů. Spisovné tvary všech slov v textu

ČJL-9-2-06 rozlišuje významové vztahy gramatických 
jednotek ve větě a v souvětí

Žák rozpozná významové vztahy gramatických jednotek 
ve větě a souvětí.

Složité větné celky, významové poměry mezi souřadně 
spojenými celky, druhy vět vedlejších, nepravidelnosti 
větné stavby, stavba textu.

ČJL-9-2-07 v písemném projevu zvládá pravopis 
lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve 
větě jednoduché i souvětí

Žák píše pravopisně správně větu jednoduchou i 
souvětí.

Složité větné celky, významové poměry mezi souřadně 
spojenými celky, druhy vět vedlejších, nepravidelnosti 
větné stavby, stavba textu.

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace

Žák tvoří vhodné jazykové projevy podle komunikační 
situace na základě znalostí o jazykové normě.

Spisovná norma a komunikační situace

ČJL-9-2-08 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 
češtinu a zdůvodní jejich užití

Žák rozliší útvary jazyka a vhodnost jejich užití. Útvary českého jazyka a jejich uplatnění.

ČJL-9-2-05 využívá znalostí o jazykové normě při 
tvorbě vhodných jazykových projevů podle 
komunikační situace

Žák přečte text se spisovnou výslovností, se správným 
přízvukem, důrazem, tempem, melodií.

Zvuková stránka jazyka.

ČJL-9-2-03 samostatně pracuje s Pravidly českého 
pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími 
slovníky a příručkami

Žák používá základní jazykové příručky a slovníky. Základní jazykové příručky

Tematický celek -  Literární výchova 
ČJL-9-3-05 rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 
svůj názor doloží argumenty

Žák rozlišuje s podporou argumentů literaturu 
hodnotnou a konzumní.

Znaky hodnotné a konzumní literatury.

ČJL-9-3-06 rozlišuje základní literární druhy a žánry, 
porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné 
představitele

Žák rozpoznává základní literární druhy a žánry, jejich 
funkci a představitele.

Literární druhy a žánry 20. a 21. století
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ČJL-9-3-07 uvádí základní literární směry a jejich 
významné představitele v české a světové literatuře

Žák uvádí základní literární směry a jejich významné 
představitele v české a světové literatuře do 
současnosti.

Literární směry a jejich představitelé v české i světové 
literatuře 20. a 21. století.

ČJL-9-3-01 uceleně reprodukuje přečtený text, 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 
vlastními slovy interpretuje smysl díla

Žák interpretuje vlastními slovy smysl díla. Žák 
jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla.

Významní autoři 20-21. století a jejich tvorba

ČJL-9-3-08 porovnává různá ztvárnění téhož námětu v 
literárním, dramatickém i filmovém zpracování

Žák sděluje ústně i písemně pocity z četby, návštěvy 
kulturního představení včetně zformulování svého 
názoru na umělecké dílo.

Televizní a filmová tvorba, doplňková četba

ČJL-9-3-09 vyhledává informace v různých typech 
katalogů, v knihovně i v dalších informačních zdrojích

Žák vyhledává informace v různých typech katalogů, v 
knihovně.

Práce se slovníky, encyklopediemi

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
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5.2 Německý jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
   Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Německý jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Německý jazyk je na naší škole vyučován jako druhý cizí jazyk. Vzdělávací cíle a 

očekávané výstupy jsou koncipovány na úrovni stupně A1 podle Společného evropského referenčního 
rámce pro jazyky. Vyhovují tím požadavku RVP ZV pro vzdělávací obor Další cizí jazyk. Zařazení tohoto 
předmětu do vzdělávání žáků přispívá ke zvýšení celkové úrovně jejich jazykové kultury a ke zkvalitňování 
jejich komunikativních schopností a dovedností. Pomáhá k překonávání jazykové bariéry a tím zvyšuje šanci 
na další studium, na dobré pracovní uplatnění. Zvyšuje tak mobilitu v pracovním i osobním životě. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Další cizí jazyk se vyučuje 2 hodiny týdně od 7. do 9. ročníku. Výuka probíhá v kmenové 
nebo jazykové učebně. Výuka je zaměřena na rozvoj komunikačních dovedností žáků, jejichž osvojení jsou 
podřízeny další složky vyučovacího procesu, zejména složka gramatická a lexikologická. Předmětem se 
prolínají průřezová témata: Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní 
výchova, Osobnostní a sociální výchova a Environmentální výchova.

Integrace předmětů • Další cizí jazyk
Kompetence k učení:
      -     učitel i žáci vybírají a využívají vhodné způsoby a metody pro efektivní učení 

-          učíme žáky tvořit a využívat jazykové portfolio
-          požadujeme od žáků prezentaci výsledků jejich úkolů   

      -    umožňujeme žákům ověřit si výsledky své práce (sebekontrola, sebehodnocení)

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
-          vytváříme pro žáky problémové úlohy a situace
-          učíme je vyhledat vhodné informace, na jejichž základě dokážou problém vyřešit
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Název předmětu Německý jazyk
-          vedeme je  k samostatnému řešení problému při využití různých informačních zdrojů

Kompetence komunikativní:
-          učíme žáky komunikovat na odpovídající úrovni, vhodně reagovat v běžných situacích
-          vedeme žáky k výstižnému, souvislému a gramaticky správnému projevu
-          vedeme žáky k aktivní individuální práci, práci ve dvojicích a skupinách
-          používáme audio a videonahrávky, aby s žáky procvičil porozumění (recepci) mluvenému slovu
-          využíváme metodu hraní rolí k vzájemné interakci žáků při výuce

Kompetence sociální a personální:
-          umožňujeme žákům spolupráci ve skupině
-          vyžadujeme dodržování dohodnutých pravidel chování, na jejichž formulaci se žáci společně 

podíleli
-          vedeme žáky k sebekontrole a sebehodnocení
-          podněcujeme žáky k argumentaci a obhájení vlastního názoru
-          vedeme žáky ke vzájemnému naslouchání

Kompetence občanské:
-          podněcujeme u žáků respektování názoru druhých
-          zapojujeme do soutěží a mezinárodních aktivit
-          využíváním autentických obrázků motivujeme žáky k získávání nových a hlubších poznatků kultur 

německy mluvících a jiných zemí, k zaujímání vlastního stanoviska a srovnávání s kulturou naší 
vlasti

-          vedeme žáky k prezentaci jejich myšlenek a názorů
Kompetence pracovní:

-          efektivně organizujeme práci žáků, vedeme je k této dovednosti
-          umožňujeme žákům při práci využívat pracovní sešity, učebnice, slovníky, encyklopedie, 

časopisy, internet
-          napomáháme při cestě ke správnému řešení a dokončení zadaného úkolu
-          podporujeme žáky, aby pravidelně pracovali se svým jazykovým portfoliem

Kompetence digitální:
-          vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací
-          učíme žáky zpracování, ukládání a sdílení získaných informací
-          pracujeme s vybranými internetovými publikacemi, které jsou určeny pro studium cizího jazyka
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Německý jazyk 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Tematické okruhy (slovní zásoba): 

Dny, měsíce, roční období
Čísla
Barvy
Rodina
Moje parta, kamarádi
Škola, školní potřeby
Zájmy a záliby, volný čas

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu

- rozumí slovům a jednoduchým krátkým větám, které 
jsou pronášeny pomalu a zřetelně v rámci osvojené 
slovní zásoby

Reálie DACH, Vánoce v Německu
Dny, měsíce, roční období
Čísla
Barvy
Rodina
Moje parta, kamarádi
Škola, školní potřeby
Zájmy a záliby, volný čas

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

- mluví jednoduchým způsobem o tématech osvojené 
slovní zásoby

Reálie DACH, Vánoce v Německu
Dny, měsíce, roční období
Čísla

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci

- čte slova a krátké texty, kterým rozumí v rámci 
osvojené slovní zásoby

Barvy
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Rodina
Moje parta, kamarádi
Škola, školní potřeby
Zájmy a záliby, volný čas
Reálie DACH, Vánoce v Německu
Dny, měsíce, roční období
Čísla
Barvy
Rodina
Moje parta, kamarádi
Škola, školní potřeby
Zájmy a záliby, volný čas

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

- správně píše slova v rámci osvojené slovní zásoby

Reálie DACH, Vánoce v Německu
Tematický celek -  Gramatika: 

Osobní zájmena
Časování sloves sein, mögen
Časování pravidelných sloves
Slovosled věty oznamovací a tázací
Předložky, příslovce
Určitý a neurčitý člen
Přivlastňovací zájmena

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá

- gramaticky správně mluví, odpovídá a ptá se v rámci 
osvojených témat

Zápor (nicht, kein)
Osobní zájmena
Časování sloves sein, mögen
Časování pravidelných sloves
Slovosled věty oznamovací a tázací
Předložky, příslovce
Určitý a neurčitý člen

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

- píše gramaticky správný jednoduchý text na osvojená 
témata

Přivlastňovací zájmena
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Zápor (nicht, kein)
Osobní zájmena
Časování sloves sein, mögen
Časování pravidelných sloves
Slovosled věty oznamovací a tázací
Předložky, příslovce
Určitý a neurčitý člen
Přivlastňovací zájmena

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat

- rozumí krátkému poslechu a získává z něho informace

Zápor (nicht, kein)
ŠVP výstupy nezařazené do tematických celků
DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu

- čte a vyslovuje srozumitelně jednotlivá slova, dále v 
rámci osvojené slovní zásoby

Výslovnost, intonace, základní pravidla

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- píše jednoduchá slova a věty podle předlohy Zvuková a grafická podoba jazyka (abeceda, fonetické 
znaky)

DCJ-9-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou 
výslovností a reaguje na ně

- rozumí jednoduchým pokynům učitele a reaguje na ně Pokyny učitele

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři - vyplní jednoduchý dotazník se základními údaji o sobě Jednoduchý dotazník – informace o sobě
DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - pozdraví, poděkuje, reaguje na jednoduché otázky, 

zapojí se do rozhovorů
Rozhovory – pozdravy, poděkování, zdvořilostní 
obraty

DCJ-9-3-01 rozumí jednoduchým informačním 
nápisům a orientačním pokynům

- správně čte časový údaj a rozumí mu Časové údaje

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- vyhledá slovní zásobu ve slovníku Práce se slovníky

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

66

   

Německý jazyk 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Tematické okruhy (slovní zásoba): 

Zvířata
Čísla, hodiny
Svátky, dárky
Pozvánka
Prázdniny, cestování, země
Domov, bydlení, nábytek
Denní program
Jídlo, pití
V restauraci, obchodě

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat

- rozumí smyslu přiměřeně obtížných nahrávek, které 
zahrnují osvojenou slovní zásobu včetně gramatických 
jevů

Reálie (Rakousko, Vídeň)
Zvířata
Čísla, hodiny
Svátky, dárky
Pozvánka
Prázdniny, cestování, země
Domov, bydlení, nábytek
Denní program
Jídlo, pití

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- přečte nahlas správně a srozumitelně krátký text 
obsahující známou slovní zásobu

V restauraci, obchodě
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Reálie (Rakousko, Vídeň)
Zvířata
Čísla, hodiny
Svátky, dárky
Pozvánka
Prázdniny, cestování, země
Domov, bydlení, nábytek
Denní program
Jídlo, pití
V restauraci, obchodě

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

- mluví o tématech osvojené slovní zásoby

Reálie (Rakousko, Vídeň)
Zvířata
Čísla, hodiny
Svátky, dárky
Pozvánka
Prázdniny, cestování, země
Domov, bydlení, nábytek
Denní program
Jídlo, pití
V restauraci, obchodě

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu

- rozumí slovům a krátkým větám, které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně v rámci osvojené slovní zásoby

Reálie (Rakousko, Vídeň)
Zvířata
Čísla, hodiny
Svátky, dárky
Pozvánka
Prázdniny, cestování, země
Domov, bydlení, nábytek
Denní program

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci

- správně odpoví na otázky k jednoduchému textu, získá 
z něho informace

Jídlo, pití
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V restauraci, obchodě
Reálie (Rakousko, Vídeň)

Tematický celek -  Gramatika: 
Časování slovesa haben
Skloňování členů (4.p.)
Přivlastňovací zájmena
Předložky se 3. a 4. p.
Množné číslo
Vazba Es gibt
Vazba Ich möchte
Časování nepravidelných sloves

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá

- gramaticky správně mluví, odpovídá, ptá se v rámci 
osvojených témat

Způsobové sloveso müssen
Časování slovesa haben
Skloňování členů (4.p.)
Přivlastňovací zájmena
Předložky se 3. a 4. p.
Množné číslo
Vazba Es gibt
Vazba Ich möchte
Časování nepravidelných sloves

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

- píše gramaticky správný text na osvojená témata

Způsobové sloveso müssen
Časování slovesa haben
Skloňování členů (4.p.)
Přivlastňovací zájmena
Předložky se 3. a 4. p.
Množné číslo
Vazba Es gibt
Vazba Ich möchte

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci

- správně čte a rozumí textu v rámci osvojených témat a 
gramatiky

Časování nepravidelných sloves
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Způsobové sloveso müssen
ŠVP výstupy nezařazené do tematických celků
DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - vyjadřuje svůj souhlas či odmítnutí v rozhovorech na 

různá témata v rámci osvojené slovní zásoby a 
gramatiky

Rozhovory na různá témata

DCJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři - vyplní jednoduchý formulář, dotazník o sobě nebo o 
druhé osobě

Formulář, dotazník

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá

Telefonická komunikace

DCJ-9-4-03 stručně reaguje na jednoduché písemné 
sdělení

- komunikuje prostřednictvím e-mailu, telefonu

Komunikace prostřednictvím e-mailu

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- vyhledá slovní zásobu ve slovníku včetně množného 
čísla

Práce se slovníky, internetem

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

   

Německý jazyk 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
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RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Tematické okruhy (slovní zásoba): 

Týdenní plán, rozvrh hodin
Zdraví, nemoci, lidské tělo
Ve městě (budovy, orientace)
Na venkově
Dopravní prostředky
Povolání
Počasí
Oblečení, móda
Prázdniny, cestování

DCJ-9-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu

- rozumí slovům a krátkým větám, které jsou pronášeny 
pomalu a zřetelně v rámci osvojené slovní zásoby

Reálie (Německo, Berlín)
Týdenní plán, rozvrh hodin
Zdraví, nemoci, lidské tělo
Ve městě (budovy, orientace)
Na venkově
Dopravní prostředky
Povolání
Počasí
Oblečení, móda
Prázdniny, cestování

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

- mluví o tématech osvojené slovní zásoby

Reálie (Německo, Berlín)
Týdenní plán, rozvrh hodin
Zdraví, nemoci, lidské tělo
Ve městě (budovy, orientace)
Na venkově
Dopravní prostředky
Povolání

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- správně čte a rozumí slovům a větám v rámci osvojené 
slovní zásoby

Počasí
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Oblečení, móda
Prázdniny, cestování
Reálie (Německo, Berlín)
Týdenní plán, rozvrh hodin
Zdraví, nemoci, lidské tělo
Ve městě (budovy, orientace)
Na venkově
Dopravní prostředky
Povolání
Počasí
Oblečení, móda
Prázdniny, cestování

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

- správně píše slova v rámci osvojené slovní zásoby

Reálie (Německo, Berlín)
Tematický celek -  Gramatika: 

Řadové číslovky
Způsobová slovesa
Osobní zájmena (3. a 4. p.)
Rozkazovací způsob
Stupňování přídavných jmen a příslovcí
Préteritum sloves sein, haben
Perfektum pravidelných sloves

DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat

- rozumí poslechovému textu, který zahrnuje osvojená 
témata včetně gramatických jevů

Perfektum nepravidelných sloves
Řadové číslovky
Způsobová slovesa
Osobní zájmena (3. a 4. p.)
Rozkazovací způsob
Stupňování přídavných jmen a příslovcí
Préteritum sloves sein, haben

DCJ-9-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
podobné otázky pokládá

- gramaticky správně mluví, odpovídá a ptá se v rámci 
osvojených témat

Perfektum pravidelných sloves
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Německý jazyk 9. ročník

Perfektum nepravidelných sloves
Řadové číslovky
Způsobová slovesa
Osobní zájmena (3. a 4. p.)
Rozkazovací způsob
Stupňování přídavných jmen a příslovcí
Préteritum sloves sein, haben
Perfektum pravidelných sloves

DCJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

- píše gramaticky správný text na osvojená témata

Perfektum nepravidelných sloves
Řadové číslovky
Způsobová slovesa
Osobní zájmena (3. a 4. p.)
Rozkazovací způsob
Stupňování přídavných jmen a příslovcí
Préteritum sloves sein, haben
Perfektum pravidelných sloves

DCJ-9-3-03 rozumí krátkému jednoduchému textu, 
zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a 
vyhledá v něm požadovanou informaci

- správně čte v rámci osvojených témat a gramatiky

Perfektum nepravidelných sloves
ŠVP výstupy nezařazené do tematických celků
DCJ-9-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů - konverzuje na různá osvojená témata Rozhovory
DCJ-9-1-03 rozumí základním informacím v krátkých 
poslechových textech týkajících se každodenních 
témat

- vyplňuje údaje z poslechu Vyplňování údajů z poslechu

DCJ-9-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

- správně používá časové výrazy Časové výrazy

DCJ-9-3-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
které se vztahují k běžným tématům

- vyhledá slovní zásobu ve slovníku včetně množného 
čísla

Práce se slovníky, internetem

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
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Německý jazyk 9. ročník

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

    

5.3 Anglický jazyk 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 2 3 3 3 3 3 3 4 24
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Anglický jazyk
Oblast Jazyk a jazyková komunikace
Charakteristika předmětu Charakteristika vyučovacího předmětu Anglický jazyk – 1. stupeň

Obsah vyučovacího předmětu Anglický jazyk je tvořen obsahem vzdělávacího oboru „Cizí jazyk“ pro I. 
stupeň vedoucí k naplnění očekávaných výstupů RVP ZV. Jsou v něm integrovány tematické okruhy 
průřezových témat Osobnostní a sociální výchova (VO), Výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech (VG), Multikulturní výchova (VK). 
Vzdělávací cíle a očekávané výsledky ve vyučovacím předmětu Anglický jazyk jsou na I. stupni koncipovány 
na úrovni stupně A1 podle Společenského evropského referenčního rámce pro jazyky. 
Učitelé používají různé formy práce a organizační postupy s cílem zaujmout žáky. Na I. Stupni jsou to hry, 
básně, písně, říkanky, kresba. 
Osvojování cizích jazyků pomáhá snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility jednotlivců jak 
v jejich osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje poznávat 
odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje vědomí závažnosti 
vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance. 
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Název předmětu Anglický jazyk
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Anglický jazyk je vyučován jako samostatný předmět v 2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. -
5. ročníku 3 hodiny týdně.

Integrace předmětů • Cizí jazyk
Kompetence k učení:

• -  posilujeme pozitivní vztah k učení
• -  individuální přístup dle diferenciace obtížnosti (náročnosti)
• -  vedeme žáky k samostatnému vyhledávání poznatků a informací v encyklopediích a na internetu i 

v praxi
• - vysvětlujeme smysl a cíl učení
• - zadáváme žákům s ohledem na věk samostatné úkoly
• - vedeme žáky k organizování a plánování činností a následnému vyhodnocování jejich činnosti

Kompetence k řešení problémů:
• -          u žáků podporujeme samostatnost 
• -          podporujeme žáky v zapojování do různých soutěží, podle jejich schopností 
• -          podporujeme u žáků vzájemné hodnocení a sebehodnocení
• -          podporujeme žáky při práci s chybou jako příklad pro zdravé sebehodnocení žáků 
• -          podporujeme tvůrčí řešení problémů, učíme žáky asertivnímu chování 
• -          vítáme u žáků kreativitu a více způsobů řešení 
• -          podporujeme týmovou spolupráci 
• -          vedeme žáky ke zdravé sebekritice i k rozpoznání kvality ve výsledcích 
• -          podporujeme žáky při vyvozování vlastního závěru a jeho obhajoby 
• -      vedeme žáky k promýšlení pracovních postupů a obhajoby svého rozhodnutí

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
• -          pomáháme k rozvíjení přátelských vztahů ve třídě
• -      využíváme PC ve výuce – v hodinách pracujeme s cíleným vyhledáváním informací 

na internetu, pracujeme s žáky s praktickými internetovými aplikacemi
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Název předmětu Anglický jazyk
• -      zařazujeme jako metodu práce ve skupinách a dvojicích
• -      uplatňujeme pravidla diskuse
• -      využíváme jako metodu činnosti v hodině dramatizaci, besedu, rozhovor

Kompetence sociální a personální:
• -          vedeme žáky k respektování názoru druhých 
• -          učíme přijímat žáky rozličné role ve skupině 
• -          spoluvytváříme pravidla vzájemného soužití 
• -      nasloucháme dětem a vedeme je ke schopnosti naslouchat 

Kompetence občanské:
• -          dbáme na dodržování pravidel slušného chování 
• -          seznamujeme žáky se záměry výuky na dané téma 
• -          vyžadujeme plnění povinností a úkolů - upozorňujeme žáky na smysl pravidel a povinností 

obsažených ve školním řádu a na respektování společenských norem 
• -      snažíme se důsledně postupovat proti projevům či náznakům šikany a násilí

Kompetence pracovní:
• -          vedeme žáky k práci s internetem a encyklopediemi
• -          vedeme žáky k řádnému plnění jejich povinností –
• -          vedeme žáky k organizování a plánování činností 
• -          vedeme žáky k dodržování provozních řádů učeben 
• -          klademe důraz na rozvoj PC gramotnosti
• -      snažíme se žáky aktivně zapojit do vědomostních soutěží 

Kompetence digitální:
• - žák ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, využívá je při učení i při zapojení 

do života školy a do společnosti, samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či 
řešený problém použít

• - žák získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu 
volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

76

Název předmětu Anglický jazyk
• - žák využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil 

či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
• - žák chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými 

technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
• - žák předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na 

jeho tělesné a duševní zdraví a zdraví ostatních, při spolupráci, komunikaci a sdílení informací 
v digitálním prostředí jedná eticky

   

Anglický jazyk 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák rozumí učitelovým pokynům v anglickém jazyce a 
reaguje na ně.

Jednoduché pokyny používané při výuce

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák rozumí jednoduchým otázkám učitele, dokáže na ně 
odpovědět.

Seznamovací otázky a odpovědi typu: What´s your 
name? How are you?, představení se

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák se slovně přivítá a rozloučí s učitelem, kamarádem. Pozdravy

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák vnímá výslovnost a napodobuje ji v rámci osvojené 
slovní zásoby.

Výslovnost vybraných fonetických znaků, odlišnost od 
ČJ

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák aktivně počítá 1 do 12. Čísla 1-12

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého Žák chápe obsah a smysl krátkého jednoduchého Krátké a jednoduché rozhovory
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Anglický jazyk 2. ročník

mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

dialogu, dovede krátký a jednoduchý rozhovor vést s 
dopomocí učitele.

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák vyjmenuje s vizuální oporou i bez ní slovní zásobu 
tematických okruhů: barvy, zvířata (domácí), školní 
potřeby, tělo a obličej, rodina. Tvoří slovní spojení (čísla, 
barvy) společně se slovní zásobou.

Slovní zásoba tematických okruhů: barvy, domácí 
zvířata, školní potřeby, tělo a obličej, rodina, nábytek

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák používá větnou vazbu This is … při ukazování a 
pojmenovávání věcí. Větnou vazbu She is my…, He is 
my… používá při popisu obrázku se členy vlastní rodiny.

Fráze: This is…, She is my…, He is my… (rozdíl mezi she, 
he)

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák o sobě poskytne informaci o jménu a věku. Představování

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák reaguje správným pohybem na pokyny učitele. Pohybové pokyny

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák opakuje a dává pokyny ostatním spolužákům s 
dostačující výslovností k porozumění sdělení.

Pohybové pokyny

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák vyslovuje správně v přiměřeném rozsahu slovní 
zásoby, dbá na správnou artikulaci.

Výslovnost slov z užívaných tematických okruhů slovní 
zásoby

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

Žák chápe obsah a smysl krátkého jednoduchého 
dialogu.

Krátké a jednoduché rozhovory

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák reprodukuje krátký i delší jednoduchý anglický text 
v rozsahu zvládnuté slovní zásoby s oporou pohybu.

Říkanky, písničky, básničky

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák aktivně počítá od 13 do 20. Čísla 13-20

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a 
vizuální předlohy

Žák píše slovně čísla od 1 do 20 s textovou předlohou. Psaní čísel 1-20

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák užívá a čte se správnou výslovností slovní zásobu i 
slovní spojení s barvou, číslem, přídavným jménem. Žák 
se seznamuje s tradicemi Vánoc v anglicky mluvících 

Slovní zásob tematických okruhů: Vánoce, přídavná 
jména, osobní zájmena – I, You, She, He, It
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Anglický jazyk 2. ročník

CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení

zemích.

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal
CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení

Žák správně používá a čte se správnou výslovností fráze, 
rozumí otázkám učitele a odpovídá na ně pomocí 
jednoslovných odpovědí.

Fráze: sloveso to be (1., 2., 3. os. jed. čísla), otázka Is 
it…?, jednoslovná odpověď Yes. No., I have got …

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

   

Anglický jazyk 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák rozumí učitelovým pokynům v anglickém jazyce 
(věty) a reaguje na ně verbálně i neverbálně.

Pokyny používané při výuce

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák rozumí zadání při práci v učebnici. Abeceda a její užití v práci s učebnicí

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se Žák pozdraví a rozloučí se se spolužákem, kamarádem a Pozdrav a představení se v dialogu
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Anglický jazyk 3. ročník

kterými se v průběhu výuky setkal
CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

dospělým. Žák dokáže v jednoduchém rozhovoru získat 
osobní informace o druhém (jméno, věk) a sám je na 
vyžádání poskytne.

CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu
CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

Žák rozumí v mluvené i v psané podobě záporu a v 
anglickém jazyce a tvoří ho.

Zápor v anglickém jazyce

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

Žák ví, jak se tvoří krátká odpověď pomocných sloves to 
be, to have got v přítomném čase prostém.

Krátké odpovědi pomocných sloves to be, to have got 
v přítomném čase prostém

CJ-3-1-03 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu

Žák rozumí významům zkrácených forem sloves to be, 
to have got.

Zkrácené formy sloves to be, te have got

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák reprodukuje krátký i delší jednoduchý anglický text 
v rozsahu zvládnuté slovní zásoby.

Říkanky, písničky, básničky

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně

Žák rozumí krátkým kladným i záporným pokynům a 
reaguje na ně.

Kladné a záporné pokyny typu Go to sleep. Don´t eat 
lots of sweets.

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal

Žák se zeptá na správnou cestu a také popíše správnou 
cestu pomocí krátkých pokynů.

Ukázání cesty

CJ-3-1-04 rozumí obsahu jednoduchého krátkého 
mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně 
a s pečlivou výslovností, pokud má k dispozici vizuální 
oporu

Žák rozumí krátkému poslechu bez zvukového pozadí. Poslech bez zvukového pozadí

CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal
CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení

Žák užívá, čte se správnou výslovností, píše slovní 
zásobu a slovní spojení s barvou, číslem, přídavným 
jménem, přivlastňovacím zájmenem a se základní 
předložkou. Seznamuje se s tradicemi a kulturou 
anglicky mluvících zemí.

Slovní zásoba tematických okruhů: školní potřeby, tělo 
a obličej, zvířata, jídlo a nápoje, oblečení, rodina, 
pocity, hračky, dny a měsíce, hudební nástroje, sporty, 
místnosti v domě a nábytek, nemoci, město, počasí, 
sport a další aktivity
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Anglický jazyk 3. ročník

CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a 
vizuální předlohy

Halloween, Easter v anglicky mluvících zemích
přídavná jména, základní předložky

CJ-3-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností, a reaguje na ně verbálně i neverbálně
CJ-3-1-02 zopakuje a použije slova a slovní spojení, se 
kterými se v průběhu výuky setkal
CJ-3-1-05 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 
slova či slovního spojení
CJ-3-1-06 píše slova a krátké věty na základě textové a 
vizuální předlohy

Žák správně používá, čte se správnou výslovností a píše 
fráze, rozumí otázkám učitele i spolužáků a odpovídá na 
ně pomocí krátkých odpovědí.

Fráze: sloveso have got, otázky What is it? How are 
you? How many… have you got? Whose…is this? Do 
you like…? Is there…? Are there…? a odpovědi

CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

Žák rozumí jednoduchým větným vazbám a větám v 
přítomném čase prostém a průběhovém. Správně 
používá jednoduché gramatické jevy v mluveném 
projevu. Žák správně čte jednoduché větné vazby a věty 
v čase přítomném prostém a průběhovém, správně 
používá jednoduché gramatické jevy v písemném 
projevu.

Mluvnice: sloveco can – otázka, krátká odpověď, 
zápor, předložky in, on, under, behind, next to, 
opposite, past, vazba There is/There are, přítomný čas 
prostý a průběhový

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí

   

Anglický jazyk 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Anglický jazyk 4. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu

Žák rozumí krátkému poslechu s vizuální oporou. Krátký poslech s vizuální oporou

CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů Žák se adekvátně zapojí do jednoduchého rozhovoru. Zapojení do jednoduchého rozhovoru
CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá
CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v 
jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům

Žák správně odpovídá na otázky v rámci probraného 
učiva. Žák dokáže v krátkém textu vyhledat potřebnou 
informaci k zodpovězení otázky.

Odpovědi na jednoduché otázky v rámci probrané 
slovní zásoby a mluvnice, vyhledávání potřebných 
informací v textu

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

Žák se zeptá na čas, odpovídá na otázku kolik je hodin. 
Rozumí časovému údaji v psaném textu a čas zapíše.

Čas
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Anglický jazyk 4. ročník

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

Žák správně čte slovní spojení či krátké jednoduché 
věty, kde je použitá slovní zásoba probraných 
tematických okruhů a rozumí jim. Žák píše správně 
slovní spojení či krátké jednoduché věty s použitím 
slovní zásoby probraných tematických okruhů.

Slovní zásoba tematických okruhů: prázdniny, televizní 
pořady, školní předměty, volný čas – koníčky, zvířata, 
svátky ve VB a USA, čísla 0-100, názvy zemí, domácí 
mazlíčci, dny v týdnu, vyučovací předměty

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá

Žák rozumí otázkám při krátkém rozhovoru a správně na 
ně odpovídá. Žák se zapojí da krátkého rozhovoru na 
dané téma z probrané slovní zásoby.

Krátký rozhovor na dané téma

CJ-5-1-03 rozumí jednoduchému poslechovému textu, 
pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře

Žák správně vyplní formulář vlastními osobními údaji a 
osobními údaji druhého dle poslechu.

Osobní údaje

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

Žák vyjmenuje anglickou abecedu a speluje jednoduchá 
anglická slova v rámci probrané slovní zásoby.

Abeceda - spelování

CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v 
jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře

Žák v krátkém jednoduchém textu vyhledá potřebné 
informace o druhých lidech, zvířatech či předmětech a 
následně je zapíše. Žák zapíše také informace o sobě.

Informace o sobě a druhých
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Anglický jazyk 4. ročník

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

Žák řekne či přečte jednoduchá sdělení v anglickém 
jazyce se správným přízvukem ve slovech a větách, zná 
výslovnost fonetických znaků.

Výslovnost – fonetická abeceda, přízvuk ve slově a ve 
větě

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

Žák rozumí jednoduchým větným vazbám v přítomném 
čase průběhovém, v minulém čase se slovesy být a mít. 
Žák správně používá jednoduché gramatické jevy v 
přítomném čase průběhovém v mluveném projevu. Žák 
správně čte jednoduché větné vazby v minulém čase se 
slovesy být a mít a rozumí jim. Žák správně používá 
jednoduché gramatické jevy v písemném projevu.

Mluvnice: užití sloves ride, play, go, minulý čas slovesa 
být a mít, neurčitý člen, rozkazovací způsob, sloveso to 
be ve stažené formě (kladná, záporná věta, otázka), 
přivlastňovací zájmena, přivlastňovací pád, otázky s 
tázacími zájmeny, sloveso have got ve stažené formě 
(kladná a záporná věta, otázka), postavení přídavných 
jmen ve větě

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

   

Anglický jazyk 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
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Anglický jazyk 5. ročník

CJ-5-1-01 rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 
učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností
CJ-5-2-01 se zapojí do jednoduchých rozhovorů
CJ-5-2-03 odpovídá na jednoduché otázky týkající se 
jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat a podobné otázky pokládá

Žák rozumí otázkám při krátkém rozhovoru a správně na 
ně odpovídá. Žák se zapojí do krátkého rozhovoru na 
dané téma z probrané slovní zásoby.

Krátký rozhovor na dané téma

CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat

Žák řekne či přečte jednoduchá sdělení v anglickém 
jazyce se správným přízvukem ve slovech a větách, zná 
výslovnost fonetických znaků.

Výslovnost, fonetická abeceda, přízvuk ve slově a větě

CJ-5-3-01 vyhledá potřebnou informaci v 
jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným 
tématům
CJ-5-4-02 vyplní osobní údaje do formuláře

Žák v krátkém jednoduchém textu vyhledá potřebné 
informace o druhých lidech, zvířatech či předmětech a 
následně je zapíše. Žák zapíše také informace o sobě.

Informace o sobě a druhých

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 
informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

Žák rozumí slovům a jednoduchým větám týkající se 
osvojených témat. Žák mluví krátce na dané téma z 
probrané slovní zásoby, popíše osobu. Žák rozumí 
přečtenému textu na téma z probrané slovní zásoby. 
Žák píše slova i krátký text s jednoduchými větami na 
dané téma z probraných tematických okruhů.

Slovní zásoba z tematických okruhů: běžné technické 
vybavení domácnosti, každodenní činnosti, měsíce a 
roční období, vzhled člověka, místa a budovy ve 
městě, rodina, časové údaje, místnosti a nábytek v 
domě

CJ-5-1-02 rozumí slovům a jednoduchým větám, 
pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, a týkají se 
osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici 
vizuální oporu
CJ-5-2-02 sdělí jednoduchým způsobem základní 

Žák rozumí jednoduchým větám i krátkému textu. Mluví 
krátce na dané téma z probrané slovní zásoby. Žák 
přečte správně jednoduchý text, kde se objevují 
probrané gramatické jevy a textu rozumí. Píše 
gramaticky správně krátký text s jednoduchými větami.

Mluvnice: předložky s časovými údaji a umístění 
předmětů, osob, přítomný čas prostý, sloveso can, 
přítomný čas průběhový, množné číslo podstatných 
jmen



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

85

Anglický jazyk 5. ročník

informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, 
volného času a dalších osvojovaných témat
CJ-5-3-02 rozumí jednoduchým krátkým textům z 
běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální 
oporu
CJ-5-4-01 napíše krátký text s použitím jednoduchých 
vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a 
událostech z oblasti svých zájmů a každodenního 
života

   

Anglický jazyk 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně

Rozumí dialogům, příběhům, mluvenému projevu, 
videonahrávkám, dokáže vyhledat požadované 
informace

rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického 
systému jazyka, intonace, větný a slovní přízvuk

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat

Dokáže pochopit obsah mluveného slova, které se týká 
probíraných okruhů.

Rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné 
komunikaci, dialogy, mluvený projev, konverzace v 
rozsahu probíraného učiva a osvojovaných témat

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích

Zeptá se, zapojí se do rozhovorů a adekvátně reaguje v 
rámci osvojovaných témat

Reagování na běžné každodenní formální i neformální 
situace

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech

Popisuje, samostatně hovoří v rámci osvojovaných
Představí sebe i svou rodinu a kamarády, řekne odkud 
pochází.

Mluvený projev, popis v rozsahu probíraného učiva a 
osvojovaných témat (domov, rodina, bydlení, škola, 
volný čas, kultura, stravovací návyky, počasí, 
cestování, pozdravy, představování se, měsíce, datum, 
domácí práce, zvířata, TV programy, filmy, reálie zemí 
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příslušných jazykových oblastí)
CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života

Vyprávění, popisuje, samostatně hovoří v rámci 
osvojovaných témat.
Popíše svůj denní režim, stručně popíše vzhled věcí, 
zvířete, člověka a místa. Vypráví krátký jednoduchý 
příběh s pomocí obrázků.

Mluvený projev, vyprávění krátkých příběhů ze života, 
popis svého blízkého okolí

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech

Pracuje s textem, vyhledá konkrétní informace v textu, 
autentických materiálech (letáky, pozvánky) a dokáže se 
v nich orientovat.

Čtení jednoduchých každodenních autentických textů 
a vyhledávání informací

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace

Rozumí textům s osvojenými gramatickými jevy, 
pochopí hlavní myšlenku, informaci ze čteného textu.

Čtení s porozuměním, práce se slovníkem

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři Rozumí údajům ve formuláři, vyplní základní informace 
o sobě.

Psaní jména, věku, adresy a dalších osobních 
informací.

CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

Napíše v jednoduchých větách a slovních spojeních 
přiměřeně obtížné texty s použitím probíraných 
gramatických jevů a slovní zásoby.

Psaní jednoduchých textů s použitím vhodné slovní 
zásoby a gramatických struktur (tvoření otázky v 
přítomném a minulém čase, krátké odpovědi, 
přítomný čas prostý a průběhový, minulý čas prostý, 
minulý tvar pravidelných a nepravidelných sloves, 
členy a/an, the, some/ any; How much/ many?, a 
little, a few, data, řadové číslovky, zájmena, some/any, 
sloveso to have/to have got, přídavná jména a jejich 
stupňování, příslovce a frekvenční příslovce, vazba 
there is/there are, počitatelná a nepočitatelná 
podstatná jména, budoucí čas - going to, ovládání 
pravopisu slov osvojené slovní zásoby

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení Používá jednoduché věty, kterými reaguje na sdělení, 
napíše jednoduchý text, např. email, krátkou zprávu.

Psaní soukromých dopisů nebo e-mailů, úvodní a 
závěrečné fráze dopisu, používání gramatických jevů k 
realizaci komunikačního záměru žáka

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně

Rozumí dialogům, příběhům, mluvenému projevu, 
videonahrávkám, obsahu komiksového příběhu, které 
se vztahují k osvojovaným tématům

Rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického 
systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat

Dokáže pochopit obsah mluveného slova, které se týká 
probíraných okruhů

Dialogy, mluvený projev, konverzace v rozsahu 
probíraného učiva a osvojovaných témat, reagování na 
běžné každodenní formální i neformální situace

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích

Zeptá se, zapojí se do rozhovorů a adekvátně reaguje v 
rámci osvojovaných témat, požádá o základní informace 
z běžného života a sám je v jednoduchých větách 
poskytuje.

Slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k 
ústní i písemné komunikaci vztahující se k probíraným 
tematickým okruhům a komunikačním

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech

Popisuje, samostatně hovoří v rámci osvojovaných 
témat a osvojenou slovní zásobu dokáže použít v 
souvislé promluvě.

Používání slovní zásoby z daných tematických okruhů 
(domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, 
sport, péče o zdraví, pocity a nálady, stravovací 
návyky, počasí, nákupy, problémy, cestování, reálie 
zemí příslušných jazykových oblastí)

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života

Vyprávění jednoduchých příběhů, popisuje, samostatně 
hovoří v rámci osvojovaných témat, soustředí se na 
nejdůležitější informace.

Vyprávění krátkých příběhů ze života, popis svého 
blízkého okolí

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech

Zvládne v autentických materiálech (letáky, pozvánky) 
vyhledat informace a orientovat se v nich

Dialogy, texty, emaily, příspěvky na webu, běžná 
označení a nápisy na veřejných místech, projekty 
vrstevníků, rozumí tématu a obsahu v rozsahu 
probíraného učiva dialogy, texty, emaily, příspěvky na 
webu, běžná označení a nápisy na veřejných místech.

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace

Zvládne v přiměřeně obtížných textech vyhledat 
požadované informace a orientovat se v nich.

Čtení s porozuměním, práce se slovníkem
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CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři Napíše svoje údaje o svojí osobě, rozumí údajům ve 
formuláři a dokáže ho doplnit

Psaní jména, věku, adresy a dalších osobních informací

CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

Napíše v jednoduchých větách a slovních spojeních v 
rámci probíraných tematických okruhů, osvojovaných 
témat a gramatických struktur, vztah mezi zvukovou a 
grafickou podobou slova

Psaní jednoduchých textů s použitím vhodné slovní 
zásoby a gramatických struktur (tvoření otázky v 
přítomném a minulém čase, krátké odpovědi, 
přítomný čas prostý a průběhový, minulý čas prostý a 
průběhový, nepravidelné tvary podstatných jmen v 
množném čísle, modální slovesa, budoucí čas - will, 
going to, členy), ovládání pravopisu slov osvojené 
slovní zásoby.

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení Napíše jednoduchý text, např. e-mail, příspěvek na web, 
krátkou zprávu.

Psaní soukromých dopisů nebo emailů, úvodní a 
závěrečné fráze dopisu, používání gramatických jevů k 
realizaci komunikačního záměru žáka

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

   

Anglický jazyk 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně

V přiměřeně obtížných nahrávkách dokáže vyhledat 
požadované informace

Rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického 
systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat

Dokáže pochopit obsah mluveného slova, které se týká 
probíraných okruhů

Rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné 
komunikaci, vztahující se k probíraným tematickým 
okruhům a komunikačním situacím

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně Slovní zásobu probíraných okruhů dokáže využít v Reagování na běžné formální a neformální každodenní 
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reaguje v běžných formálních i neformálních situacích konverzace se spolužáky a vyučujícím situace
CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech

Osvojenou slovní zásobu dokáže použít v souvislé 
promluvě

Používání slovní zásoby z daných tematických okruhů 
(domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, 
sport, péče o zdraví, pocity a nálady, stravovací 
návyky, počasí, příroda, město, nákupy a móda, 
společnost a její problémy, volba povolání, moderní 
technologie a média, cestování, reálie zemí 
příslušných jazykových oblastí)

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života

dokáže převyprávět příběh nebo děj, popíše osoby, 
místa a věci ze svého každodenního života

vyprávění krátkých příběhů ze života, popis svého 
blízkého okolí

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech

Zvládne v autentických materiálech (letáky, pozvánky) 
vyhledat informace a orientovat se v nich

Čtení jednoduchých každodenních autentických textů 
a vyhledávání informací

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace

Zvládne v přiměřeně obtížných textech vyhledat 
požadované informace a orientovat se v nich

Čtení s porozuměním, práce se slovníkem

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři Rozumí údajům ve formuláři a dokáže ho vyplnit Psaní jména, věku, adresy a dalších osobních informací
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

Zvládne napsat přiměřeně obtížné texty s použitím 
probíraných gramatických jevů a slovní zásoby

Psaní jednoduchých textů s použitím vhodné slovní 
zásoby a gramatických struktur (tvoření otázky v často 
používaných časových rovinách, krátké odpovědi, 
tázací dovětky, rozlišování prostých a průběhových 
časů v nejčastěji používaných časových rovinách, 
předpřítomný čas a jeho použití, modální slovesa, 
ovládání pravopisu slov osvojené slovní zásoby.

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení Dokáže odpovědět na email nebo na krátkou zprávu. Psaní soukromých dopisů nebo emailů, úvodní a 
závěrečné fráze dopisu, používání gramatických jevů k 
realizaci komunikačního záměru žáka

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita

   

Anglický jazyk 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CJ-9-1-01 rozumí informacím v jednoduchých 
poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a 
zřetelně

V přiměřeně obtížných nahrávkách dokáže vyhledat 
požadované informace

Rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a 
schopnosti rozlišovat sluchem prvky fonologického 
systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace

CJ-9-1-02 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně 
vyslovované promluvy či konverzace, který se týká 
osvojovaných témat

Dokáže pochopit obsah mluveného slova, které se týká 
probíraných okruhů

Rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní i písemné 
komunikaci, vztahující se k probíraným tematickým 
okruhům a komunikačním situacím

CJ-9-2-01 se zeptá na základní informace a adekvátně 
reaguje v běžných formálních i neformálních situacích

Slovní zásobu probíraných okruhů dokáže využít v 
konverzace se spolužáky a vyučujícím

Reagování na běžné formální a neformální každodenní 
situace

CJ-9-2-02 mluví o své rodině, kamarádech, škole, 
volném čase a dalších osvojovaných tématech

Osvojenou slovní zásobu dokáže použít v souvislém 
mluveném projevu.

Používání slovní zásoby z daných tematických okruhů 
(domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura, 
sport, péče o zdraví, popis vzhledu a vlastností, pocity 
a nálady, stravovací návyky, počasí, příroda, město, 
nákupy a móda, společnost a její problémy, volba 
povolání, moderní technologie a média, cestování, 
reálie zemí příslušných jazykových oblastí, frázová 
slovesa)

CJ-9-2-03 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše 
osoby, místa a věci ze svého každodenního života

dokáže převyprávět příběh nebo děj, popíše osoby, 
místa a věci ze svého každodenního života

vyprávění krátkých příběhů ze života, popis svého 
blízkého okolí

CJ-9-3-01 vyhledá požadované informace v 
jednoduchých každodenních autentických materiálech

Zvládne v autentických materiálech (letáky, pozvánky) 
vyhledat informace a orientovat se v nich

Čtení jednoduchých každodenních autentických textů 
a vyhledávání informací

CJ-9-3-02 rozumí krátkým a jednoduchým textům, 
vyhledá v nich požadované informace

Zvládne v přiměřeně obtížných textech vyhledat 
požadované informace a orientovat se v nich

Čtení s porozuměním, práce se slovníkem

CJ-9-4-01 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři Rozumí údajům ve formuláři a dokáže ho vyplnit Psaní jména, věku, adresy a dalších osobních informací
CJ-9-4-02 napíše jednoduché texty týkající se jeho 
samotného, rodiny, školy, volného času a dalších 
osvojovaných témat

Zvládne napsat přiměřeně obtížné texty s použitím 
probíraných gramatických jevů a slovní zásoby

Psaní jednoduchých textů s použitím vhodné slovní 
zásoby a gramatických struktur (tvoření otázky v často 
používaných časových rovinách, krátké odpovědi, 
rozlišování prostých a průběhových časů v nejčastěji 
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používaných časových rovinách, opakování modálních 
sloves, jejich opisné vyjádření, možnosti vyjádření 
budoucnosti, trpný rod a jeho použití, podmínkové 
věty 1. typu, člen určitý a neurčitý, vedlejší věty, 
gerundia, ovládání pravopisu slov osvojené slovní 
zásoby

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché písemné sdělení Dokáže odpovědět na email nebo na krátkou zprávu. Psaní soukromých dopisů nebo emailů, úvodní a 
závěrečné fráze dopisu, používání gramatických jevů k 
realizaci komunikačního záměru žáka

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

    

5.4 Matematika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

5 5 5 5 5 4 4 4 4 41
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Matematika
Oblast Matematika a její aplikace
Charakteristika předmětu Charakteristika vyučovacího předmětu Matematika – 1. stupeň

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné pro 
orientaci v praktickém životě a vytváří předpoklady pro úspěšné zvládnutí dalšího studia. Rozvíjí 
intelektuální schopnosti žáků, jejich paměť, představivost, tvořivost, abstraktní myšlení i schopnost 
logického úsudku.
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Název předmětu Matematika
Charakteristika vyučovacího předmětu Matematika – 2. stupeň
Vzdělávání  v matematice je zaměřeno na:

-          užití matematiky v reálných situacích
-          osvojení  pojmů, matematických postupů
-          rozvoj abstraktního a exaktního myšlení

      -     logické a kritické usuzování
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezení
Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy:

-          čísla a početní operace, číslo a proměnná – získávání číselných údajů výpočtem, 
zaokrouhlováním a odhadováním

-          osvojení aritmetických operací probíhá ve třech složkách:
                                 - dovednost provádět operaci
                                 - algoritmické porozumění
                                 - významové porozumění
-          závislosti, vztahy a práce s daty – matematizace reálných situací, rozpoznávání typů změn a 

závislostí, analyzování těchto změn z tabule, diagramů a grafů
-          geometrie v rovině a prostoru – určování a znázorňování geometrických útvarů a geometrické 

modelování reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru, hledání podobností a odlišností útvarů
-          nestandardní aplikační úlohy a problémy – uplatňování logického myšlení, řešení úloh a 

problémů z běžného života
Časové vymezení
Na 1. stupni probíhá výuka ve všech ročnících 5 vyučovacích hodin týdně.
Na 2. stupni se matematika vyučuje jako samostatný předmětv 6. až 8. ročníku 4 hodiny týdně, v 9. ročníku 
je přidána jedna disponibilní hodina.
Organizační vymezení
Žáci všech ročníků pracují během vyučovací hodiny ve třídě nebo počítačové učebně a využívají různé 
formy práce. Během hodin jsou využívány dostupné vyučovací pomůcky a prostředky výpočetní techniky 
(kalkulátory, počítače).
Předmět matematika je na 2. stupni úzce spjat s ostatními předměty (např. fyzika – převody jednotek, 
rovnice, zeměpis – měřítko, chemie – výpočty). 
Předmětem prolínají průřezová témata:
Osobnostní a sociální výchova, environmentální výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních 
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Název předmětu Matematika
souvislostech.

Integrace předmětů • Matematika a její aplikace
Kompetence k učení:

Matematika - 1. stupeň:
-          učitel vytváří u žáků představy o kvantitě a vztazích mezi čísly
-          rozvíjí u žáků abstraktní, kombinatorické a logické myšlení

      -          vede žáky k porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům
-          učí žáky vyjadřovat se přesně a stručně užíváním matematického jazyka, provádět rozbory a 

zápisy při řešení úloh a zdokonalovat grafický projev
-          vede žáky k ověřování výsledků své práce
Matematika - 2. stupeň:

- učitel vede žáky k osvojování základních matematických pojmů a vztahů postupnou abstrakcí a 
zobecňováním reálných jevů
-  vytváří u žáků zásoby matematických pojmů a vztahů, algoritmů, metod řešení úloh 
-  učitel zařazuje metody, při kterých docházejí k řešení a závěrům sami žáci 
-    vede žáky k plánování postupů a úkolů 
-  zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
-  zadává úkoly s využitím informačních a komunikačních technologií 
-    vede žáky k aplikaci znalostí v ostatních vyuč. předmětech a v reálném životě 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
Matematika - 1. stupeň:
-          učitel vede žáky k řešení konkrétních úloh z praktického života
-          učitel rozvíjí důvěru ve vlastní schopnosti, rozvíjí systematičnost, vytrvalost a přesnost, učí 

sebekontrole
-          učí žáky plánování a hledání postupů, zařazovány jsou úkoly, při kterých docházejí k řešením 

sami žáci
-          učí žáky provádět rozbor problémů a plánu řešení, odhadování výsledků, volbě správného 

postupu a vyhodnocování správností výsledků
Matematika - 2. stupeň:

-  učí žáky provádět přibližný odhad výsledků 
-    učí je zvolit    správný    postup při řešení úloh  
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Název předmětu Matematika
-  učitel pracuje s chybou žáka jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení 
-    vede žáky k ověřování výsledků 
Kompetence komunikativní:

Matematika - 1. stupeň:
-          učitel učí žáky vyjadřovat přesným a stručným matematickým jazykem včetně symboliky
-          vede žáky k důkladnému porozumění základních matematických pojmů
-          učí žáky užívat správnou terminologii a symboliku
-          učí je argumentovat a obhájit vybrané řešení
-          učitel vede žáky k výstižnému, souvislému a kultivovanému projevu
Matematika - 2. stupeň:

-  učí žáky zdůvodňovat  matematické postupy, vytvářet hypotézy 
-    vede je k věcně správné komunikaci    na odpovídající úrovni 
-    učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky 
-    podle potřeby pomáhá žákům 
Kompetence sociální a personální:

Matematika - 1. stupeň:
-          učitel organizuje práci žáků ve skupinách, vede žáky k tomu, aby se uměli zdravě prosadit v rámci 

skupiny a zároveň podřídit se určitým pravidlům
-          vede žáky k věcné argumentaci i spolupráci s ostatními
-          učitel podporuje sebedůvěru žáků a umožňuje každému žákovi zažít úspěch
Matematika - 2. stupeň:

-  vede žáky ke spolupráci v různorodých skupinách 
-  podílí se se žáky na utváření příjemné atmosféry v pracovním týmu 
-    učí žáky věcně argumentovat, schopnosti sebekontroly a sebehodnocení 
-  učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat na jejich řešení 
-    vyžaduje dodržování stanovených pravidel  
Kompetence občanské:

Matematika - 1. stupeň:
-          učitel utváří rysy žákovy osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost a kritičnost
-          učí žáky respektovat daná pravidla
-          vede je ke kritickému myšlení, hodnotí svou práci i práci ostatních
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Název předmětu Matematika
-          učí žáky vnímat složitost reálného světa, vede je k jeho porozumění a zároveň rozvíjí zkušenosti 

s matematickým modelováním reálných skutečností
Matematika - 2. stupeň:

-    učitel učí žáky respektovat názory ostatních 
-  formuje u žáků volní a charakterové vlastnosti 
-  učí je zodpovědně rozhodovat podle dané situace 
-  učitel vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé 
-  umožňuje, aby žáci na základě jasných kritérií hodnotili svoji činnost nebo její výsledky 
-  snaží se nalézat vhodný způsob výuky tak, aby vyhovoval všem žákům (individuální přístup) 
Kompetence pracovní:

Matematika - 1. stupeň:
-          učitel vede žáky k využívání vhodných pracovních materiálů, učí je užívat matematické poznatky 

v pracovních činnostech
-          žáci jsou vedeni ke správnému využití poznatků, pomůcek, vybavení a techniky
-          rozvíjeny jsou vlastnosti jako pracovitost, vytrvalost a přesnost
-          učitel zadává úkoly, při kterých žáci vyhledávají a kombinují informace z různých zdrojů a 

kombinují poznatky z různých předmětů
Matematika - 2. stupeň:

-  učitel dbá na to, aby    si žáci zdokonalovali grafický projev,  
-  vede je k efektivitě při organizování vlastní práce 
-  učitel požaduje dodržování dohodnuté kvality, přesnosti a termínů  
Kompetence digitální:

Matematika - 1. stupeň:
-          žáci jsou vedeni k používání digitálních prostředků k řešení problémů, k dohledávání chybějících 

informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověření 
informací z více zdrojů

-          učitel vede žáky k dodržování bezpečného a etického chování na internetu
-          žáci i jejich zákonní zástupci jsou informováni o dosažených výsledcích, elektronickou formou
Matematika - 2. stupeň:

-         žák získává a vyhledává data, informace zvolenými postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají 
konkrétní situaci a účelu 
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Název předmětu Matematika
-         žák využívá digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění pracovních postupů 
-         chápe význam digitálních technologií pro společnost 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vzdělávací obsah
je rozdělen na čtyři tematické okruhy:

-          čísla a početní operace, číslo a proměnná – získávání číselných údajů výpočtem, 
zaokrouhlováním a odhadováním

-          osvojení aritmetických operací probíhá ve třech složkách:
                                 - dovednost provádět operaci
                                 - algoritmické porozumění
                                 - významové porozumění
-          závislosti, vztahy a práce s daty – matematizace reálných situací, rozpoznávání typů změn a 

závislostí, analyzování těchto změn z tabule, diagramů a grafů
-          geometrie v rovině a prostoru – určování a znázorňování geometrických útvarů a geometrické 

modelování reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru, hledání podobností a odlišností útvarů
-          nestandardní aplikační úlohy a problémy – uplatňování logického myšlení, řešení úloh a 

problémů z běžného života.
Způsob hodnocení žáků Hodnocení žáka sleduje schopnost aplikovat dovednosti a vědomosti, schopnost pracovat s informacemi a 

schopnost přemýšlet. Hodnocení je založeno na míře zapojení se do spolupráce a výsledcích písemných 
testů

   

Matematika 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování Žák používá přirozená čísla od 0 do 20 k modelaci Přirozená čísla 0-20
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Matematika 1. ročník

reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků

reálných situací, počítá předměty a vytváří soubory 
prvků do 20.

Tvoření souborů prvků do 20

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák správně čte a zapisuje čísla 0 - 20. Čtení a psaní čísel do 20

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose

Žák pracuje s číselnou osou v oboru přirozených čísel do 
20.

Určování čísel 0 -20 na číselné ose.

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák používá správná znaménka (+, -, =, >, <) při 
matematických operacích sčítání, odčítání a 
porovnávání.

Matematické symboly pro operaci sčítání, odčítání a 
porovnávání

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák zařazuje jednotlivá čísla do číselné řady do 20 a čísla 
porovnává (0 - 20).

Číselná řada do 20, porovnávání čísel 0 - 20

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose

Žák rozkládá čísla 0 -10 podle potřeby a čísla 10 - 20 
rozkládá na jednotky a desítky.

Rozklad čísel na jednotky a desítky

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák sčítá a odčítá zpaměti do 20 bez přechodu přes 
desítku.

Sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel 0 -20

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace

Žák řeší jednoduché slovní úlohy s použitím zvládnutých 
matematických operací a používá grafické znázornění.

Jednoduché slovní úlohy

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché 
převody jednotek času

Žák poznává celé hodiny, (rozeznává minutovou a 
hodinovou ručičku na hodinách).

Poznávání celých hodin

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života

Žák používá vztahu o několik více/méně Vztahy o několik více/méně

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 
čísel

Žák se orientuje v jednoduché tabulce pomocí řádků a 
sloupců, správně ji čte a doplňuje.

Čtení a doplňování jednoduchých tabulek; řádek a 
sloupec

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Žák dle charakteristik základních rovinných útvarů 
pojmenuje čtverec, obdélník, trojúhelník a kruh. Provádí 
asociaci rovinných útvarů s okolním světem

Základní rovinné útvary - čtverec, obdélník, 
trojúhelník, kruh

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Žák rozezná a pojmenuje tělesa (krychle, koule, válec) Tělesa- Krychle, koule, válec

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Orientuje se v prostoru
Rozumí pojmům- vlevo, vpravo, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu, uprostřed, hned před, hned za, dříve, 

Úlohy na orientaci v prostoru a čase
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Matematika 1. ročník

nyní, později
M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky

Žák zná jednotky délky - centimetry, porovnává krátké 
úsečky odhadem i prvním měřením, zvládá početní 
operace s centimetry 0 - 20.

Jednotky délky - centimetry (cm)

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života

Seznámí se s pojmy kilogram, metr, litr, koruna Jednotky hmotnosti, délky
Peníze

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
rozvoj schopností poznávání
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
řešení slovních úloh
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
řešení slovních úloh, komunikace

   

Matematika 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 
reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků

Žák používá přirozená čísla od 0 do 100 k modelaci 
reálných situací, počítá předměty a vytváří soubory 
prvků.

Přirozená čísla 0 -100
Tvoření souborů prvků do 100

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák správně čte a zapisuje čísla 0 - 100. Čtení a psaní čísel do 100

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do Žák zařazuje jednotlivá čísla do číselné řady do 100 a Číselná řada do 100, porovnávání čísel 0 - 100
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1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti čísla porovnává (0 - 100)
M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose

Žák pracuje s číselnou osou v oboru přirozených čísel do 
100.

Určování čísel na číselné ose do 100

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose

Žák rozkládá přirozená čísla do 100 na jednotky a 
desítky

Rozklad čísel na jednotky a desítky

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák sčítá a odčítá zpaměti do 20 s přechodem přes 
desítku.

Sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel 0 -20

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák sčítá a odčítá zpaměti do 100. Sčítání a odčítání v oboru čísel do 100 s přechodem

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák používá správná znaménka x , :při matematických 
operacích násobení a dělení.

Matematické symboly pro operaci násobení a dělení

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák násobí a dělí zpaměti přirozená čísla do 50. Malá násobilka (1 -5)

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák užívá a rozumí matematickým pojmům sčítání a 
odčítání.

Matematické pojmy: • sčítanec - sčítanec - součet • 
menšenec - menšitel - rozdíl

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Využívá při pamětném počítání komutativnost a 
asociativnost sčítání a násobení. Žák počítá při sčítání a 
odčítání se závorkami.

Vlastnosti početních operací

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák zaokrouhluje přirozená čísla do 100 na desítky. Zaokrouhlování přirozených čísel na desítky

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace

Žák tvoří zápis a jednoduché grafické znázornění k 
jednoduchým slovním úlohám.

Zápis a grafické znázornění jednoduché slovní úlohy

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace

Žák řeší jednoduché slovní úlohy s použitím zvládnutých 
matematických operací včetně operací o n více/méně a 
pomocí grafického znázornění.

Jednoduché slovní úlohy (o n více/méně)

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché 
převody jednotek času

Žák určuje čas na analogových a digitálních hodinách. Jednotky času - hodina, minuta, sekunda

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 
čísel

Žák správně čte a doplňuje jednoduchý diagram a 
tabulku v oboru numerace do 100.

Čtení a doplňování jednoduchých diagramů a tabulek 
v oboru numerace do 100

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Osvojuje si správné návyky při rýsování
Žák rozeznává, pojmenovává i modeluje druhy čar.

Lomená a křivá (uzavřená, otevřená), rovná čára
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M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky

Žák rozlišuje dle vlastností přímku a úsečku, určuje bod, 
úsečky sám rýsuje podle zadání i měří, odhadem i 
měřením úsečky porovnává (jednotky délky cm)

Přímka, úsečka, bod

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Žák dle charakteristik základních geometrických těles 
pojmenuje krychle, kvádr, koule, jehlan, válec.

Základní geometrická tělesa - krychle, kvádr, koule, 
jehlan, válec

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné 
útvary v rovině

Žák určuje souměrné a nesouměrné rovinné útvary. 
Souměrné rovinné útvary zakresluje do čtvercové sítě.

Čtvercová síť - souměrnost a nesouměrnost

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
řešení slovních úloh
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
řešení slovních úloh, komunikace

   

Matematika 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Přirozená čísla 0 -1000M-3-1-01 používá přirozená čísla k modelování 

reálných situací, počítá předměty v daném souboru, 
vytváří soubory s daným počtem prvků

Žák používá přirozená čísla od 0 do 1000 k modelaci 
reálných situací, počítá předměty a vytváří soubory 
prvků.

Tvoření souborů prvků do 1000

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák správně čte a zapisuje čísla 0 - 1000. Čtení a psaní čísel do 1000
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M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Umí znázornit dvojciferná a trojciferná čísla na číselné 
ose

Číselná osa do 1000

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák zařazuje jednotlivá čísla do číselné řady do 1000 po 
stovkách, desítkách či jednotkách a čísla porovnává (0 - 
1000)

Číselná řada do 1000, porovnávání čísel 0 - 1000

M-3-1-03 užívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na 
číselné ose

Žák rozkládá přirozená čísla do 1000 na jednotky, 
desítky a stovky.

Rozklad čísel na jednotky, desítky a stovky

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák sčítá a odčítá zpaměti i písemně do 1000. Sčítání a odčítání v oboru přirozených čísel 0 -1000

M-3-1-02 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 
1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

Žák zaokrouhluje přirozená čísla do 1000 na desítky a 
stovky

Zaokrouhlování přirozených čísel na desítky a stovky

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák násobí a dělí zpaměti přirozená čísla do 100 Malá násobilka (1 - 10)

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák násobí a dělí čísly 10, 20 a 100. Násobení a dělení čísly 10, 20 a 100

M-3-1-04 provádí zpaměti jednoduché početní 
operace s přirozenými čísly

Žák užívá a rozumí matematickým pojmům násobení a 
dělení.

Matematické pojmy: • činitel - činitel - součin • 
dělenec - dělitel - rozdíl

M-3-1-05 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 
modeluje osvojené početní operace

Žák řeší slovní úlohy s matematickými operacemi 
sčítání, odčítání, násobení a dělení. Žák dělá zápis slovní 
úlohy.

Slovní úlohy, jejich zápis

M-3-2-01 orientuje se v čase, provádí jednoduché 
převody jednotek času

Žák správně čte čas na různých druzích hodin a převádí 
hodiny na minuty, minuty na sekundy a naopak.

Čtení hodin a převod jednotek času - hodina, minuta, 
sekunda

M-3-2-02 popisuje jednoduché závislosti z praktického 
života

Žák převádí jednotky délky, hmotnosti a objemu. Své 
znalosti prakticky užívá v modelových situacích či ve 
svém životě.

Převody jednotek délky, hmotnosti a objemu.

M-3-2-03 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 
čísel

Žák správně čte a doplňuje jednoduchý diagram a 
tabulku v oboru numerace do 1000.

Čtení a doplňování jednoduchých diagramů a tabulek 
v oboru numerace do 1000

M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Žák rýsuje dle zadání úsečky, polopřímky, přímky, 
kružnice a trojúhelník.

Rýsování: • úsečky • polopřímky • přímky 
(rovnoběžné, různoběžné, kolmé) • kružnice • 
trojúhelník

M-3-3-02 porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 
délku úsečky

Žák měří a zapisuje délky úseček v cm, mm a dm. Žák 
provádí grafický součet a rozdíl úseček.

Úsečka - měření a značení v cm, mm, dm; grafický 
součet a rozdíl úseček
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M-3-3-01 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 
základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v 
realitě jejich reprezentaci

Žák pojmenuje kružnici a určí její průměr, poloměr, 
rozhoduje o poloze přímek v rovině a pojmenuje jehlan, 
kužel, válec - hledá tyto geometrická tělesa ve svém 
okolí.

Základní rovinné útvary a tělesa - kružnice (poloměr, 
průměr), poloha přímek v rovině (rovnoběžky, 
různoběžky, kolmice), krychle, kvádr, koule, jehlan, 
kužel, válec

M-3-3-03 rozezná a modeluje jednoduché souměrné 
útvary v rovině

Žák vytváří modely geometrických těles, tvoří reálné 
předměty ze svého okolí ve tvaru geometrických těles.

Modelování geometrických těles

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
řešení slovních úloh
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
řešení slovních úloh, komunikace

   

Matematika 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

Žák dodržuje pravidla početních operací, počítá se 
závorkami a využívá komutativnost a asociativnost 
sčítání a násobení

Vlastnosti početních operací a dodržování pravidel pro 
početní operace v obru přirozených čísel

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně sčítá a odčítá přirozená čísla do 1 000 000 a 
dbá na správné zapisování jednotlivých řádů pod sebe

Přirozená čísla od 0 do 1 000 000; písemné sčítání a 
odčítání v oboru přirozených čísel do 1 000 000

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 

Žák zaokrouhluje přirozená čísla do 1 000 000 a používá 
zaokrouhlování při odhadu.

Zaokrouhlování přirozených čísel na desítky, stovky a 
tisíce s odhadem
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přirozených čísel
M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák řeší příklady násobení a dělení v oboru přirozených 
čísel, kdy činitel či dělitel je 10, 100, 1000, 1 000 000

Pamětné násobení a dělení čísly 10, 100, 1000, 1 000 
000

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel

Žák řeší příklady násobení a dělení jednoduchého typu:
(250x2,500:5)

Pamětné násobení a dělení v oboru přirozených čísel

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel

Žák řeší jednoduché i složené slovní úlohy různého typu 
s využitím početích operací sčítání, odčítání, násobení a 
dělení v oboru přirozených čísel do 1 000 000, píše 
zápis, počítá se závorkami.

Jednoduché a složené praktické slovní úlohy • slovní 
úlohy typu kolikrát více/méně • slovní úlohy s vícero 
řešeními

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně násobí jednociferným či dvouciferným 
číslem v oboru přirozených čísel.

Písemné násobení jednociferným a dvouciferným 
činitelem

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně dělí jednociferným číslem v oboru 
přirozených čísel i mimo obor násobilky.

Písemné dělení jednociferným dělitelem

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku

Žák rozumí pojmům zlomek a část celku, modeluje či 
graficky znázorňuje jednoduché zlomky a správně je čte 
a zapisuje

Seznámení s pojmy zlomek (čitatel, zlomková čára, 
jmenovatel) a část celku; jednoduché zlomky typu 1/2, 
1/3 apod.

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku

Řeší jednoduché slovní úlohy na určení poloviny, třetiny, 
čtvrtiny, pětiny a desetiny daného počtu

Slovní úlohy se zlomky

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data Žák převádí jednotky délky, hmotnosti, objemu a času. 
Své znalosti prakticky užívá v modelových situacích či ve 
svém životě.

Převody jednotek délky, hmotnosti, objemu a času 
(jízdní řády).

M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy

Žák se orientuje a správně čte grafy, zapisuje údaje do 
tabulek; sám tvoří jednoduché tabulky a diagramy.

Tabulky, diagramy a grafy

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice Sestrojí rovnoběžky a kolmice Konstrukce rovnoběžek a kolmice
Rýsování:
čtverec a obdélník pomocí kolmic a rovnoběžek 
(vlastnosti čtverce a obdélníku)
trojúhelník rovnoramenný a rovnostranný
průměr a poloměr kruhu a kružnic, shodnost kružnic

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce

Žák rýsuje dle zadání jednoduché rovinné útvary. Žák 
využívá své prostorové představivosti při stavbě s 
krychlemi.

rýsování osy a středu úsečky
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souřadnice bodů a konstrukce grafů
prostorová představivost - stavba z krychlí

M-5-3-02 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku 
lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek 
jeho stran

Žák graficky sčítá a odčítá úsečky a využívá této 
dovednosti při určení délky lomených čar či obvodu 
mnohoúhelníků.

Grafický součet a rozdíl úseček, určení délky lomené 
čáry, určení obvodu mnohoúhelníku pomocí součtu 
délek jeho stran

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu

Určuje obsah rovinných obrazců pomocí čtvercové sítě Obsah čtverce a obdélníku pomocí čtvercové sítě

Řešení jednodušších praktických úloh s netradičními 
problémy

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na 
obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky

Žák řeší netradiční problémové úlohy či matematické 
hádanky a hlavolamy.

Matematické hádanky a hlavolamy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
řešení slovních úloh
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
řešení slovních úloh, komunikace

   

Matematika 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání Žák využívá při pamětném i písemném počítání Vlastnosti početních operací a dodržování pravidel pro 
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komutativnost a asociativnost sčítání a násobení komutativnost a asociativnost sčítání a násobení a 
dodržuje pravidla pořadí početních operací v oboru 
přirozených čísel.

početní operace v oboru přirozených čísel 
(prohloubení učiva)

M-5-1-02 provádí písemné početní operace v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně i pamětně sčítá a odčítá přirozená čísla 
přes 1 000 000. Písemně sčítá tři až čtyři přirozená čísla, 
odčítá dvě přirozená čísla

Přirozená čísla i přes 1 000 000
Numerace přes 1 000 000 pamětné a písemné sčítání 
a odčítání

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák provádí odhady a kontroluje výsledky početních 
operací v oboru přirozených čísel.

Přirozená čísla i přes 1 000 000
Numerace přes 1 000 000 pamětné a písemné sčítání 
a odčítání

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák zaokrouhluje přirozená čísla přes 1 000 000 Zaokrouhlování řádů přes 1 000 000

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák řeší příklady násobení, dělení a dělení se zbytkem v 
oboru přirozených čísel i přes 1 000 000.

Pamětné násobení a dělení (i mimo obor násobilky) v 
oboru přirozených čísel i přes 1 000 000.

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně násobí jednociferným až čtyřciferným 
číslem v oboru přirozených čísel.

Písemné násobení jednociferným až čtyřciferným 
činitelem

M-5-1-03 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady 
a kontroluje výsledky početních operací v oboru 
přirozených čísel

Žák písemně dělí jednociferným či dvouciferným číslem 
v oboru přirozených čísel, včetně dělení se zbytkem.

Písemné dělení jednociferným a dvouciferným 
dělitelem.

M-5-1-04 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel

Žák řeší a tvoří slovní úlohy, ve kterých aplikuje 
osvojené početní operace v celém oboru přirozených 
čísel.

Řešení slovních úloh a jejich tvoření

M-5-1-05 modeluje a určí část celku, používá zápis ve 
formě zlomku

Žák modeluje a graficky znázorňuje zlomky i desetinné 
zlomky, správně je zapisuje

Zlomky a desetinné zlomky

M-5-1-06 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel

Žák porovnává, sčítá a odčítá zlomky se stejným 
jmenovatelem v oboru kladných čísel.

Porovnávání, sčítání a odčítání zlomků se stejným 
jmenovatelem

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty

Žák vysvětlí pojem desetinné číslo, správně ho čte a 
vyznačuje na číselné ose.

Seznámení s pojmy desetinná čárka, desetinná čísla a 
jejich zobrazení na číselné ose

M-5-1-07 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na 
číselné ose desetinné číslo dané hodnoty

Porovnávání a zaokrouhlování desetinných čísel Porovnávání a zaokrouhlování desetinných čísel
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Matematika 5. ročník

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

Sčítá a odčítá pamětně i písemně desetinná čísla řádu 
desetin a setin

Pamětné a písemné sčítání a odčítání desetinných čísel

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

Násobí a dělí desetinné číslo deseti, stem a přirozeným 
číslem menším než 10

Násobení a dělení desetinných čísel

M-5-1-01 využívá při pamětném i písemném počítání 
komutativnost a asociativnost sčítání a násobení

Řeší jednoduché slovní úlohy na užití desetinných čísel Slovní úlohy s desetinnými čísly

M-5-1-08 porozumí významu znaku „-„ pro zápis 
celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné 
ose

Žák správně užívá znak "-" u zápisu celých záporných 
čísel, která zobrazuje na číselné ose.

Celá záporná čísla, znak "-"

M-5-2-01 vyhledává, sbírá a třídí data Žák vyhledává, sbírá a třídí data a následně je 
porovnává.

Jednoduchá pozorování (měření teploty, průjezd aut 
za daný časový limit apod.), porovnávání získaných dat 
(jízdní řády, ceníky zboží apod.)

M-5-2-02 čte a sestavuje jednoduché tabulky a 
diagramy

Žák čte a sestavuje jednoduché tabulky, diagramy 
různého typu a grafy.

Tabulky, diagramy a grafy (prohloubení učiva)

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce

Rýsování:
- čtverec a obdélník - konstrukce pomocí kolmic i 
rovnoběžek
- úhlopříčka, průsečík
- pravoúhlý trojúhelník -konstrukce pomocí pravítka s 
ryskou

M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice

Žák rýsuje různými způsoby dle zadání jednoduché 
rovinné útvary. Žák vysvětlí pojmy úhlopříčka a průsečík. 
Rozezná různé druhy trojúhelníků (rovnostranný, 
rovnoramenný, pravoúhlý)

- rovnoramenný a rovnostranný trojúhelník - 
konstrukce pomocí kružítka

M-5-3-01 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary 
(čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnici); užívá 
jednoduché konstrukce

Žák pojmenovává rovinné útvary podle počtu jejich 
stran a vrcholů, určuje vlastnosti jejich stran

Určení rovinných útvarů podle počtu stran a vrcholů, 
vlastnosti stran (rovnoběžnost, kolmost)

M-5-3-04 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a 
užívá základní jednotky obsahu

Žák určí obvod a obsah čtverce či obdélníku za pomoci 
čtvercové sítě, používá vzorečky pro výpočet, používá 
základní jednotky obvodu a obsahu.

Obvod a obsah čtverce a obdélníku pomocí čtvercové 
sítě i vzorce obvodu a obsahu, jednotky obsahu

Čtvercová síť - sítě těles a jejich osová souměrnostM-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 
jednoduché osově souměrné útvary a určí osu 
souměrnosti útvaru překládáním papíru

Žák rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché 
osově souměrné útvary (rovinné i tělesa) a určí osu 
souměrnosti (osa x, y)pomocí překládání papírů.

Souřadnice bodů ve čtvercové síti - osa x, y

M-5-3-05 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti Žák se seznámí se s výpočtem povrchu krychle a kvádru. Povrch těles
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Matematika 5. ročník

jednoduché osově souměrné útvary a určí osu 
souměrnosti útvaru překládáním papíru

Řešení obtížnějších praktických úloh s netradičními 
problémy (prohloubení učiva)

M-5-4-01 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a 
problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé na 
obvyklých postupech a algoritmech školské 
matematiky

Žák řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, 
jejichž řešení je do značné míry nezávislé neobvyklých 
postupech a algoritmech školské matematiky. Matematické číselné a obrazové řady; magické čtverce

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
řešení slovních úloh, základní podmínky života, lidské aktivity
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
řešení slovních úloh, stát a společnost
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
řešení slovních úloh

   

Matematika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu

Počítá s desetinnými čísly, porovnává desetinná čísla Desetinná čísla – rozvinutý zápis čísla v desítkové 
soustavě

M-9-1-02 zaokrouhluje a provádí odhady s danou Zaokrouhluje desetinná čísla, provádí odhady, Zaokrouhlování desetinných čísel
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Matematika 6. ročník

přesností, účelně využívá kalkulátor kontroluje výsledky
M-9-1-03 modeluje a řeší situace s využitím 
dělitelnosti v oboru přirozených čísel

Chápe pojmy násobek, dělitel, prvočíslo, číslo složené. 
Určí nejmenší společný násobek, největšího společného 
dělitele. Zná znaky dělitelnosti 2, 3, 4, 5, 6, 9, 10 a 
využije je při výpočtech.

Dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo složené, 
násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, největší 
společný dělitel, kritéria dělitelnosti

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku

Používá, rozlišuje a určí geometrické pojmy – bod, 
úsečka, přímka, polopřímka, kruh, kružnice, úhel, 
trojúhelník, čtverec, obdélník

Rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kruh, 
kružnice, úhel, trojúhelník, čtyřúhelníky (čtverec, 
obdélník), vzájemná poloha přímek v rovině (typy 
úhlů)

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné útvary Rozlišuje rovinné útvary Rovinné útvary
M-9-3-03 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem Chápe pojem úhel, určí úhel, sčítá a odčítá úhly, rozliší 

ostrý, tupý, pravý a přímý úhel, zapíše trojúhelníkovou 
nerovnost

Metrické vlastnosti v rovině - druhy úhlů, 
trojúhelníková nerovnost

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve 
středové a osové souměrnosti, určí osově a středově 
souměrný útvar

Rozumí pojmům vzor a obraz, samodružný bod, pozná 
osově souměrné útvary, zobrazí základní rovinné útvary 
v osové souměrnosti, narýsuje osu úsečky a osu úhlu

Konstrukční úlohy – osa úsečky, osa úhlu, osová 
souměrnost

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti

Charakterizuje krychli a kvádr Prostorové útvary - krychle, kvádr

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles Odhaduje a vypočítá objem, povrch krychle a kvádru Objem a povrch krychle, kvádru
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Načrtne a sestrojí síť krychle, kvádru Síť krychle, kvádru
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 
v rovině

Načrtne a sestrojí krychli a kvádr ve volném 
rovnoběžném promítání

Krychle, kvádr

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných situací

Používá logickou úvahu i úsudek při řešení úloh, nalézá 
různá řešení

Nestandartní aplikační úlohy a problémy – číselné a 
logické řady, číselné a obrázkové analogie

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí

Aplikuje poznatky a dovednosti Logické a netradiční geometrické úlohy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
Vytváření podmínek, které plně rozvíjejí poznání žáka (desetinná čísla, zaokrouhlování, souměrné útvary, závěrečné opakování – pro chytré hlavy)
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
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Matematika 6. ročník

(Evropa a svět, mezinárodní setkávání)
Prostřednictvím mezipředmětových vztahů matematika, zeměpis se žák seznamuje s novými informacemi (porovnávání, písemné násobení desetinného čísla číslem 
přirozeným, sčítání a odčítání desetinných čísel)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
(Nerovnoměrnost života na Zemi – rozdílné podmínky prostředí)
Vede žáky k vnímavému a citlivému vztahu k přírodě (porovnávání zlomků)

   

Matematika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu

Provádí početní operace v oboru celých a racionálních 
čísel

Celá čísla - čísla navzájem opačná, číselná osa
Zlomky, racionální čísla

M-9-1-04 užívá různé způsoby kvantitativního 
vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 
poměrem, zlomkem, desetinným číslem, procentem)

Upraví smíšené číslo na zlomek a naopak, vytvoří 
převrácené číslo, upraví složený zlomek, vyjadřuje část 
celku poměrem nebo procenty

Zlomky – převrácené číslo, smíšené číslo, složený 
zlomek
Poměr, procenta

M-9-1-05 řeší modelováním a výpočtem situace 
vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map a plánů

Situace vyjádřené poměrem řeší s pomocí modelování i 
výpočtem, pracuje s měřítkem mapy nebo plánu

Poměr, měřítko

M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 
případ, že procentová část je větší než celek)

Určí 1%, vypočítá základ, počet procent, procentovou 
část, řeší úlohy na jednoduché úrokování

Procenta – procento, promile, základ, procentová část, 
počet procent, jednoduché úrokování

M-9-1-09 analyzuje a řeší jednoduché problémy, 
modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 
matematický aparát v oboru celých a racionálních čísel

Řeší aplikační úlohy na poměr Úměra, trojčlenka

M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data Umí vyhledat, vyhodnotit a zpracovat data Závislosti a data – příklady závislostí z praktického 
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Matematika 7. ročník

života a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, tabulky
M-9-2-03 určuje vztah přímé anebo nepřímé 
úměrnosti

Určí vztah přímé nebo nepřímé úměrnosti Funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá a 
nepřímá úměrnost

M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím funkčních vztahů

Řeší úlohy na přímou a nepřímou úměrnost Přímá, nepřímá úměrnost

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku

Používá, rozlišuje a určí geometrické pojmy – 
trojúhelník, čtyřúhelník

Rovinné útvary – trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběžník, 
rovnoběžník)

M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů

Vypočítá obsah a obvod trojúhelníku, lichoběžníku, 
rovnoběžníku

Obsah, obvod trojúhelníku, čtyřúhelníku (lichoběžníku, 
rovnoběžníku)

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary Načrtne a sestrojí trojúhelník s použitím vět o shodnosti 
trojúhelníků

Věty o shodnosti trojúhelníků

M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků

Používá věty o shodnosti trojúhelníků Shodnost trojúhelníků, věty o shodnosti trojúhelníků

M-9-3-08 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve 
středové a osové souměrnosti, určí osově a středově 
souměrný útvar

Načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové 
souměrnosti, určí středově souměrný útvar

Konstrukční úlohy – středová souměrnost

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti

Charakterizuje kolmý hranol Prostorové útvary – kolmý hranol

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles Vypočítá objem a povrch kolmého hranolu Objem a povrch kolmého hranolu
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Načrtne síť kolmého hranolu Kolmý hranol
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 
v rovině

Načrtne obraz kolmého hranolu v rovině Kolmý hranol

M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy 
s využitím osvojeného matematického aparátu

Analyzuje a řeší aplikační úlohy Obsah a obvod trojúhelníku, čtyřúhelníku 
(lichoběžníku, rovnoběžníku), objem a povrch 
kolmého hranolu

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných situací

Používá logickou úvahu i úsudek při řešení úloh, nalézá 
různá řešení

Číselné a logické řady, číselné a obrázkové analogie

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 

Aplikuje poznatky a dovednosti Logické a netradiční geometrické úlohy



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

111

Matematika 7. ročník

tematických a vzdělávacích oblastí
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
(Cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů)
Rozvíjí u žáků základní dovednosti pro spolupráci a formuje u žáků studijní dovednosti (výpočet procentové části, procenta v úlohách z praxe, grafy a diagramy 
s procenty, středová souměrnost, posunutí)
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
(Místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu)
Prostřednictvím mezipředmětových vztahů matematika, zeměpis se žák seznamuje s novými informacemi (sčítání a odčítání zlomků se stejným jmenovatelem)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
Ekosystémy (Les – les v našem prostředí, produkční a mimoprodukční významy lesa)
 Vede žáky k vnímavému a citlivému vztahu k přírodě (grafy a diagramy s procenty)

   

Matematika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-9-1-01 provádí početní operace v oboru celých a 
racionálních čísel; užívá ve výpočtech druhou mocninu 
a odmocninu

Používá ve výpočtech druhou mocninu, odmocninu Mocniny a odmocniny – druhá mocnina, odmocnina

M-9-1-07 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a 
násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na 
součin pomocí vzorců a vytýkáním

Určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnohočleny, 
rozkládá mnohočleny na součin pomocí vzorců a 
vytýkáním

Výrazy – číselný výraz a jeho hodnota, proměnná, 
výrazy s proměnnou, mnohočleny

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí Řeší lineární rovnice Lineární rovnice



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

112

Matematika 8. ročník

rovnic a jejich soustav
M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data Vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data Závislosti a data – nákresy, schémata, diagramy, grafy, 

tabulky, četnost znaku, aritmetický průměr
M-9-2-02 porovnává soubory dat Porovnává soubory dat, určí aritmetický průměr Závislosti a data – nákresy, schémata, diagramy, grafy, 

tabulky, četnost znaku, aritmetický průměr
M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 
vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku

Zapíše vztah mezi stranami v pravoúhlém trojúhelníku a 
používá ho při řešení úloh

Pythagorova věta, vzdálenost bodu od přímky

M-9-3-02 charakterizuje a třídí základní rovinné útvary Popíše kružnici, kruh Rovinné útvary – kruh, kružnice
M-9-3-04 odhaduje a vypočítá obsah a obvod 
základních rovinných útvarů

Vypočítá obsah a obvod kruhu, zná číslo pí Obsah a obvod kruhu

M-9-3-05 využívá pojem množina všech bodů dané 
vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 
polohových a nepolohových konstrukčních úloh

Využívá Thaletovu kružnici při konstrukčních úlohách, 
využívá množin bodů dané vlastnosti k řešení 
polohových úloh

Množiny bodů dané vlastnosti, Thaletova kružnice

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles Vypočítá objem a povrch válce Rotační válec – objem a povrch
M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Načrtne síť válce Válec
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 
v rovině

Načrtne válec ve volném rovnoběžném promítání Válec

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných situací

Používá logickou úvahu i úsudek při řešení úloh, nalézá 
různá řešení

Číselné a logické řady, číselné a obrázkové analogie

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí

Aplikuje poznatky a dovednosti Logické a netradiční geometrické úlohy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
(Život Evropanů a styl života v evropských rodinách)
Upevňuje osvojování správného chování a smysl pro zodpovědnost (statistika, grafy)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
(Energie – využívání energie, možnosti a způsoby šetření)
 Žák se učí vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat svoje názory a stanoviska (statistika, grafy, lineární rovnice, slovní úlohy)
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Matematika 8. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
(Cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity – pružnost nápadů, originality)
Rozvíjí u žáků tvořivost, nápaditost při řešení problémů a snahu najít jejich uplatnění v praxi (kruh, kružnice, povrch a objem válce, lineární rovnice, slovní úlohy)

   

Matematika 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
M-9-1-06 řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 
případ, že procentová část je větší než celek)

Řeší aplikační úlohy na procenta Procenta – jednoduché úrokování

M-9-1-07 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a 
násobí mnohočleny, provádí rozklad mnohočlenu na 
součin pomocí vzorců a vytýkáním

Určí hodnotu výrazu, sčítá, odčítá a násobí mnohočleny, 
provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a 
vytýkáním

Výrazy s proměnnými, proměnná

M-9-1-08 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 
rovnic a jejich soustav

Formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich 
soustav

Lineární rovnice, soustavy lineárních rovnic se dvěma 
neznámými

M-9-2-01 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data Vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data Závislosti a data – příklady závislostí z praktického 
života a jejich vlastnosti

M-9-2-02 porovnává soubory dat Porovnává soubory dat Závislosti a data – příklady závislostí z praktického 
života a jejich vlastnosti

M-9-2-04 vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 
grafem

Vyjádří lineární funkci tabulkou, rovnicí, grafem Funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, lineární 
funkce

M-9-2-05 matematizuje jednoduché reálné situace s 
využitím funkčních vztahů

Využívá funkční vztahy v jednoduchých reálných 
situacích

Funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, lineární 
funkce

M-9-3-01 zdůvodňuje a využívá polohové a metrické Zdůvodňuje a využívá polohové a metrické vlastnosti Rovinné útvary – pravidelné mnohoúhelníky



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

114

Matematika 9. ročník

vlastnosti základních rovinných útvarů při řešení úloh 
a jednoduchých praktických problémů; využívá 
potřebnou matematickou symboliku

pravidelných mnohoúhelníků při řešení úloh

M-9-3-06 načrtne a sestrojí rovinné útvary Načrtne a sestrojí pravidelný šestiúhelník Rovinné útvary – pravidelné mnohoúhelníky
M-9-3-07 užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 
shodnosti a podobnosti trojúhelníků

Používá věty o podobnosti trojúhelníků Podobnost, věty o podobnosti trojúhelníků

M-9-3-09 určuje a charakterizuje základní prostorové 
útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti

Charakterizuje jehlan, rotační kužel, kouli Prostorové útvary – jehlan, rotační kužel, koule

M-9-3-10 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles Vypočítá objem a povrch jehlanu, rotačního kužele, 
koule

Objem a povrch jehlanu, rotačního kužele, koule

M-9-3-11 načrtne a sestrojí sítě základních těles Načrtne a sestrojí síť jehlanu, kužele Jehlan, rotační kužel, koule
M-9-3-12 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 
v rovině

Načrtne a sestrojí obraz jehlanu, kužele ve volném 
rovnoběžném promítání

Jehlan, rotační kužel, koule

M-9-3-13 analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy 
s využitím osvojeného matematického aparátu

Analyzuje a řeší aplikační úlohy na výpočet objemu a 
povrchu jehlanu, kužele, koule

Jehlan, rotační kužel, koule

M-9-4-01 užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 
při řešení úloh a problémů a nalézá různá řešení 
předkládaných nebo zkoumaných situací

Používá logickou úvahu i úsudek při řešení úloh, nalézá 
různá řešení

Číselné a logické řady, číselné a obrázkové analogie

M-9-4-02 řeší úlohy na prostorovou představivost, 
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z různých 
tematických a vzdělávacích oblastí

Aplikuje poznatky a dovednosti Logické a netradiční geometrické úlohy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
(Místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu)
Rozšiřuje a prohlubuje u žáků vědomosti i dovednosti potřebné pro orientaci a chápání souvislostí (grafické řešení soustavy dvou lineárních rovnic)
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
(Dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí)
Řešení úloh vede žáka k lepším postojům a přístupům k úkolům, které se na něj kladou (jednoduché a složené úrokování, pojem funkce, povrch a objem jehlanu)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
(Doprava a životní prostředí – druhy dopravy a ekologická zátěž)
 Žák se učí vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat svoje názory a stanoviska (slovní úlohy o pohybu)
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5.5 Informatika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
 Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Informatika
Oblast Informatika
Charakteristika předmětu Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje počítač a informační systémy. 

Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a 
modely popisujícími reálnou situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé 
učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá porozumět světu 
kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou.
Hlavní důraz je kladen na rozvíjení žákova informatického myšlení s jeho složkami abstrakce, algoritmizace 
a dalšími. Praktickou činnost s tvorbou jednotlivých typů dat a s aplikacemi vnímáme jako prostředek k 
získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, 
jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší.
Škola je zaměřena na informatiku a technické směřování rozvoje žáků, proto jsou do výuky zařazeny 
základy robotiky jako aplikovaná oblast, propojující informatiku a programování s technikou, umožňují řešit 
praktické komplexní problémy, podporovat tvořivost a projektovou činnost a rozvíjet tak informatické 
myšlení.
Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá informatika 
svým specifickým dílem.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Výuka je v souladu s RVP, je vyučována v odborné učebně.

Integrace předmětů • Informatika
Mezipředmětové vztahy • Pracovní činnosti
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Název předmětu Informatika
Kompetence k učení:
Vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v 
procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě operuje s obecně užívanými termíny, znaky a 
symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 
základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy. 
Samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich 
závěry pro využití v budoucnosti. Poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní 
pokrok a určí překážky či problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení 
zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich.
Kompetence komunikativní:
Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně 
v písemném i ústním projevu, naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, 
účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
Ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života 
školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém 
použít. Získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí. 
Postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu. Vytváří a upravuje digitální 
obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků. Využívá digitální 
technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní 
postupy a zkvalitnil výsledky své práce. Chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, 
seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání. 
Předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a 
duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná 
eticky.

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Integrace předmětů - Informatika
Mezipředmětové vztahy - Matematika, Anglický jazyk
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Informatika 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

Žák/ žákyně pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se 
kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží

Digitální zařízení

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

edituje digitální text, vytvoří obrázek Kreslení čar, vybarvování, kreslení bitmapových 
obrázků, editace textu

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

přehraje zvuk či video Přehrávání zvuku

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

uloží svoji práci do souboru, otevře soubor Ukládání práce do souboru, otevírání souborů

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

používá krok zpět, zoom, řeší úkol použitím schránky Ovládání aplikace (schránka, krok zpět, zoom)

Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace
Ovládání myši
Používání ovladačů

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi

dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním 
zařízením

Psaní slov na klávesnici
I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

uvede různé příklady využití digitálních technologií v 
zaměstnání rodičů

Využití digitálních technologií v různých oborech

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci Využití digitálních technologií v různých oborech

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na 
vzdálených počítačích a spouští online aplikace

Sdílení dat, cloud

I-5-4-01 najde a spustí aplikaci, pracuje s daty různého 
typu

u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ní lze 
vyčíst

Práce se soubory

Propojení technologií, internetI-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí

propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, 
která s takovým propojením souvisejí Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví 

uživatele
I-5-4-02 propojí digitální zařízení, uvede možná rizika, 
která s takovým propojením souvisejí

rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá 
pomoc dospělého

Technické problémy a přístupy k jejich řešení (hlášení 
dialogových oken)
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I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi

pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu 
a odhlásí se z něj

Uživatelské jméno a heslo

I-5-4-03 dodržuje bezpečnostní a jiná pravidla pro 
práci s digitálními technologiemi

v textu rozpozná osobní údaje Osobní údaje

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů oživí robota, otestuje jeho chování Sestavování programu, oživení robota
I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů Pomocí programu (tlačítek) sestaví program pro robota Sestavování programu, oživování robota
I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

sestaví program pro robota Opakování příkazů

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy

upraví program pro příbuznou úlohu Opakování příkazů

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy

používá opakování, události ke spouštění programu Opakování příkazů

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou chybu

najde chybu v programu a opraví ji Nalezení chyby a oprava kódu; nahrazení opakujícího 
se vzoru cyklem

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji

sdělí informaci obrázkem Piktogramy, emodži

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji

předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel Kód

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji

zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text Přenos na dálku, šifra

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji

zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí 
mřížky

Pixel rastr, rozlišení

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu obrázek složí z daných geometrických tvarů či 
navazujících úseček

Tvary, skládání obrazce

   

Informatika 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
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• Kompetence digitální
RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo

Data, druhy dat
Řazení dat v tabulce

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopují, rozezná 
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

Pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních 
materiálech, v posloupnosti opakujících se prvků 
nahradí chybný za správný. Vizualizace dat v grafu

I-5-3-02 pro vymezený problém zaznamenává do 
existující tabulky nebo seznamu číselná i nečíselná 
data

Umístí data správně do tabulky, doplní prvky v tabulce. Doplnění tabulky a datových řad

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy

V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program pro ovládání postavy.

Pohyb a razítkování

Opakování příkazůI-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

Rozpozná opakující se vzory, používá opakování, 
stanoví, co se bude opakovat a kolikrát. Pevný počet opakování

Příkazy a jejich spojování
Vlastní bloky a jejich vytváření

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů Vytvoří a použije nový blok, upraví program pro 
obdobný problém.

Kombinace procedur
I-5-1-01 uvede příklady dat, která ho obklopují a která 
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje 
odpovědi na základě dat

Nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky. Určí, jak 
spolu prvky souvisí.

Systém, struktura, prvky, vztahy

Změna vlastností postavy pomocí příkazuI-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program řídící chování postavy Čtení programů

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

Rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před 
nebo za něj.

Vlastní bloky a jejich vytváření

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

Přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky Čtení programů

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

Rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup 
zjednodušit.

Vlastní bloky a jejich vytváření

I-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy

Cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot 
příkazů.

Náhodné hodnoty

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či V programu najde a opraví chyby. Ladění, hledání chyb
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programu, najde a opraví v něm případnou chybu
I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou chybu

Vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky. Ladění, hledání chyb

I-5-1-02 popíše konkrétní situaci, určí, co k ní již ví, a 
znázorní ji

Pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty Graf, hledání cesty

I-5-1-03 vyčte informace z daného modelu Pomocí obrázku znázorní jev. Pomocí obrázkových 
modelů řeší zadané problémy.

Schémata, obrázkové modely

Ovládání pohybu postavI-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zápisy postupů V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program pro řízení pohybu a reakcí postav. Násobné postavy a souběžné reakce

I-5-2-04 ověří správnost jím navrženého postupu či 
programu, najde a opraví v něm případnou chybu

Ovládá více postav pomocí zpráv. Vysílání zpráv mezi postavami

I-5-2-02 popíše jednoduchý problém, navrhne a popíše 
jednotlivé kroky jeho řešení

Upraví program pro obdobný problém. Modifikace programu

Animace střídáním obrázkůI-5-2-03 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce sestaví program; rozpozná opakující se vzory, 
používá opakování a připravené podprogramy

Používá události ke spuštění činnosti postav.
Spouštění pomocí událostí

   

Informatika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

rozpozná zakódované informace kolem sebe Přenos informací, standardizované kódy

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady Znakové sady

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer Přenos dat, symetrická šifra

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

zakóduje v obrázku barvy více způsoby Identifikace barev, barevný model
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I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

zakóduje obrázek pomocí základní geometrických tvarů Vektorová grafika

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního 
součtu ověří úplnost zápisu

Zjednodušení zápisu, kontrolní součet

I-9-1-02 navrhuje a porovnává různé způsoby 
kódování dat s cílem jejich uložení a přenosu

ke kódování využívá i binární čísla Binární kód, logické A a NEBO

Data v grafu a tabulceI-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat

najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat 
(tabulka versus graf) Kontrola hodnot v tabulce

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat

popíše pravidla uspořádání v existující tabulce Filtrování, řazení a třídění dat

I-9-1-01 získá z dat informace, interpretuje data, 
odhaluje chyby v cizích interpretacích dat

doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy Porovnání dat v tabulce a grafu

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její 
funkčnost, případně navrhne její úpravu

Odpoví na otázky na základě dat v tabulce, navrhne 
tabulku pro záznam dat.

Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce

I-9-3-04 sám evidenci vyzkouší a následně zhodnotí její 
funkčnost, případně navrhne její úpravu

Propojí data z více tabulek či grafů. Řešení problémů s daty

I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i 
užívání informačních systémů

Popíše pomocí modelu alespoň jeden informační 
systém, s nímž ve škole aktivně pracují.

Školní informační systém

I-9-3-01 vysvětlí účel informačních systémů, které 
používá, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy 
mezi nimi; zvažuje možná rizika při navrhování i 
užívání informačních systémů

Pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich činnosti a s tím 
související práva

Uživatelé, činnosti, práva, databázové relace

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
program, dbá na jeho čitelnost a přehlednost.

Vytvoření programu

I-9-2-01 po přečtení jednotlivých kroků algoritmu 
nebo programu vysvětlí celý postup; určí problém, 
který je daným algoritmem řešen

Po přečtení programu vysvětlí, co vykoná. Vytvoření programu
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I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 
případnou chybu

Ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby. Vytvoření programu

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, 
zda má být příkaz uvnitř nebo vně opakování.

Opakování

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Vytváří vlastní bloky a používá je v dalších programech. Podprogramy

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Diskutuje různé programy pro řešení problému. Podprogramy

Ovládá základní funkce v modelovém programu 3D tisk

   

Informatika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Používá parametry v blocích, ve vlastních blocích. Podprogramy s parametry

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 

Vytvoří proměnnou, změní její hodnotu, přečte a 
použije její hodnotu.

Proměnné
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možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné
I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Hotový program upraví pro řešení příbuzného 
problému.

Proměnné

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos

Nainstaluje a odinstaluje aplikaci. Instalace aplikace

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos

Uloží textové, grafické, zvukové a multimediální 
soubory.

Správa souborů, struktura složek

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos

Vybere vhodný formát pro uložení dat. Datové a programové soubory a jejich asociace v 
operačním systému

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky

Vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která 
zařízení jsou připojena do školní sítě.

Domácí a školní počítačová síť

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení

Porovná různé metody zabezpečení účtů. Metody zabezpečení přístupu k datům

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos

Spravuje sdílení souborů. Role a jejich přístupová práva (vidět obsah, číst obsah, 
měnit obsah, měnit práva

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení

Pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy. Princip e-mailu, Fungování a služby internetu

I-9-4-04 poradí si s typickými závadami a chybovými 
stavy počítače

Zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, 
nastavení systému či aplikace, ukončí program bez 
odezvy.

Postup při řešení problému s digitálním zařízením 
(např. nepropojení, program bez odezvy, špatné 
nastavení, hlášení / dialogová okna)

Vytváří model, používá funkce modelového programu, 
orientuje se v osách x, y, z 

3D tisk, Tincercad

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 

Vysvětlí známé modely jevů, situací, činností. Standardizovaná schémata a modely
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navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní
I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní

V mapě a dalších schématech najde odpověď na otázku. Standardizovaná schémata a modely

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní

Pomocí ohodnocených grafů řeší problémy. Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu

I-9-1-03 vymezí problém a určí, jaké informace bude 
potřebovat k jeho řešení; situaci modeluje pomocí 
grafů, případně obdobných schémat; porovná svůj 
navržený model s jinými modely k řešení stejného 
problému a vybere vhodnější, svou volbu zdůvodní

Pomocí orientovaných grafů řeší problémy. Orientované grafy, automaty

I-9-1-04 zhodnotí, zda jsou v modelu všechna data 
potřebná k řešení problému; vyhledá chybu v modelu 
a opraví ji

Vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných 
činností.

Modely, paralelní činnost

   

Informatika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení

Podle návodu nebo vlastní tvořivostí sestaví robota. Sestavení a oživení robota

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 

Upraví konstrukci robota tak, aby plnil modifikovaný 
úkol.

Používání výstupních zařízení robota (motory, displej, 
zvuk)
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algoritmy pro řešení problému
I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému

Vytvoří program pro robota a otestuje jeho funkčnost. Sestavení programu s opakováním, s rozhodováním

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Přečte program pro robota a najde v něm případné 
chyby.

Čtení programu

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 
případnou chybu

Ovládá výstupní zařízení a senzory robota. Používání senzorů (tlačítka, vzdálenost, světlo/barva)

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Vyřeší problém tím, že sestaví a naprogramuje robota. Projekt Můj robot

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Sestaví program pro desku Micro:bit a otestuje jej. Sestavení programu a oživení Micro:bitu

I-9-2-06 ověří správnost postupu, najde a opraví v něm 
případnou chybu

Přečte program, najde v něm chybu a odstraní ji. Ovládání LED displeje

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Používá opakování, rozhodování, proměnné. Tlačítka a senzory náklonu

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 

Ovládá výstupní zařízení desky Tvorba hudby
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opakování, větvení programu, proměnné
I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Používá vstupy ke spouštění a řízení běhu programu. Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Připojí k desce další zařízení, které z desky ovládá. Propojení dvou Micro:bitů pomocí kabelu a 
bezdrátově

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Vyřeší problém naprogramováním desky Micro:bit. Připojení a ovládání externích zařízení z Micro:bitu

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat

Při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu 
buňky.

Relativní a absolutní adresy buněk

Funkce s číselnými vstupyI-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat

Používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a 
textovými vstupy (průměr, maximum, pořadí, zleva, 
délka, počet, když).

Funkce s textovými vstupy

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 
evidenci dat

Řeší problémy výpočtem s daty. Použití vzorců u různých typů dat

I-9-3-03 vymezí problém a určí, jak při jeho řešení 
využije evidenci dat; na základě doporučeného i 
vlastního návrhu sestaví tabulku pro evidenci dat a 
nastaví pravidla a postupy pro práci se záznamy v 

Připíše do tabulky dat nový záznam. Vkládání záznamu do databázové tabulky
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evidenci dat
I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat

Seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, 
abecedně).

Řazení dat v tabulce

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat

Používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro 
vyřešení úlohy.

Filtrování dat v tabulce

I-9-3-02 nastavuje zobrazení, řazení a filtrování dat v 
tabulce, aby mohl odpovědět na položenou otázku; 
využívá funkce pro automatizaci zpracování dat

Ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo 
vizualizací velkého množství dat.

Zpracování výstupů z velkých souborů dat

Používá funkce modelového programu, vytváří model 
dle předlohy 

Tinkercad, tvorba modelu dle předlohy

Tiskne model dle předlohy Realizace tisku 3D modelu

   

Informatika 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence digitální
• Kompetence komunikativní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému

Řeší problémy sestavením algoritmu. Programovací projekt a plán jeho realizace

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví 
přehledný program k vyřešení problému.

Popsání problému

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení

Po přečtení programu vysvětlí, co vykoná. Testování, odladění, odstranění chyb
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I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému

Diskutuje různé programy pro řešení problému. Návrh postupu, klonování.

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému

Vybere z více možností vhodný program pro řešený 
problém a svůj výběr zdůvodní.

Nástroje zvuku, úpravy seznamu

I-9-2-02 rozdělí problém na jednotlivě řešitelné části a 
navrhne a popíše kroky k jejich řešení

Řeší problém jeho rozdělením na části pomocí vlastních 
bloků.

Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty prvků 
seznamu

I-9-2-03 vybere z více možností vhodný algoritmus pro 
řešený problém a svůj výběr zdůvodní; upraví daný 
algoritmus pro jiné problémy, navrhne různé 
algoritmy pro řešení problému

Hotový program upraví pro řešení příbuzného 
problému.

Analýza a návrh hry, střídání pozadí, proměnné

I-9-2-05 v blokově orientovaném programovacím 
jazyce vytvoří přehledný program s ohledem na jeho 
možné důsledky a svou odpovědnost za ně; program 
vyzkouší a opraví v něm případné chyby; používá 
opakování, větvení programu, proměnné

Zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým 
skupinám uživatelů a dopady na ně.

Tvorba hry, příkazy hudby, proměnné a seznamy

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě

Pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí. Složení současného počítače a principy fungování jeho 
součástí

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě

Vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým 
vybavením.

Složení současného počítače a principy fungování jeho 
součástí

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě

Diskutuje o funkcích operačního systému a popíše 
stejné a odlišné prvky některých z nich.

Operační systémy: funkce, typy, typické využití

I-9-4-02 ukládá a spravuje svá data ve vhodném 
formátu s ohledem na jejich další zpracování či přenos

Na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat. Komprese a formáty souborů

I-9-4-01 popíše, jak funguje počítač po stránce 
hardwaru i operačního systému; diskutuje o fungování 
digitálních technologií určujících trendy ve světě

Popíše, jak fungují vybrané technologie z okolí, které 
považuje za inovativní.

Fungování nových technologií kolem mě (např. smart 
technologie, virtuální realita, internet věcí, umělá 
inteligence)
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Typy, služby a význam počítačových sítí
Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos 
dat, IP adresa

I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky

Na schematickém modelu popíše princip zasílání dat po 
počítačové síti.

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud
I-9-4-03 vybírá nejvhodnější způsob připojení 
digitálních zařízení do počítačové sítě; uvede příklady 
sítí a popíše jejich charakteristické znaky

Vysvětlí vrstevníkovi, jak fungují některé služby 
internetu.

Web: fungování webu, webová stránka, webový 
server, prohlížeč, odkaz/URL

Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o 
přihlašování a pohybu po internetu, sledování 
komunikace, informace o uživateli v souboru 
(metadata); sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení

Diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu.

Fungování a algoritmy sociálních sítí, vyhledávání a 
cookies

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení

Diskutuje o cílech a metodách hackerů. Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), 
nebezpečné aplikace a systémy

I-9-4-05 dokáže usměrnit svoji činnost tak, aby 
minimalizoval riziko ztráty či zneužití dat; popíše 
fungování a diskutuje omezení zabezpečovacích řešení

Vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače 
a dat.

Zabezpečení počítače a dat: aktualizace, antivir, 
firewall, zálohování a archivace dat

    

5.6 Prvouka 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinný Povinný Povinný    
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Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Učivo je rozčleněno do pěti tematických okruhů:

Místo, kde žijeme – bezpečnost a dopravní výchova, praktické poznávání místních a regionálních 
skutečností a jedinečností
Lidé kolem nás – upevňování vhodného chování mezi lidmi, vztahy k ostatním, společenské chování, 
seznámení se základními právy a povinnostmi, se světem financí, projevu toleranci k přirozeným 
odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem a nedostatkům
Lidé a čas – orientace v čase, dějinná dimenze času, minulost – současnost – budoucnost
Rozmanitost přírody – poznávání Země jako planety sluneční soustavy, zkoumání a popisování živých a 
neživých přírodnin, vnímání rozmanitosti a proměnlivosti přírody
Člověk a jeho zdraví – žáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění od narození k dospělosti, zdravý 
způsob života a prevence nemocí, úraz, první pomoc, opatrnost, osvojují si bezpečné chování a vzájemnou 
pomoc v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí, lidské tělo, poznávání člověka jako živé 
bytosti, poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života, rozezná nebezpečí různého 
charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času, uplatňuje základní pravidla bezpečného 
chování účastníka silničního provozu, ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

- vytváří se základní představy o nejběžnějších skutečnostech a zákonitostech v přírodě i společnosti, o 
lidských činnostech, výtvorech a vztazích a o nejdůležitějších podmínkách života
- utváří se prvotní ucelený obraz světa a základních vztahů v něm
- poznávání sebe jako jednotlivce a zároveň člena společnosti
- poznávání blízkého okolí – domov, region, vlast
- seznámení s osobnostmi i jevy z dějin naší vlasti
- vnímání základních mezilidských vztahů a rolí, upevňování společenského chování
- rozvíjení ekologického myšlení, pozorování rozmanitostí v přírodě
- porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům
- pochopení významu následnosti – současnost je výsledek minulosti a zároveň východisko do 

budoucnosti
Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 

Kompetence k učení:
- žáci jsou vedeni k objevování a poznávání podstatných věcí, jevů a všeho, co je zajímá
- na začátku vyučovací jednotky učitel  vyvodí cíl a na konci vyučovací jednotky společně s žáky 
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vyhodnotí jeho dosažení

- učitel vede žáky k osvojení si základních vědomostí o sobě, jiných lidech, živočiších a rostlinách, o 
škole, rodině a životě v okolí, o činnostech a výtvorech lidí
- žáci se učí je poznávat zdravý způsob života a příčiny nemocí
- učitel vede žáky k upevňování preventivního chování
- napomáhá vnímavému sledování života kolem sebe, učí žáky orientovat se v něm, chápat ho jako 
uspořádání skutečností, které na sebe navazují
- učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených kritérií
- učitel klade základní body pro příští systematičtější poznatky dějepisné, zeměpisné a přírodovědné, 
žáci jsou motivování k celoživotnímu učení
- žáci jsou vedeni k orientaci v problematice peněz a cen a odpovědnému spravování osobního 

rozpočtu
- učitel vede žáky k vhodnému a efektivnímu rozvržení práce a učení
- učitel vede žáky k sebekontrole a sebehodnocení – při samostatné práci i při práci ve skupině
- učitel podporuje samostatnost a tvořivost žáků
- učitel přistupuje k žákům dle jejich individuálních schopností
- žáci pracují s výukovými programy na PC či na tabletech

Kompetence k řešení problémů:
- žáci jsou vedeni k uvědomování si odpovědnosti za vlastní zdraví a bezpečnost
- učitel upevňuje účelné jednání v situacích ohrožení vlastního či cizího zdraví
- učitel ukazuje žákům zásahy člověka do přírody, žáci si uvědomují zodpovědnost a hledají možné 

nápravy
- učitel vede žáky k uvědomění si vlastní jedinečnosti
- učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům
- učitel klade otevřené otázky, zadává problémové úkoly či úlohy rozvíjející tvořivost
- učitel zadává žákům dobrovolná témata a úlohy k vypracování

kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
- učitel se žáky rozšiřuje slovní zásobu v probíraných tématech

- učitel motivuje žáky vyjadřovat vlastní názory v přiměřené mezilidské komunikaci a respektovat 
názory druhých

- učitel učí  pojmenovávat pozorované skutečnosti a zachycovat je ve vlastních projevech a názorech
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- učitel žákům ukazuje a ověřuje s nimi význam komunikace a řeči v životě člověka
- učitel vede žáky k vyšší kultuře vyjadřování a k sebevědomému vystupování a jednání
- učitel vede žáky k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií
- žáci se účastní besed na různá témata

Kompetence sociální a personální:
- učitel rozvíjí schopnost žáků spolupracovat v kolektivu, žáci se umí podřídit skupině nebo se naopak 

zdravě prosadit
- žáci jsou vedeni k dobrému společenskému chování a slušnému vystupování na veřejnosti
- žáci jsou vedeni k opatrnosti před nebezpečím, v případě potřeby pomoci druhému
- učitel učí žáky jednat a rozhodovat se v různých životních situacích, spoléhat na sebe, ale i v případě 

potřeby se obrátit na pomoc jiných
- učitel vede žáky k poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 
předcházení, upevňování preventivního chování, účelného rozhodování v situaci ohrožení vlastního 
zdraví i zdraví druhých, včetně chování při mimořádných událostech

Kompetence občanské:
- učitel u žáků vytváří ohleduplný vztah k přírodě i lidským výtvorům
- učitel vede žáky k vytváření a respektování pravidel
- žáci jsou vedeni k uvědomování si vlastní identity, ale zároveň i vědomí sounáležitosti s lidmi, 

přírodou, věcmi a ději kolem nich
- učitel seznamuje žáky se základními právy dítěte
- společně pořádáme projekty a akce připomínající lidové tradice (adventní trhy)
- učitel vede žáky k tomu, aby třídili odpad 
- učitel organizuje výlety a exkurze, v rámci kterých se žáci seznamují s tradicemi, kulturním a 

historickým dědictvím
Kompetence pracovní:

      - učitel u žáků vytváří a upevňuje základní pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové 
činnosti 

      - učitel vede žáky k účelnému zorganizování času práce, zábavy a odpočinku podle vlastních potřeb i 
oprávněných nároků jiných
      - učitel vede žáky  k chápání významu spolupráce, pomoci i odpovědnosti
      - učitel motivuje žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení
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      - učitel vyžaduje dokončení práce v dohodnuté kvalitě a termínu
      - učitel zapojuje žáky do přípravy školních projektů 

Kompetence digitální:
            - učitel klade důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci 
s technologiemi a na jejich dodržování
            - učitel motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací
            - digitální technologie využíváme k učení a učíme žáky, jak jich využívat k vlastnímu sebevzdělávání
            - učitel vede žáky k legálním způsobům získávání, upravování a sdílení médií
            - učitel vede žáky k uvědomění si, že internetové služby shromažďují jejich osobní data, která uvádějí

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci především tím, že 
pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace.
Vyučovací předmět Prvouka se vyučuje v 1. až 3. ročníku 2 hodiny týdně.
Výuka probíhá nejčastěji v kmenových třídách, využívá se počítačová učebna, třída s interaktivní tabulí. 
Výuka je doplňována řadou besed, vycházek, exkurzí, apod.
Předmětem Prvouka prolínají všechna průřezová témata: environmentální výchova, mediální výchova, 
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, multikulturní výchova, osobnostní a sociální 
výchova a výchova demokratického občana.

   

Prvouka 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence komunikativní
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák pojmenovává jednotlivá místa ve škole (ředitelna, 
sborovna, třída, školní jídelna, školní družina); orientuje 
se ve své kmenové třídě. Žák zná bezpečnou cestu do 

Škola a bezpečná cesta do školy
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školy ze svého domova.
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák zná svou adresu bydliště a rozlišuje bezpečná a 
nebezpečná místa v okolí svého domova.

Domov a okolní prostředí

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům

Žák jmenuje členy své nejbližší rodiny vůči vlastní osobě, 
zná své postavení v rodině.

Rodina

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům

Žák dodržuje pravidla slušného chování ve škole i mimo 
ni – slušně pozdraví, poděkuje a dokáže si slušně 
požádat o pomoc.

Pravidla slušného chování - pozdrav, poděkování, 
prosba

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností

Žák zná povolání rodičů a jeho význam. Povolání rodičů

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností

Žák na základě pozorování a vlastních zkušeností 
rozezná a vlastními slovy vysvětlí některá povolání ze 
svého okolí.

Povolání lidí kolem nás

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

Žák pojmenuje jednotlivé části dne a typické činnosti, 
které vykonává (čištění zubů, oběd, spánek atd.)

Části dne a denní režim

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

Žák vyjmenuje čtyři roční období a rozlišuje je podle 
jejich typických znaků.

Roční období

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

Žák pozoruje přírodu ve čtyřech ročních obdobích a 
porovnává ji.

Roční období

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

Žák zná různé druhy hodin; určuje celé hodiny a jejich 
části na analogových hodinách.

Hodiny – určování celých hodin a jejich částí (čtvrt, 
půl, třičtvrtě)

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 

Žák popíše některé vánoční a velikonoční zvyky a tradice 
ve své rodině.

Zvyky a tradice
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Prvouka 1. ročník

minulost a současnost
ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák vyjmenuje základní zástupce živočichů a rostlin 
vyskytujících se v daných ekosystémech; žák je podle 
vizuální opory pozná.

Živočichové a rostliny v ekosystému les, pole, rybník, 
zahrada, sad

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

Žák pojmenuje základní části těla savců, ptáků a ryb, 
pojmenuje části rostlin a vysvětlí rozdíl mezi květinou, 
stromem a keřem

Části rostlin a živočichů

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

Žák třídí odpad na směsný, plasty a papíry; uvědomuje si 
význam třídění vzhledem k ochraně přírody

Třídění odpadu

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích
ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák zná rizika, která vyplývají z jednotlivých ročních 
období, chová se bezpečně, ví jak se zachovat v případě 
hrozícího nebezpečí.

Rizika spojená s ročními obdobími a osobní bezpečí

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech

Žák pozná mimořádnou situaci a pokud nastane, zavolá 
na příslušnou tísňovou linku, zná důležitá telefonní čísla 
(112, 150, 155, 158) a adekvátně reaguje na pokyny 
dospělých.

Mimořádné události a postup v případě ohrožení

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák bezpečně přechází vozovku a chová se bezpečně v 
případě nutnosti chůze po silnici

Bezpečné přecházení vozovky bez přechodu i s 
přechodem, chůze po silnici – reflexní prvky

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 

Žák pojmenuje základní části lidského těla, dodržuje 
pravidelnou hygienu, pitný režim a vhodně se stravuje.

Lidské tělo a péče o své zdraví
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vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví
ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

Žák rozezná nemoci a úrazy, základní nemoci a úrazy 
dokáže pojmenovat.

Nemoci a úrazy

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák dodržuje pravidla školního řádu a třídní pravidla, na 
kterých se podílel, tak aby zamezil vlastnímu nebezpečí i 
nebezpečí spolužáků

Školní řád a třídní pravidla

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Vánoce v jiných zemích.
                                                                                                                                                                                          
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Prvouka 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák se orientuje v místě svého bydliště, dbá na 
bezpečné chování v rizikových místech v okolí svého 
domova.

Orientace v místě bydliště
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ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák popisuje činnosti ve škole, které sám provádí. Žák 
zná adresu školy a orientuje se v jejím okolí, dbá na 
bezpečné chování v rizikových místech v okolí školy.

Činnost ve škole, okolí školy a riziková místa

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě)

Žák vyjmenuje sousední města či obce svého města. Sousední města a obce

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům

Žák zná svá práva a povinnosti vůči své rodině, rozlišuje 
blízké příbuzenské vztahy a role rodinných příslušníků.

Život a funkce rodiny

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností

Žák pojmenovává základní vlastnosti vlastní osoby či lidí 
jemu blízkých. Žák vlastními slovy vysvětlí, jak se má 
chovat k lidem starým, nemocným či handicapovaným.

Vlastnosti lidí a jejich soužití

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností

Žák vysvětlí další povolání, které zná ze svého okolí. Zaměstnání lidí

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

Žák vyjmenuje měsíce v roce, určí jejich počet dní, zná 
důležité svátky v jednotlivých měsících. Žák používá 
aktivně datum.

Měsíce v roce – kalendář.

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost

Žák odlišuje současnost od minulosti, pojmenovává a 
popisuje proměny způsobu života, bydlení, předmětů 
atd.

Současnost a minulost v našem životě

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák rozděluje rostliny na stromy, keře a byliny podle 
jejich určujících znaků.

Druhy rostlin

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák rozděluje živočichy na domácí a volně žijící, vysvětlí 
mezi nimi rozdíl a určuje jejich význam v přírodě.

Domácí a volně žijící živočichové

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

Žák pozoruje a popisuje změny v přírodě či chování 
živočichů v jednotlivých ročních obdobích.

Změny v přírodě, chování živočichů při změně ročního 
období

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné 
proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

Žák popisuje negativní vliv člověka na přírodu, ví jak 
těmto negativním vlivům předejít.

Negativní vliv člověka na přírodu
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ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

Žák pojmenuje podrobněji na elementární úrovni části 
lidského těla.

Části lidského těla

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech

Žák ví, jak se má zachovat v případě ohrožení fyzického 
či duševního zdraví.

Přivolání pomoci a chování se v případě ohrožení 
fyzického a duševního zdraví (aktivní nácvik chování 
při poplachu v situaci ohrožení života)

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek

Žák ví, jak se správně zachovat při setkání s cizí osobou 
venku i doma.

Setkání s cizí osobou (hraní rolí, modelové situace)

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák vysvětlí význam dopravních značek pro chodce a 
cyklisty a řídí se jimi.

Základní dopravní značky pro chodce a cyklisty

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák zná pravidla jízdy na kole, in-line bruslích, koloběžce 
aj. v souvislosti se silničním provozem

Povinné vybavení kola a ochranné pomůcky účastníků 
silničního provozu

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák uplatňuje v modelových situacích a při akcích školy 
pravidla správného cestování dopravními prostředky.

Cestování hromadnou dopravou

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Prvouka 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák se orientuje na daném plánku i dle hlavních 
světových stran – dokáže je vyjmenovat a zapsat do 
směrové růžice.

Orientace v plánku, hlavní světové strany

ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 
bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná 
nebezpečí v nejbližším okolí

Žák ukáže na plánku obce Herálec a okolí některé 
zeměpisné prvky (rybníky, řeky, atd.)

Obec, místní krajina

ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného 
kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše 
změny v nejbližším okolí, obci (městě)

Žák zařadí obec Herálec do Kraje Vysočina a ten ukáže 
na mapě

Kraj Vysočina a jeho začlenění do ČR

ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, 
role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, 
projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům

Žák uvede odlišnosti mezi lidmi a uplatňuje zásady 
tolerance k odlišnostem svých spolužáků a lidem ve 
svém okolí.

Mezilidské vztahy – tolerance k odlišným lidem

ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání 
a pracovních činností

Žák rozlišuje práci fyzickou a duševní, dokáže zhodnotit 
vlastní práci.

Druhy práce

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých Žák měří čas na analogových i digitálních hodinách, Časové jednotky na různých typech hodin
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situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

převádí časové jednotky.

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých 
situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, 
přítomnosti a budoucnosti

Žák odlišuje minulost, současnost a budoucnost. Časový sled událostí

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události regionu

Žák vyhledává z různých zdrojů významné rodáky obce 
Herálec

Významní rodáci obce

ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či 
historické památky, významné události regionu

Žák si osvojí základní poznatky o historii obce Historie a významné památky; pověsti kraje

ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o 
rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, 
soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává 
minulost a současnost

Žák vyjmenuje základní fáze lidského života a 
charakterizuje je.

Fáze lidského života

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák popisuje stavbu těla zvířat na modelu či obrázku Stavba těla zvířat

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák vysvětlí význam živé přírody, třídí některé rostliny a 
živočichy podle nápadných určujících znaků.

Živá příroda

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák vysvětlí význam neživé přírody pro život a 
vyjmenuje, co do této skupiny patří, rozlišuje živou 
přírodu od neživé.

Neživá příroda

ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle 
nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu 
organismů ve známé lokalitě

Žák popíše koloběh vody v přírodě a složení ovzduší. Žák 
vyjmenuje vše co je potřebné k životu lidí, zvířat a 
rostlin, dokáže vysvětlit, proč a jak chránit přírodu.

Životní podmínky na Zemi, ochrana přírody

ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny 
známých látek, určuje jejich společné a rozdílné 
vlastnosti a změří základní veličiny pomocí 
jednoduchých nástrojů a přístrojů

Žák jednoduchými pokusy pozoruje změnu látek 
(rozpustnost – cukr, sůl) a jejich skupenství (voda)

Třídění látek, změny látek a skupenství

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

Žák vyjmenuje orgánové soustavy a jejich význam a 
základní orgány pojmenovává. Žák jednoduše vysvětlí, 
jak vzniká nový život – základ lidské reprodukce

Lidské tělo – orgánové soustavy, základy lidské 
reprodukce
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ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a 
jiné zdravotně preventivní návyky s využitím 
elementárních znalostí o lidském těle; projevuje 
vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

Žák zná podmínky zdravého životního stylu. Zdravý životní styl – pohyb, pitný režim, vhodné 
stravování, dostatečný spánek.

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák rozezná vybrané dopravní značky. Dopravní značky

ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, 
využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného 
času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných

Žák rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času. Žák 
jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných.

Osobní bezpečí a krizové situace

ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s 
neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 
nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro 
sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s 
operátory tísňových linek

Žák se chová obezřetně při setkání s neznámými jedinci, 
odmítne komunikaci, která mu je nepříjemná; v případě 
potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné. Žák ovládá 
způsoby komunikace s operátory tísňových linek.

Bezpečné chování v rizikovém prostředí

ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech

Žák reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 
mimořádných událostech.

Mimořádné události a rizika ohrožení s nimi spojená

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
druhy médií, využití volného času
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5.7 Přírodověda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
 Povinný Povinný   

   

Název předmětu Přírodověda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Předmět Přírodověda se vyučuje ve 4. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně a v 5. ročníku rovněž 2 hodiny 

týdně, přičemž 1 hodina je čerpána z  disponibilní časové dotace. 
Vyučování probíhá    obvykle ve kmenových třídách, součástí výuky je vyhledávání informací na internetu, 
v encyklopediích, atd., je zpestřena vycházkami a exkurzemi. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Přírodověda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět a jeho obsah je 
rozdělen na 2 tematické okruhy.
 

Rozmanitost přírody
- žák objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka
- na základě elementárních poznatků se žáci učí vysvětlit souvislosti Země jako součástí vesmíru, 
rozdělení času či střídání ročních období

            - učí se porovnávat základní projevy života konkrétních organismů, praktickému třídění organismů 
do známých skupin
            - při výuce žáci pracují s jednoduchými klíči a atlasy
            - žáci si uvědomují vliv lidské společnosti na přírodu, jsou vedeni k ochraně přírody, třídění odpadu

- stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných 
událostí, v modelové situaci prokáže schopnost se účinně chránit

 
Člověk a jeho zdraví
            - žáci se učí znalostem v oblasti vývoje jedince, lidského těla a jeho biologické a fyziologické funkce a 
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Název předmětu Přírodověda
potřeby
            - dále odpovědnosti člověka za své zdraví, péče o zdraví, první pomoc
            - žáci vnímají dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako 
chodci a cyklisté
            - rozpozná život ohrožující zranění

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět
Kompetence k učení:

- učitel učí žáky pozorovat přírodu, získávat potřebné informace, zaznamenávat a hodnotit je 
-  učí je při práci používat vhodné učební pomůcky, encyklopedie a odbornou literaturu a internet 
-  vede žáky k samostatnému zpracování zadaných úkolů formou krátkých referátů 

Kompetence k řešení problémů:
- součástí výuky jsou pokusy, při kterých dochází k objevům, řešením a závěrům 
- učitel učí žáky správnému rozhodování a vyhledávání informací při řešení zadaných úkolů  

Kompetence komunikativní:
- důležitou součástí výuky je používání a dodržování správné terminologie 
- učitel učí žáky vyjadřovat své myšlenky, nápady, poznatky a reagovat na názory ostatních 
- učitel dbá, aby si žáci při zpracovávání témat rozšiřovali slovní zásobu 

Kompetence sociální a personální:
-  učitel učí žáky spolupracovat s druhými při skupinových pracích 
- umožňuje žákům seznamovat se s nápady a názory druhých a učí žáky je respektovat 
- učitel vede žáky k získávání cenných zkušeností a motivuje žáky, aby se o ně vzájemně podělili 

Kompetence občanské:
-  učitel buduje u žáků kladný a ohleduplný vztah k přírodě 
- dbá na to, aby žáci dodržovali pravidla slušného chování 
- učitel učí žáky správnému chování v situacích ohrožení zdraví vlastního i zdraví ostatních 
-  vede je k tolerantnímu chování a jednání, které nepoškozuje přírodu 

             -  učitel žáky vede k ochraně přírody  

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence pracovní:
- učitel dbá na to, aby žáci dodržovali obecná pravidla bezpečnosti 
- učitel vytváří u žáků pracovní návyky, vede je k udržování čistoty pracovního místa 
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Název předmětu Přírodověda
- vyžaduje dodržování vymezených pravidel v rámci skupinové práce či týmu 
- učitel žáky vede ke správnému a bezpečnému používání pomůcek, techniky a vybavení školy 

Kompetence digitální:
- učitel klade důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci 

s technologiemi a na jejich dodržování
            - učitel motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací
            - digitální technologie využíváme k učení a učíme žáky, jak jich využívat k vlastnímu sebevzdělávání
            - učitel vede žáky k legálním způsobům získávání, upravování a sdílení médií
            - učitel vede žáky k uvědomění si, že internetové služby shromažďují jejich osobní data, která uvádějí
            - učitel vede žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací
            - učitel vede žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 
mohou nastat při jejich dlouhodobém používání

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

V předmětu Přírodověda jsou realizována tato průřezová témata: environmentální výchova, multikulturní 
výchova a osobnostní a sociální výchova 

   

Přírodověda 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální
• Kompetence občanské

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
člověka
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 

Žák charakterizuje na základě vlastních pozorování 
jednotlivá společenstva a uvádí některé příklady 
vzájemných vztahů mezi organismy.

Rovnováha v přírodě - přírodní společenstva regionu a 
vzájemné vztahy mezi organismy
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vzájemné vztahy mezi organismy
ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi organismy

Žák vyjmenuje živočichy a rostliny vyskytujících se v 
jednotlivých přírodních společenstvích.

Pole, louka, les, voda, lidská obydlí

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák rozeznává vybrané houby na jedlé, nejedlé a 
jedovaté. Žák popíše stavbu těla houby.

Houby

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák popíše stavbu těla, výživu, průběh a způsob života u 
vybraných rostlin.

Byliny, stromy, keře

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák třídí organismy do známých skupin. Houby, rostliny, živočichové

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák porovnává projevy života rostlin a živočichů a 
vysvětlí jejich vzájemnou závislost.

Vzájemné vztahy mezi organismy

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák využívá k určení a zařazení organismů odbornou 
literaturu a internetové zdroje.

Vyhledávání informací

ČJS-5-4-04 porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, prakticky 
třídí organismy do známých skupin, využívá k tomu i 
jednoduché klíče a atlasy

Žák třídí obratlovce do skupin. Savci, ptáci, ryby, plazi, obojživelníci

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

Žák uvede příklady, jak by mohl sám přispět k ochraně 
životního prostředí.

Ochrana životního prostředí

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti Žák uvede příklady některých chráněných rostlin a Ochrana rostlin a živočichů
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člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

živočichů.

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

Žák vysvětlí pojem průmysl, vyjmenuje jeho oblasti. Člověk a lidské výtvory

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

Žák třídí ve škole odpad podle daných možností. Likvidace odpadů

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Žák založí a vyhodnotí jednoduchý pokus. Jednoduché pokusy

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

Žák vysvětlí na příkladech pojem recyklace odpadů a 
uvede příklady likvidace odpadů v domácnosti.

Recyklace a likvidace odpadů

ČJS-5-4-05 zhodnotí některé konkrétní činnosti 
člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat

Žák vysvětlí pojem chráněné území a uvede způsoby 
správného chování v CHKO. Žák uvede některé příklady 
chráněných území v ČR.

CHKO, chráněná území

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 
situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista

Žák popíše únikovou cestu ze školní budovy v případě 
mimořádné události; rozezná označení uzávěrů

Evakuace obecně i prakticky, označení únikové cesty, 
varovné signály, zkouška sirén, označení uzávěrů, 
označení únikových východů

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou

Žák ochraňuje své zdraví – podpora zdraví a jeho 
preventivní ochrana.

Prevence úrazů se zaměřením na rizika u vody.

ČJS-5-5-07 rozpozná život ohrožující zranění; ošetří 
drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

Žák předvede prakticky na modelové situaci 
telefonování na instituce integrovaného záchranného 
systému.

Komunikace s operátory, telefonní čísla

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v Žák si osvojí na kurzu dopravní výchovy základní Výbava jízdního kola a cyklisty. Dopravní značky.
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situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista

cyklistické znalosti a dovednosti.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí

   

Přírodověda 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením 
času a střídáním ročních období

Žák vysvětlí vlastními slovy pojmy vesmír, planeta, 
hvězda, družice, kometa. Žák vyjmenuje planety 
sluneční soustavy a srovná s nimi podstatné vlastnosti 
Země.

Sluneční soustava

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením 
času a střídáním ročních období

Žák popíše postavení planety Země vůči Slunci a vysvětlí 
význam Slunce pro život na Zemi.

Planeta Země ve vesmíru

ČJS-5-4-02 vysvětlí na základě elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením 
času a střídáním ročních období

Žák zdůvodní střídání ročních období i dne a noci jako 
důsledek pohybů Země.

Střídání ročních období, dne a noci

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 

Žák popíše a jednoduchým způsobem koloběh vody v 
přírodě.

Koloběh vody v přírodě
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člověka
ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Žák charakterizuje různá skupenství látek. Látky a jejich vlastnosti

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Žák se seznamuje s měřením objemu, váží na různých 
vahách.

Objem, hmotnost

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
člověka

Žák vysvětlí jednoduchým způsobem vznik půdy, 
nerostů a hornin. Hovoří o významu půdy pro život 
člověka.

Půda, nerosty a horniny

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
člověka

Žák pohovoří o významu vody pro život člověka, uvede 
příklady zdrojů pitné vody a důvody šetření vodou.

Význam vody pro život

ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Žák prokáže vlastnosti vody. Vlastnosti vody

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
člověka
ČJS-5-4-06 založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu

Žák vyjmenuje složení vzduchu, prokáže jeho vlastnosti 
a popíše proudění vzduchu.

Vzduch

ČJS-5-4-01 objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností 
člověka

Žák rozlišuje nerosty a horniny na nerudní a energetické 
suroviny; seznámí se s některými hospodářsky 
významnými nerosty a horninami regionu.

Nerudní a energetické suroviny

ČJS-5-4-03 zkoumá základní společenstva ve 
vybraných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi organismy

Žák vyjmenuje podnebné pásy, zakreslí jejich umístění a 
popíše život v nich.

Podnebné pásy

ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek

Žák vyjmenuje některé návykové látky a vysvětlí jejich 
záporný vliv na zdraví člověka.

Návykové látky a zdraví

ČJS-5-5-01 využívá poznatků o lidském těle k podpoře 
vlastního zdravého způsobu života

Žák popíše lidské tělo a orgánové soustavy člověka. Lidské tělo, životní potřeby a projevy, stavba těla



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

149

Přírodověda 5. ročník

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

Žák charakterizuje vývin lidského plodu od početí do 
narození.

Vývoj jedince

ČJS-5-5-02 rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

Žák charakterizuje etapy lidského života od narození do 
smrti.

Etapy lidského života

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 
situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista

Žák zná zásady zdravého životního stylu. Zdravý životní styl, hygiena, prevence úrazů a nemocí

ČJS-5-5-03 účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 
zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem 
na oprávněné nároky jiných osob

Žák posoudí dodržování svého denního režimu s 
ohledem na nároky a potřeby druhých.

Režim dne

ČJS-5-5-05 předvede v modelových situacích osvojené 
jednoduché způsoby odmítání návykových látek

Žák je seznámen se škodlivostí návykových látek. Žák 
předvede na modelové situaci odmítnutí návykové 
látky.

Odmítání návykových látek; Závislosti

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou

Žák si uvědomuje vliv reklam a nebezpečí internetu. Reklama, nebezpečí internetu

ČJS-5-5-06 uplatňuje základní dovednosti a návyky 
související s podporou zdraví a jeho preventivní 
ochranou

Žák ochraňuje své zdraví – podpora zdraví a jeho 
preventivní ochrana.

Osobní bezpečí, trávení volného času, duševní 
hygiena, stres

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 
situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista

Žák si osvojí základní cyklistické znalosti a dovednosti. Bezpečné chování v silničním provozu – chodec, 
cyklista

ČJS-5-5-04 uplatňuje účelné způsoby chování v 
situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích 
simulujících mimořádné události; vnímá dopravní 
situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 
závěry pro své chování jako chodec a cyklista

Žák uplatňuje způsoby chování v situacích ohrožujících 
zdraví.

Mimořádné události – požár, evakuace, varování a 
ukrytí při nebezpečí.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života

    

5.8 Vlastivěda 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
 Povinný Povinný   

   

Název předmětu Vlastivěda
Oblast Člověk a jeho svět
Charakteristika předmětu Výuka předmětu Vlastivěda je realizována ve 4. ročníku 2 vyučovací hodiny týdně a v 5. ročníku rovněž 2 

hodiny týdně, přičemž 1 hodina je čerpána z  disponibilní časové dotace.
Vyučování probíhá  obvykle ve kmenových třídách, součástí výuky je vyhledávání informací na internetu, 
v encyklopediích, atd., je zpestřena vycházkami a exkurzemi.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět a jeho obsah je 
rozdělen na 3 tematické okruhy.
Místo, kde žijeme

- žáci se učí chápat organizaci života v obci, ve společnosti
- prakticky poznávají místní a regionální skutečnosti
- postupně rozvíjejí vztah ke své vlasti, posilují národní cítění
- důraz je kladen na bezpečnost silničního provozu, na dopravní výchovu

Lidé kolem nás
- žáci si upevňují zásady vhodného chování a jednání mezi lidmi
- uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného 

postavení mužů a žen
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- seznamují se základními právy, povinnostmi a problémy ve společnosti i ve světě
- výuka je směřována k výchově budoucího občana demokratického státu

Lidé a čas
- žáci se orientují v časové posloupnosti společenských událostí, postupů událostí a 
utváření historie, věcí a dějů
- snahou je vyvolání zájmu žáků o samostatné vyhledávání, získávání a zkoumání 

informací z historie i současnosti společnosti
Integrace předmětů • Člověk a jeho svět

Kompetence k učení:
- učitel učí žáky orientaci v mapách a v jednoduchých plánech, orientaci v čase
- učí je začlenit obec do příslušného regionu a kraje
- na začátku vyučovací jednotky učitel  vyvodí cíl a na konci vyučovací jednotky společně s žáky 

vyhodnotí jeho dosažení
- učitel vede žáky k užívání správné terminologie a symboliky
- učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených kritérií
- učitel umožňuje žákům, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků 
- učitel vede žáky k vhodnému a efektivnímu rozvržení práce a učení
- učitel vede žáky k sebekontrole a sebehodnocení – při samostatné práci i při práci ve skupině
- učitel podporuje samostatnost a tvořivost žáků
- učitel přistupuje k žákům dle jejich individuálních schopností
- žáci pracují s výukovými programy na PC či na tabletech

Kompetence k řešení problémů:
- učitel vede žáky k práci s  odbornou literaturou, encyklopediemi, mapami, informace získávají na 

internetu
- učitel pomáhá žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům, hledají cesty, jak k nim 

dojít 
- učitel klade otevřené otázky, zadává problémové úkoly či úlohy rozvíjející tvořivost
- učitel zadává žákům dobrovolná témata a úlohy k vypracování

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
- učitel vede žáky vyjadřovat různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitosti krajiny
- učitel se žáky komunikuje o různých způsobech řešení, pomáhá nalézt nejvhodnější způsob, vede 
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žáky k ověřování výsledků, motivuje žáky k obhajobě výsledků své práce

- učitel podněcuje žáky k argumentaci
- učitel vytváří příležitosti k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných 

forem záznamů
Kompetence sociální a personální:

- učitel vytváří heterogenní pracovní skupiny, žáci se tím učí spolupracovat 
- umožňuje žákům seznamovat se s názory a nápady druhých a učí je je respektovat 
- při plnění zadaných úkolů žáci získávají cenné zkušenosti, o které se vzájemně dělí se spolužáky 

Kompetence občanské:
- učitel žáky učí projevovat toleranci přirozeným odlišnostem lidské společnosti 
- učitel vede žáky k hodnocení vlastních výsledků práce – sebehodnocení 
- učitel se snaží v žácích vypěstovat kladný vztah ke své vlasti, historickým památkám a hodnotám 

vůbec, probouzí v žácích národní hrdost 
- vede žáky k uplatňování elementárních poznatků o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na 

příkladech porovnávat minulost a současnost 
Kompetence pracovní:

- učitel vede žáky k plánování úkolů a postupů, zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat 
- učitel akceptuje náměty, názory, zkušenosti žáků 
- vyžaduje při práci dodržování dohodnutého postupu a pravidel bezpečnosti při práci 
- učitel motivuje žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení
- učitel vyžaduje dokončení práce v dohodnuté kvalitě a termínu
- učitel zapojuje žáky do přípravy školních projektů 

Kompetence digitální:
            - učitel klade důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci 
s technologiemi a na jejich dodržování
            - učitel motivuje žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací
            - digitální technologie využíváme k učení a učíme žáky, jak jich využívat k vlastnímu sebevzdělávání
            - učitel vede žáky k legálním způsobům získávání, upravování a sdílení médií
            - učitel vede žáky k uvědomění si, že internetové služby shromažďují jejich osobní data, která uvádějí

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

V předmětu Vlastivěda jsou realizována tato průřezová témata: multikulturní výchova, výchova k myšlení 
v evropských a globálních souvislostech, výchova demokratického občana  
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu

Žák vysvětlí význam pojmů vlast, domov, krajina a 
národ. Žák zná oficiální název ČR, správně ho píše.

Naše vlast (domov, krajina, národ)

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu

Žák na mapě vyhledá ČR, vymezí její hranice a 
vyjmenuje sousední státy.

Česká republika

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam

Žák zná jméno současného prezidenta a premiéra ČR; 
zná jméno prvního československého a českého 
prezidenta

Představitelé státu

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam

Žák pozná a popíše státní symboly ČR, zná jejich 
význam. Správně nakreslí vlajku ČR, zazpívá státní 
hymnu.

Státní symboly

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák určuje kraje ČR včetně jejich krajských měst a zná 
jejich polohu na mapě. Zároveň zná některé údaje a 
zajímavosti krajů ČR.

Členění území ČR

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu
ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam

Žák pojmenuje hlavní město ČR, vyhledá ho na mapě a 
zná některé významné historické památky.

Hlavní město ČR

ČJS-5-1-01 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu

Žák vyhledá na mapě město, v němž žije, určí jeho 
polohu vzhledem ke krajině a státu.

Herálec a okolí

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti Žák vyhledává informace a zvláštnosti o Kraji Vysočina. Práce s encyklopediemi, internetem a mapou
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přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák vyvodí na základě praktických ukázek rozdílnosti 
různých map a plánků

Plán, atlas, turistická mapa, mapa ČR, globus

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák se orientuje a vyhledává v mapách a pláncích naší 
republiky.

Čtení z map

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák vysvětlí význam a zakreslí 5 mapových značek, zbylé 
mapové značky a jejich význam vyhledává ve 
vysvětlivkách

Mapové značky

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák vysvětlí pojem nadmořská výška a přečte ji z mapy. Nadmořská výška

ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

Žák zakreslí směrovou růžici, vyjmenuje světové strany a 
řídí se podle nich na na mapě i v přírodě pomocí buzoly.

Světové strany

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák ukáže a pojmenuje pohraniční pohoří ČR, vrchoviny 
a nížiny, vyhledá na mapě významná města a řeky ČR.

Povrch a vodstvo ČR

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

Žák vysvětlí rozdíl mezi podnebím a počasím, určí 
podnebí ČR.

Podnebí a počasí

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními Žák vyjmenuje některé druhy půd na našem území a zná Půda ČR
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typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

jejich využití v zemědělství.

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

Žák vyjmenuje a najde na mapě významná naleziště 
surovin těžících se na našem území.

Nerostné bohatství ČR

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

Žák dělí průmysl na jednotlivá odvětví. Průmysl ČR

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

Žák vyjmenuje čtyři národní parky ČR a některá 
chráněná území ČR, zná jejich přibližnou polohu na 
mapě.

Chráněné oblasti, naučné stezky, přírodní rezervace

ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 
obci (městě)

Žák vysvětlí svými slovy svá práva a povinnosti 
vyplývající ze Školního řádu

Práva a povinnosti žáků - Školní řád

ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 

Žák vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití v rodině, mezi 
chlapci a dívkami, hovoří o svém příkladném chování v 

Mezilidské vztahy – komunikace, principy demokracie, 
ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní 
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pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 
obci (městě)

rodině a na veřejnosti. emocionality

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 
která se už tolerovat nemohou

Žák popíše jednání a chování dětí ve školním kolektivu. Mezilidské vztahy – šikana, rizikové situace, 
předcházení konfliktům

ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi 
jevy

Žák se orientuje v časové ose. Pravěk – současnost. Časová osa, orientace v čase

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Žák vysvětlí odlišnosti způsobu života v pravěku, 
středověku a dnes.

Způsob života lidí

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti

Žák vyhledá informace o významných osobnostech 
českých dějin a seznámí se s některými památnými 
místy.

Osobnosti českých dějin a památná místa

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti

Žák popíše vlastními slovy období Slovanů na našem 
území a vyhledá v českých pověstech kapitoly o životě 
starých Slovanů.

Slované; Staré pověsti české

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti

Žák vyhledá informace o důležitých událostech na 
našem území v minulosti.

Příchod Cyrila a Metoděje na naše území

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Žák hodnotí a porovnává způsob života lidí ve 
středověku a současnosti.

Středověk

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti

Žák popíše vlastními slovy jednotlivá období českých 
dějin, časově řadí významné osobnosti a události 
českých dějin.

Významné události a osobnosti českých dějin od 
vzniku českého státu až po nástup Habsburků.

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Žák vyhledá informace o založení Herálce, orientuje se v 
hlavních událostech minulosti a současnosti, využívá 
regionální specifika.

Historie Herálce

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
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MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity

   

Vlastivěda 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák zná polohu, povrch, vodstvo, zemědělství a průmysl 
jednotlivých krajů ČR.

Kraje ČR

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-05 porovná způsob života a přírodu v naší 
vlasti i v jiných zemích

Žák vyhledá na mapě Evropy, světa státy Evropy. 
Porovná způsob života a přírodu v naší vlasti s ostatními 
evropskými státy.

Evropské státy

ČJS-5-1-04 vyhledá typické regionální zvláštnosti 
přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým 
způsobem posoudí jejich význam

Žák posoudí přínos EU pro ČR. Evropská unie a její význam

ČJS-5-1-02 určí světové strany v přírodě i podle mapy, 
orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 
bezpečného pohybu a pobytu v přírodě

Žák určí a ukáže na mapě pomocí světových stran 
polohu sousedních států k ČR.

Práce s mapou. Sousední státy.

ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními Žák se orientuje a vyhledává v mapách a pláncích měst. Práce s mapou, atlasem, plánem
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typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy
ČJS-5-1-03 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 
typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních 
podmínkách a sídlištích lidí na mapách naší republiky, 
Evropy

Žák vyjmenuje kontinenty a ukazuje je na mapě, 
porovnává velikost kontinentů.

Práce s mapou – kontinenty

ČJS-5-1-06 rozlišuje hlavní orgány státní moci a 
některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich 
význam

Žák pojmenuje orgány státní moci a zná nejvyšší 
zástupce státní správy, rozlišuje hlavní orgány státní 
moci, některé jejich zástupce, symboly našeho státu.

Základy státního zřízení a politického systému – vláda, 
parlament, demokracie, volby, hlavní představitelé

ČJS-5-2-01 vyjádří na základě vlastních zkušeností 
základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 
pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v 
obci (městě)

Žák vysvětlí pravidla slušného chování mezi lidmi, 
chlapci a dívkami na modelových situacích.

Komunikace mezi lidmi

ČJS-5-2-02 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 
která se už tolerovat nemohou

Žák sdělí zkušenosti ze svého okolí o chování jedinců, 
které nelze tolerovat.

Pojmy – vandalismus, fyzické a psychické násilí, 
krádež, šikana, týrání aj.

ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách 
vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 
vracet dluhy

Žák se orientuje v základních formách vlastnictví. Vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné

ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách 
vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 
vracet dluhy

Žák na modelových situacích předvede použití peněz v 
běžném životě, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a 
vrácené peníze.

Peníze v běžném životě

ČJS-5-2-03 orientuje se v základních formách 
vlastnictví; používá peníze v běžných situacích, 
odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené peníze, 
na příkladu ukáže nemožnost realizace všech chtěných 
výdajů, vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 

Žák ukáže na příkladu nemožnost realizace chtěných 
výdajů, vysvětlí proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet 
dluhy.

Pojmy – půjčka, dluh, úrok, splátka, spoření aj.
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Vlastivěda 5. ročník

vracet dluhy
ČJS-5-3-01 pracuje s časovými údaji a využívá 
zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a mezi 
jevy

Žák popíše vlastními slovy jednotlivá období českých 
dějin, časově řadí významné osobnosti a události 
českých dějin.

Významné události a osobnosti českých dějin od doby 
pobělohorské po současnost

ČJS-5-3-02 využívá knihoven, sbírek muzeí a galerií 
jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Žák se seznámí s regionálními památkami, vyhledá o 
nich informace, využívá odborné pomoci v knihovnách a 
muzeích.

Regionální památky – péče o památky, lidé a obory 
zkoumající minulost

ČJS-5-3-03 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 
způsob života a práce předků na našem území v 
minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik

Žák seznámí spolužáky s významným místem Kraje 
Vysočina.

Historie regionu, orientace v čase, kalendář, letopočet, 
historické události

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

    

5.9 Dějepis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Dějepis
Oblast Člověk a společnost
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním posláním 

je kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, především ve smyslu 
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Název předmětu Dějepis
předávání historické zkušenosti. Důležité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které zásadním 
způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Vyučovací předmět je úzce 
spjat s občanskou výchovou, zeměpisem, jazyky, výtvarnou výchovou, ale i s fyzikou, chemií a 
přírodopisem. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Výuka dějepisu směřuje k rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních 
společenství, k orientaci v historickém čase, pochopení souvislostí historických událostí, rozvíjení 
historického vědomí, chápání kulturní odlišnosti zemí, budování demokratické Evropy, utváření kladného 
hodnotového systému. Předmět je realizován v 6. – 9. ročníku dvěma hodinami týdně. V 8. ročníku je 1 
hodina čerpána z disponibilní časové dotace. Výuka probíhá k kmenových třídách, využívá se počítačová 
učebna, tablety. Obsah vyučovacího předmětu Dějepis je tvořen obsahem vzdělávacího oboru Dějepis pro 
II. stupeň a jsou v něm integrovány okruhy průřezových témat: Výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech, Výchova demokratického občana, Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální 
výchova a Mediální výchova. 

Integrace předmětů • Dějepis
Kompetence k učení:

-          využíváme efektivní metody a způsoby učení a vedeme žáky k tomu, aby se naučili plánovat, 
organizovat a řídit vlastní učení

-          učíme zpracovávat informace z hlediska důležitosti a objektivity a využívat je v dalším učení
-          zadáváme úkoly, při kterých žáci  využívají poznatky z různých předmětů a pracují s různými 

prameny
-          vedeme žáky k užívání správné terminologie
-          motivujeme žáky k učení, snažíme se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost v učení

Kompetence k řešení problémů:
-          vedeme žáky k samostatnému řešení problémů, třídění informací a volbě vhodných způsobů řešení
-          vedeme je ke kritickému myšlení, uvážlivému rozhodování a schopnosti obhajoby svých rozhodnutí
-          zařazujeme různé způsoby činnosti a metody, při kterých žáci sami objevují, řeší, vyslovují názory
-          podporujeme týmovou spolupráci při řešení problémů

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
-          učíme žáky formulovat a přehledně vyjadřovat své myšlenky a názory
-          vedeme žáky k zapojení do diskuze, k obhajobě a zdůvodnění svého názoru
-          umožňujeme žákům pracovat s různými typy textů, map, obrazových materiálů, apod.
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Název předmětu Dějepis
-          vedeme žáky k přesnému, výstižnému a logicky uspořádanému vyjadřování

Kompetence sociální a personální:
-          vedeme žáky ke spolupráci v různorodých pracovních skupinách
-          podílíme se na utváření příjemné atmosféry ve třídě
-          podporujeme žákovu sebedůvěru, posilujeme žákovo sebevědomí
-          pomáháme žákům při různých činnostech, zadáváme diferencované úkoly, aby žáci zažili úspěch, 

poznali a využili své individuální schopnosti
Kompetence občanské:

-          spoluvytváříme pravidla chování a spolupráce a důsledně dbáme na dodržování dohodnutých 
pravidel

-          učíme žáky respektovat názor druhých lidí, vedeme je k ohleduplnosti a empatii, k odmítání útlaku 
a násilí, k uvědomění si povinnosti postavit se proti němu 

-          motivujeme žáky k ochraně našeho kulturního dědictví a utváření si kladného vztahu k uměleckým 
dílům

Kompetence pracovní:
-          vedeme žáky k dodržování vymezených pravidel, plnění svých povinností
-          umožňujeme žákům smysluplně využívat moderní informační technologie
-          požadujeme dodržování dohodnuté kvality práce
-          různými formami (exkurze, film, beseda,…) seznamujeme žáky s různými profesemi s blízkým 

vztahem k dějepisu
Kompetence digitální:

-          vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při práci s digitálními 
historickými zdroji, prameny, programy

-          klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
jednání v digitálním prostředí

   

Dějepis 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Dějepis 6. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
D-9-1-01 uvede konkrétní příklady důležitosti a 
potřebnosti dějepisných poznatků

- objasní důležitosti a potřebnosti poznání dějin Úvod do studia dějepisu
Historické prameny

D-9-1-02 uvede příklady zdrojů informací o minulosti; 
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje 
shromažďovány

- vyjmenuje informační zdroje dějepisného poznání; 
instituce, kde jsou tyto zdroje shromažďovány

Historický čas a prostor

D-9-1-03 orientuje se na časové ose a v historické 
mapě, řadí hlavní historické epochy v chronologickém 
sledu

- orientuje se v posloupnosti jednotlivých epoch lidských 
dějin, používá časovou přímku, pracuje s dějepisným 
atlasem

Historický čas a prostor

D-9-2-01 charakterizuje život pravěkých sběračů a 
lovců, jejich materiální a duchovní kulturu

- seřadí vývojové etapy pravěkého člověka, najde rozdíly Člověk a lidská společnost v pravěku

D-9-2-01 charakterizuje život pravěkých sběračů a 
lovců, jejich materiální a duchovní kulturu

- popíše vývoj způsobu obživy, bydlení, duchovní kultury 
a materiálu používaného k výrobě nástrojů a zbraní

Člověk a lidská společnost v pravěku

D-9-2-02 objasní význam zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou společnost

- vysvětlí význam zemědělství, popíše život zemědělců Člověk a lidská společnost v pravěku

D-9-2-02 objasní význam zemědělství, dobytkářství a 
zpracování kovů pro lidskou společnost

- vyvodí přínos používání nových kovů v životě 
pravěkého člověka (výhody, výrobky)

Člověk a lidská společnost v pravěku

D-9-3-01 rozpozná souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých zemědělských 
civilizací

- časově i místně vymezí starověk, uvede příklady 
nejstarších starověkých civilizací, popíše jejich sociální 
složení

Nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 
(Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína)

D-9-3-01 rozpozná souvislost mezi přírodními 
podmínkami a vznikem prvních velkých zemědělských 
civilizací

- rozpozná souvislost mezi přírodními podmínkami a 
vznikem prvních civilizací

Nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 
(Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína)

D-9-3-02 uvede nejvýznamnější typy památek, které 
se staly součástí světového kulturního dědictví

- orientuje se ve stavebních a kulturních památkách 
starověkých orientálních civilizací

Nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 
(Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína)

D-9-3-03 demonstruje na konkrétních příkladech 
přínos antické kultury a zrod křesťanství

- vysvětlí důležitost antického Řecka a Říma pro vznik 
evropské civilizace

Antické Řecko a Řím
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Dějepis 6. ročník

D-9-3-03 demonstruje na konkrétních příkladech 
přínos antické kultury a zrod křesťanství

- uvede na příkladech přínos antické kultury, uvede 
významné památky

Antické Řecko a Řím

D-9-3-03 demonstruje na konkrétních příkladech 
přínos antické kultury a zrod křesťanství

- charakterizuje základy křesťanské víry, uvědomí si 
význam vzniku křesťanství

Antické Řecko a Řím

D-9-3-04 porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech a vysvětlí 
podstatu antické demokracie

- vysvětlí pojem demokracie, popíše principy 
demokratické společnosti

Antické Řecko a Řím

D-9-3-04 porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech a vysvětlí 
podstatu antické demokracie

- orientuje se ve vývoji sociálního uspořádání a forem 
vlády v jednotlivých etapách řeckých a římských dějin

Antické Řecko a Řím

D-9-3-04 porovná formy vlády a postavení 
společenských skupin v jednotlivých státech a vysvětlí 
podstatu antické demokracie

- uvede významné osobnosti Antické Řecko a Řím

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Dějepis 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
D-9-4-01 popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států

- orientuje se v příčinách a následcích velkých etnických 
změn v raném středověku (vznik západních států v 
Evropě)

Nový etnický obraz Evropy, utváření států ve VE a ZE 
kulturním okruhu a jejich specifický vývoj
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Dějepis 7. ročník

D-9-4-01 popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států

- zařadí významné panovníky Nový etnický obraz Evropy, utváření států ve VE a ZE 
kulturním okruhu a jejich specifický vývoj

D-9-4-01 popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států

- uvede příklady významných kultur (byzantské, 
arabské)

Nový etnický obraz Evropy, utváření států ve VE a ZE 
kulturním okruhu a jejich specifický vývoj

D-9-4-01 popíše podstatnou změnu evropské situace, 
která nastala v důsledku příchodu nových etnik, 
christianizace a vzniku států

- zhodnotí úlohu křesťanství v raném středověku Nový etnický obraz Evropy, utváření států ve VE a ZE 
kulturním okruhu a jejich specifický vývoj

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- zařadí Slovany do skupin První státní útvary na našem území, český stát v době 
knížecí

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- vysvětlí vznik Sámovy říše První státní útvary na našem území, český stát v době 
knížecí

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj 
českého státu a postavení těchto státních útvarů v 
evropských souvislostech

První státní útvary na našem území, český stát v době 
knížecí

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- dokáže časově vymezit období, zařadit panovníky První státní útvary na našem území, český stát v době 
knížecí

D-9-4-03 vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 
středověkého člověka, konflikty mezi světskou a 
církevní mocí

- vysvětlí význam církve v raně středověkých státech, 
organizaci a soupeření světské a církevní moci

Křesťanství, papežství, císařství, křížové výpravy

D-9-4-04 ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady románské a 
gotické kultury

- vyjmenuje jednotlivé sociální vrstvy středověké 
společnosti, vysvětlí sociální rozdíly mezi nimi

Struktura středověké společnosti, funkce jednotlivých 
vrstev

D-9-4-04 ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady románské a 
gotické kultury

- popíše vznik měst, život ve městě, uvede příklady 
řemesel

Struktura středověké společnosti, funkce jednotlivých 
vrstev

D-9-4-04 ilustruje postavení jednotlivých vrstev 
středověké společnosti, uvede příklady románské a 
gotické kultury

- rozpozná znaky jednotlivých kulturních stylů, uvede 
příklady významných kulturních památek

Románská a gotická kultura
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Dějepis 7. ročník

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- sestaví přehled posledních Přemyslovců s významem 
jejich vlády vymření

Český stát za vlády posledních Přemyslovců a 
Lucemburků

D-9-4-02 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní 
vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarů 
v evropských souvislostech

- zhodnotí význam osobnosti Karla IV. Český stát za vlády posledních Přemyslovců a 
Lucemburků

D-9-5-02 vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život

- objasní příčiny, průběh a výsledky husitského hnutí Husitství

D-9-5-02 vymezí význam husitské tradice pro český 
politický a kulturní život

- charakterizuje dobu vlády Jiřího z Poděbrad Husitství

D-9-5-03 popíše průběh zámořských objevů, jejich 
příčiny a důsledky

- shrne příčiny a průběh zámořských objevů, jejich 
důsledky

Zámořské objevy a počátky dobývání světa

D-9-5-03 popíše průběh zámořských objevů, jejich 
příčiny a důsledky

- pracuje s mapou Zámořské objevy a počátky dobývání světa

D-9-5-01 vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu církve

- vysvětlí pojmy renesance, humanismus, reformace Renesance, humanismus, reformace

D-9-5-01 vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 
člověka, nové myšlenky žádající reformu církve

- uvede hlavní reformátory a místa jejich působení Renesance, humanismus, reformace

D-9-5-04 objasní postavení českého státu v 
podmínkách Evropy a jeho postavení uvnitř 
habsburské monarchie

- charakterizuje postavení českého státu v podmínkách 
Evropy a jeho postavení uvnitř habsburské monarchie

Dějiny velmocí a českých zemí v 16. -17. století

D-9-5-04 objasní postavení českého státu v 
podmínkách Evropy a jeho postavení uvnitř 
habsburské monarchie

- vyhledá významné panovníky, osobnosti, zhodnotí 
jejich význam

Dějiny velmocí a českých zemí v 16. -17. století

D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky

- objasní náboženské a mocenské příčiny třicetileté 
války

Třicetiletá válka

D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky

- nastíní průběh třicetileté války, charakterizuje 
důsledky

Třicetiletá válka

D-9-5-05 objasní příčiny a důsledky vzniku třicetileté 
války a posoudí její důsledky

- zhodnotí osobnost Jana Amose Komenského Třicetiletá válka

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Dějepis 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
D-9-5-06 rozpozná základní znaky jednotlivých 
kulturních stylů a uvede příklady významných 
kulturních památek

- popíše znaky, rozpozná památky, uvede osobnosti Barokní kultura

D-9-5-06 rozpozná základní znaky jednotlivých 
kulturních stylů a uvede příklady významných 
kulturních památek

- chápe význam osvícenství, uvede hlavní představitele a 
principy osvícenského absolutismu

Rozvoj vzdělanosti v době osvícenství

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti

- vysvětlí pojmy absolutismus, osvícenský absolutismus Absolutismus v Evropě
Politické, hospodářské, sociální a kulturní změny, 
modernizace společnosti

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti

- posoudí osobnosti významných panovníků, sestaví 
přehledy států, vlád

Absolutismus v Evropě
Politické, hospodářské, sociální a kulturní změny, 
modernizace společnosti

D-9-6-01 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 
politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u 
nás, které charakterizují modernizaci společnosti

- zhodnotí a objasní důsledky reforem Absolutismus v Evropě
Politické, hospodářské, sociální a kulturní změny, 
modernizace společnosti

D-9-6-02 objasní souvislost mezi událostmi - vysvětlí hospodářské a sociální příčiny francouzské Velká francouzská revoluce a napoleonské období, 
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Francouzské revoluce a napoleonských válek a 
rozbitím starých společenských struktur v Evropě

revoluce, popíše její průběh a reakce ostatní Evropy na 
události a požadavky revoluce

důsledky

D-9-6-02 objasní souvislost mezi událostmi 
Francouzské revoluce a napoleonských válek a 
rozbitím starých společenských struktur v Evropě

- orientuje se v událostech napoleonských válek a v 
jejich důsledcích pro mocenské uspořádání Evropy

Velká francouzská revoluce a napoleonské období, 
důsledky

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů

- charakterizuje české národní obrození, uvede jeho 
hlavní osobnosti a požadavky

Národní a osvobozenecké hnutí v 19. století, utváření 
novodobého českého národa, revoluce 19. století

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů

- uvede styčné body mezi českým národním obrozením 
a národněosvobozeneckým hnutím utlačovaných 
evropských národů

Národní a osvobozenecké hnutí v 19. století, utváření 
novodobého českého národa, revoluce 19. století

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů

- sestaví přehled hnutí, uvede cíle, zhodnotí výsledky Národní a osvobozenecké hnutí v 19. století, utváření 
novodobého českého národa, revoluce 19. století

D-9-6-03 porovná jednotlivé fáze utváření 
novodobého českého národa v souvislosti s národními 
hnutími vybraných evropských národů

- vysvětlí příčiny národního uvědomování a dá je do 
souvislostí s revolučními snahami v Evropě

Národní a osvobozenecké hnutí v 19. století, utváření 
novodobého českého národa, revoluce 19. století

D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií

- srovná hospodářskou vyspělost států, doloží 
nerovnoměrnost vývoje

Industrializace a jejich důsledky pro společnost, 
sociální a národnostní otázka

D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií

- uvede významné objevy, vynálezy Industrializace a jejich důsledky pro společnost, 
sociální a národnostní otázka

D-9-6-04 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 
prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých 
částí Evropy a světa včetně důsledků, ke kterým tato 
nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi 
velmocemi a vymezí význam kolonií

- charakterizuje soupeření mezi velmocemi a vymezí 
význam kolonií

Konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky - popíše příčiny, průběh a důsledky první světové války První světová válka, její politické, sociální a kulturní 
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ve světových válkách a jeho důsledky důsledky
D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky

- uvede příklady technických novinek využitých v 1. 
světové válce

První světová válka, její politické, sociální a kulturní 
důsledky

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

   

Dějepis 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky

- popíše uspořádání Evropy po první světové válce Nové politické uspořádání Evropy a úloha USA ve 
světě

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky

- rozliší politické proudy, opatření, reformy, zhodnotí 
úroveň země a mezinárodní postavení

Nové politické uspořádání Evropy a úloha USA ve 
světě

D-9-7-02 rozpozná klady a nedostatky demokratických 
systémů

- vysvětlí vznik Československa a jeho postavení v 
evropských souvislostech, dále jeho sociální, politický, 
hospodářský a kulturní vývoj

Vznik Československa, jeho hospodářský a politický 
vývoj, sociální a národnostní problémy

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu

- rozpozná klady a nedostatky demokratických systémů, 
uvede příklady demokratických států v Evropě a ve 
světě

Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, - objasní politické, sociální a hospodářské příčiny vzniku Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
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příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu

totalitních režimů, popíše společné rysy a specifika 30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu

- uvede významné představitele Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 
příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a 
politických souvislostech a důsledky jejich existence 
pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a 
vypjatého nacionalismu

- popíše konflikty mezi demokratickými mocnostmi a 
nedemokratickými totalitními státy ústící do 2. světové 
války

Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-04 na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus 
a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv

- vysvětlí antisemitismus, rasismus Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-04 na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus 
a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv

- zhodnotí nepřijatelnost nacistické agrese z hlediska 
práv člověka

Mezinárodněpolitická a hospodářská situace ve 20. a 
30. letech, totalitní systémy (komunismus, fašismus, 
nacismus), důsledky pro Československo a svět

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí

- charakterizuje mezinárodněpolitické postavení ČSR v 
meziválečné Evropě

Meziválečné Československo

D-9-7-05 zhodnotí postavení Československa v 
evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, 
politické, hospodářské a kulturní prostředí

- nastíní politické, hospodářské, sociální a kulturní 
podmínky v meziválečném Československu

Meziválečné Československo

D-9-7-01 na příkladech demonstruje zneužití techniky 
ve světových válkách a jeho důsledky

- popíše příčiny, průběh a důsledky druhé světové války Druhá světová válka, holokaust; situace v našich 
zemích, domácí a zahraniční odboj; politické, 
mocenské a ekonomické důsledky války

D-9-7-04 na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus 
a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv

- sestaví sled hlavních událostí, hlavní etapy, rozhodující 
bitvy

Druhá světová válka, holokaust; situace v našich 
zemích, domácí a zahraniční odboj; politické, 
mocenské a ekonomické důsledky války

D-9-7-04 na příkladech vyloží antisemitismus, rasismus - rozliší příklady projevů odporu, zná hrdiny odboje Druhá světová válka, holokaust; situace v našich 
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a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv zemích, domácí a zahraniční odboj; politické, 
mocenské a ekonomické důsledky války

D-9-8-01 vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 
světa; uvede příklady střetávání obou bloků

- charakterizuje pojem studená válka Vývoj po druhé světové válce. Studená válka, 
rozčlenění světa do mocenských a vojenských bloků, 
jejich hospodářské, politické a ideologické soupeření

D-9-8-01 vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipolárního 
světa; uvede příklady střetávání obou bloků

- popíše vznik rozděleného světa jako důsledek druhé 
světové války

Vývoj po druhé světové válce. Studená válka, 
rozčlenění světa do mocenských a vojenských bloků, 
jejich hospodářské, politické a ideologické soupeření

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- orientuje se v nejdůležitějších událostech 2. poloviny 
20. století u nás i ve světě

Vývoj po druhé světové válce. Studená válka, 
rozčlenění světa do mocenských a vojenských bloků, 
jejich hospodářské, politické a ideologické soupeření

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- uvede příklady států patřících do demokratického a 
komunistického bloku, nastíní rozdílný politický, 
hospodářský a sociální vývoj jednotlivých států v obou 
blocích

Vnitřní situace zemí východního bloku, charakteristika 
západních zemí

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- objasní situaci v poválečném Československu Vývoj Československa v letech 1945 – 1989

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- popíše únorové události 1948 a události let 1968 Vývoj Československa v letech 1945 – 1989

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- charakterizuje život v komunistickém Československu Vývoj Československa v letech 1945 – 1989

D-9-8-02 vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 
politické důvody euroatlantické hospodářské a 
vojenské spolupráce

- objasní snahu o změnu systému, sestaví přehled 
hlavních událostí

Obnova demokracie ve východní Evropě, sametová 
revoluce, vznik ČR

D-9-8-03 posoudí postavení rozvojových zemí - popíše proces dekolonizace ve 2. polovině 20. století a 
charakterizuje rozvojové země

Rozpad koloniálního systému, mimoevropský svět

D-9-8-03 posoudí postavení rozvojových zemí - sestaví přehled nejvýznamnějších objevů, vynálezů, 
významných děl a jejich autorů

Věda, technika a kultura v 2. polovině 20. století

D-9-8-04 prokáže základní orientaci v problémech 
současného světa

- popíše proces evropské integrace a orientuje se v 
problémech současného světa

Problémy současného světa, evropská integrace
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

    

5.10 Občanská výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Občanská výchova
Oblast Člověk a společnost
Charakteristika předmětu Vzdělávací oblast tohoto předmětu je zaměřena na:

-          postupné formování a rozvíjení občanského profilu žáků
-          orientaci ve významných okolnostech společenského života
-          utváření vztahů žáků ke skutečnosti
-          formování vnitřních postojů žáků k důležitým oblastem lidského života
-          formování vědomí odpovědnosti za vlastní život
-          vedení k sebepoznávání
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Název předmětu Občanská výchova
-          rozvoj finanční gramotnosti a osvojení pravidel chování při běžných rizikových situacích i při 

mimořádných událostech, orientace v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování 
osobního (rodinného) rozpočtu s ohledem na měnící se životní situaci

-          rozvoj orientace ve světě financí
-          uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, života, majetku při běžných, rizikových i 

mimořádných událostech 
-          orientaci v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, rozvíjení zájmu o veřejné záležitosti

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Občanská výchova je na 2. stupni vyučován 1 hodinu týdně. Výuka probíhá převážně 
v kmenových učebnách a jsou při ní využívány různé formy a metody práce, které se užívají podle 
charakteru učiva a cílů vzdělávání (frontální výuka, samostatná a skupinová práce s využitím pracovních 
listů, odborné literatury, časopisů, diskuze, práce s tablety, interaktivní tabule, výklad, soutěže, testy, 
dramatizace, besedy, videa, projekty).

Integrace předmětů • Výchova k občanství
Kompetence k učení:

-          učitel vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, učí žáky propojovat získané 
poznatky do širších celků, nalézat souvislosti

-          učí žáky získané poznatky hodnotit, třídit a vyvozovat z nich závěry, ověřovat důsledky
-          učitel zadává úkoly, při kterých žáci využívají poznatky z jiných předmětů
-          pomáhá řešit a třídit informace dle zadaných kritérií

Kompetence k řešení problémů:
-          učitel vede žáky k tvořivému přístupu řešení problémů, k umění vyhledat vhodné informace, 

pracovat s nimi a nalézat řešení 
-          učí žáky kriticky myslet a schopnosti hájit svá rozhodnutí
-          učitel vede žáky k tomu, aby řešení nalézali sami pomocí různých zdrojů a svá rozhodnutí uměli 

obhájit

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
-          učitel učí žáky formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně 
-          vede je k umění naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagovat
-          vyžaduje komunikaci na odpovídající úrovni
-          učitel dbá na dodržování vhodné terminologie, vytváří prostor pro prezentaci výsledků práce 

žáků
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Název předmětu Občanská výchova
Kompetence sociální a personální:

-          učitel vede žáky ke spolupráci v týmu, k umění naslouchání druhým
-          objasňuje jim potřebu efektivně spolupracovat, respektovat různá hlediska
-          motivuje je ke vzájemné pomoci a upevňování dobrých mezilidských vztahů
-          vede je k hodnocení jak své práce, tak i práce ostatních, pěstuje u nich zodpovědnost za práci 

skupiny
-          učitel zapojuje v rámci různorodých skupin i žáky méně aktivní, zadává jim práci dle jejich 

schopností
Kompetence občanské:

-          učitel učí žáky respektovat názory ostatních
-          pomáhá formovat volní a charakterové rysy žáků
-          vede je k zodpovědnému rozhodování podle dané situace
-          učitel vede žáky k poznání legislativy a obecných morálních zákonů a dbá na jejich dodržování

Kompetence pracovní:
-          žáci jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce, učí se systematičnosti 
-          učitel vede žáky využívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech pro 

svůj vlastní rozvoj
-          učitel vede žáky ke vzájemné spolupráci a pomoci
-          snaží se o využívání získaných znalostí žáků v běžném životě, uplatnění se na trhu práce

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Výukou předmětu Občanská výchova se prolínají průřezová témata|: osobnostní a sociální výchova, 
výchova demokratického občana, výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, multikulturní 
výchova, environmentální výchova a mediální výchova.

   

Občanská výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

174

Občanská výchova 6. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák uplatňuje vhodné chování a slušný způsob 
komunikace v různých situacích ve škole, v rodině.

Rodina, rodinné a příbuzenské vztahy, rodina jako vzor 
a příklad, náhradní rodinná péče
Naše škola – život ve škole, práva a povinnosti žáků, i 
ve škole s pravidly, umění učit se

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák uplatňuje vhodné chování a slušný způsob 
komunikace v různých životních situacích.

Naše obec, region, kraj – důležité instituce, zajímavá a 
památná místa, významní rodáci, místní tradice, 
ochrana kulturních památek, přírodních objektů a 
majetku

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání

Žák pozná a popíše důležité symboly našeho státu. Naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví, zajímavá a 
památná místa, co nás proslavilo, významné 
osobnosti, státní
symboly, státní svátky, významné dny

VO-9-1-01 objasní účel důležitých symbolů našeho 
státu a způsoby jejich používání

Žák vysvětlí, kdy a proč se používají státní symboly ČR. Naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví, zajímavá a 
památná místa, co nás proslavilo, významné 
osobnosti, státní
symboly, státní svátky, významné dny

VO-9-1-02 rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 
nacionalismu

Žák diskutuje o kladných a záporných projevech vztahu 
k vlasti a národu

Naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví, zajímavá a 
památná místa, co nás proslavilo, významné 
osobnosti, státní
symboly, státní svátky, významné dny

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu

Žák vyjmenuje orgány zákonodárné moci ČR a popíše 
jejich činnost.

Složky státní moci, jejich orgány a instituce

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu

Žák vyjmenuje orgány výkonné moci ČR a popíše jejich 
činnost.

Složky státní moci, jejich orgány a instituce

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu

Žák vyjmenuje orgány soudní moci ČR a popíše jejich 
činnost.

Složky státní moci, jejich orgány a instituce
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Občanská výchova 6. ročník

VO-9-4-05 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod

Žák se seznámí se základními lidskými právy. Lidská práva – základní lidská práva, první krok k 
lidským právům

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Občanská výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák uplatňuje zásady společenského chování v různých 
životních situacích.

Vztahy mezi lidmi - patříme k lidem, osobní a neosobní 
vztahy, mezilidská komunikace, ve škole, mezi 
vrstevníky

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák na příkladech objasní asertivní, pasivní a agresivní 
chování.

Vztahy mezi lidmi - patříme k lidem, osobní a neosobní 
vztahy, mezilidská komunikace, ve škole, mezi 
vrstevníky

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák navrhne jak efektivně a nenásilně řešit neshody 
nebo konflikty.

Vztahy mezi lidmi - patříme k lidem, osobní a neosobní 
vztahy, mezilidská komunikace, ve škole, mezi 
vrstevníky

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám

Žák na příkladech objasní, jak nesnášenlivost narušuje 
mezilidské vztahy.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám
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VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám

Žák rozpozná předsudky a stereotypy narušující 
mezilidské vztahy.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám

Žák popíše situace, kdy je ve společnosti potřebná 
tolerance.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám

VO-9-1-05 objasní potřebu tolerance ve společnosti, 
respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, 
způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní 
postoje k menšinám

Žák popíše projevy netolerance, rasismu, xenofobie a 
extremismu.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti

Žák objasní důsledky lidské nesnášenlivosti, navrhne, jak 
čelit projevům lidské nesnášenlivosti.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám

VO-9-1-06 rozpoznává netolerantní, rasistické, 
xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a 
zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské 
nesnášenlivosti

Žák projevuje respekt ke kulturním rozmanitostem a k 
právům druhých.

Vztahy mezi lidmi – konflikty v mezilidských vztazích, 
problémy lidské nesnášenlivosti, tolerance k 
národnostním menšinám

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí

Žák rozlišuje fakta, názory a manipulativní prvky v 
mediálním sdělení

Kultura, umění, krása kolem nás, prostředky masové 
komunikace, masmédia, kulturní instituce, krásy naší 
země, ochrana přírodního a kulturního bohatství

VO-9-1-03 kriticky přistupuje k mediálním informacím, 
vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy 
na veřejné mínění a chování lidí

Žák diskutuje o vlivu propagandy a reklamy na veřejné 
mínění a chování lidí

Kultura, umění, krása kolem nás, prostředky masové 
komunikace, masmédia, kulturní instituce, krásy naší 
země, ochrana přírodního a kulturního bohatství

VO-9-1-04 uplatňuje vhodné způsoby chování a 
komunikace v různých životních situacích

Žák uplatňuje vhodné chování a slušný způsob 
komunikace v lidském soužití.

Zásady lidského soužití – morálka a mravnost, svoboda 
a vzájemná závislost, pravidla chování, dělba práce a 
činností, výhody spolupráce lidí.

VO-9-3-01 rozlišuje a porovnává různé formy 
vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a způsoby 
jejich ochrany, uvede příklady

Žák objasní úlohu majetku v životě člověka, rozlišuje a 
porovnává různé formy vlastnictví, včetně duševního 
vlastnictví.

Majetek movitý, nemovitý, osobní, státní, družstevní, 
církevní

VO-9-4-01 rozlišuje nejčastější typy a formy států a na Žák rozlišuje nejčastější typy a formy států a na Stát, formy státu
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příkladech porovná jejich znaky příkladech porovná jejich znaky
VO-9-4-03 objasní výhody demokratického způsobu 
řízení státu pro každodenní život občanů

Žák objasní výhody demokratického způsobu řízení 
státu pro každodenní život občanů.

Demokracie, začlenění do veřejného života, 
spolupráce mezi zeměmi Evropy

VO-9-4-04 vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 
demokratických státech a uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů

Žák vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 
demokratických státech a uvede příklady, jak mohou 
výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů

Volby

VO-9-4-05 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 
spotřebitele a respektuje práva a oprávněné zájmy 
druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a 
svobod

Žák popíše, jak rozumí základním lidským právům, na 
život, osobní svobodu a vlastnit majetek.
Žák diskutuje o ochraně základních práv a svobod.

Lidská práva – základní lidská práva, práva dítěte a 
jejich ochrana, úprava lidských práv a práv dětí v 
dokumentech, poškozování lidských práv, šikana, 
diskriminace

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Občanská výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a Žák vysvětlí, jak se projevuje zdravé a nepřiměřené Podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v 
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hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života

sebevědomí. prožívání, myšlení a jednání, osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené 
předpoklady, osobní potenciál.

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života

Žák popíše chování osob s různým temperamentem. Podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v 
prožívání, myšlení a jednání, osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené 
předpoklady, osobní potenciál.

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života

Žák objasní, jak osobní vzory ovlivňují jedince. Podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v 
prožívání, myšlení a jednání, osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené 
předpoklady, osobní potenciál.

VO-9-2-01 objasní, jak může realističtější poznání a 
hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně 
ovlivnit jeho rozhodování, vztahy s druhými lidmi i 
kvalitu života

Žák popíše svůj žebříček hodnot. Podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v 
prožívání, myšlení a jednání, osobní vlastnosti, 
dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené 
předpoklady, osobní potenciál.

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání

Žák navrhne, jak může usměrňovat své chování a 
jednání.

Vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání, poznávání a 
posuzování skutečnosti, sebe i druhých lidí, systém 
osobních hodnot, sebehodnocení, stereotypy v 
posuzování druhých lidí.

VO-9-2-03 kriticky hodnotí a vhodně koriguje své 
chování a jednání

Žák pojmenuje osobní vlastnosti a popíše jejich projevy. Vnitřní svět člověka – vnímání, prožívání, poznávání a 
posuzování skutečnosti, sebe i druhých lidí, systém 
osobních hodnot, sebehodnocení, stereotypy v 
posuzování druhých lidí.

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek

Žák objasní vliv osobních vlastností na spolupráci a 
vlastní práci.

Osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní změny, sebezměna.

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek

Žák rozpozná roli vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek.

Osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní změny, sebezměna.

VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 

Žák vysvětlí, kdy je třeba mít pevnou vůli. Osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní změny, sebezměna.
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význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek
VO-9-2-02 posoudí vliv osobních vlastností na 
dosahování individuálních i společných cílů, objasní 
význam vůle při dosahování cílů a překonávání 
překážek

Žák na příkladu popíše potřebu sebeovládání. Osobní rozvoj – životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní změny, sebezměna.

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru

Žák objasní potřebu motivace pro rozvoj osobních 
předností.

Osobní rozvoj – význam motivace, aktivity, vůle a 
osobní kázně při seberozvoji

VO-9-2-04 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 
charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní 
přednosti, překonávat osobní nedostatky a pěstovat 
zdravou sebedůvěru

Žák objasní, jak lze překonávat osobní nedostatky a 
rozvíjet tak zdravou sebevědomou osobnost.

Osobní rozvoj – význam motivace, aktivity, vůle a 
osobní kázně při seberozvoji

VO-9-3-06 na příkladu chování kupujících a 
prodávajících vyloží podstatu fungování trhu, objasní 
vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a její změny, 
na příkladu ukáže tvorbu ceny jako součet nákladů, 
zisku a DPH, popíše vliv inflace na hodnotu peněz

Žák na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloží 
podstatu fungování trhu, objasní vliv nabídky a 
poptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáže 
tvorbu ceny jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše 
vliv inflace na hodnotu peněz.

Principy tržního hospodářství – nabídka, poptávka, trh, 
tvorba ceny, inflace, podstata fungování trhu, 
nejčastější právní formy podnikání

VO-9-4-08 dodržuje právní ustanovení, která se na něj 
vztahují a uvědomuje si rizika jejich porušování

Žák dodržuje právní ustanovení, která se na něj vztahují, 
a uvědomuje si rizika jejich porušování

Právo, morálka, systém práva, politika, právo v Evropě

VO-9-4-02 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 
složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede 
příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě 
obcí, krajů a státu

Žák rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek 
státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady 
institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů 
a státu.

Ústava ČR, moc zákonodárná, výkonná a soudní

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

   

Občanská výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
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• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování

Žák vyjmenuje členské státy EU. Evropská integrace – podstat, význam, výhody. 
Evropská unie a ČR

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování

Žák uvede příklady situací, ve kterých může občan EU 
uplatňovat svá práva.

Evropská integrace – podstat, význam, výhody. 
Evropská unie a ČR

VO-9-5-01 popíše vliv začlenění ČR do EU na 
každodenní život občanů, uvede příklady práv občanů 
ČR v rámci EU i možných způsobů jejich uplatňování

Žák uvede příklady svobody pohybu osob, zboží, práce, 
kapitálu v EU.

Evropská integrace – podstat, význam, výhody. 
Evropská unie a ČR

VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování trestných činů

Žák vyjmenuje orgány právní ochrany občanů. Právní řád České republiky -význam a funkce právního 
řádu, orgány právní ochrany občanů, soustava soudů, 
právní norma, předpis, publikování právních předpisů.

VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování trestných činů

Žák na příkladu popíše činnost konkrétního orgánu 
právní ochrany občanů.

Právní řád České republiky -význam a funkce právního 
řádu, orgány právní ochrany občanů, soustava soudů, 
právní norma, předpis, publikování právních předpisů.

VO-9-4-09 rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 
ochrany občanů, uvede příklady jejich činnosti a 
spolupráce při postihování trestných činů

Žák uvede příklad spolupráce orgánů právní ochrany. Právní řád České republiky -význam a funkce právního 
řádu, orgány právní ochrany občanů, soustava soudů, 
právní norma, předpis, publikování právních předpisů.

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

Žák popíše způsoby vzniku a zániku vlastnictví. Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

Žák popíše vznik a zánik pracovního poměru. Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

Žák pojmenuje podstatné náležitosti pracovní smlouvy. Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
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vyplývající
VO-9-4-06 objasní význam právní úpravy důležitých 
vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, manželství

Žák vlastními slovy objasní právní a společenskou roli 
instituce manželství.

Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; 
koupě, oprava či pronájem věci

Žák uvede příklady smluv k osobní přepravě. Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; 
koupě, oprava či pronájem věci

Žák uvede příklady smluv užívané při nákupu. Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-07 uvede příklady některých smluv 
upravujících občanskoprávní vztahy – osobní přeprava; 
koupě, oprava či pronájem věci

Žák uvede příklady smluv užívané při opravě či 
pronájmu věci.

Právo v každodenním životě – význam právních 
vztahů, důležité právní vztahy a závazky z nich 
vyplývající

VO-9-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší 
přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady

Žák uvede příklady protiprávního jednání v podobě 
přestupků.

Protiprávní jednání – druhy a postihy, protiprávní 
jednání včetně korupce, trestní postižitelnost

VO-9-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší 
přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady

Žák uvede příklady protiprávního jednání v podobě 
trestných činů.

Protiprávní jednání – druhy a postihy, protiprávní 
jednání včetně korupce, trestní postižitelnost

VO-9-4-10 rozpozná protiprávní jednání, rozliší 
přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady

Žák vlastními slovy objasní, čím se odlišuje přestupek od 
trestního činu.

Protiprávní jednání – druhy a postihy, protiprávní 
jednání včetně korupce, trestní postižitelnost

VO-9-4-11 diskutuje o příčinách a důsledcích 
korupčního jednání

Žák diskutuje o příčinách, které vedou osoby ke 
korupčnímu jednání, a o důsledcích, které z toho plynou 
pro všechny zúčastněné.

Protiprávní jednání – druhy a postihy, protiprávní 
jednání včetně korupce, trestní postižitelnost

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, objasní 
princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového 
rozpočtu domácnosti

Žák uvede příklady příjmů a výdajů domácnosti Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing

VO-9-3-02 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 
uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a 
jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost 
jednotlivých výdajů v hospodaření domácnosti, objasní 
princip vyrovnaného, schodkového a přebytkového 

Žák objasní rozdíl mezi vyrovnaným, schodkovým a 
přebytkovým rozpočtem.

Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing
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rozpočtu domácnosti
VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí deficitu

Žák na příkladech objasní možnost úspor, investic či 
spotřeby při nakládání s volnými finančními prostředky.

Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing

VO-9-3-05 uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 
nakládání s volnými prostředky a způsoby krytí deficitu

Žák na příkladech objasní možnosti krytí deficitu 
rozpočtu domácnosti v různých situacích opatřeními na 
straně příjmů či výdajů.

Hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, 
investice, úvěry, splátkový prodej, leasing

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu

Žák uvede příklady příjmů a výdajů státního rozpočtu. Rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti, 
význam daní

VO-9-3-07 rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí příjmy 
státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, 
uvede příklady dávek a příspěvků ze státního rozpočtu

Žák uvede příklady situací, kdy žádat o dávky a příspěvky 
ze státního rozpočtu.

Rozpočet státu, typy rozpočtu a jejich odlišnosti, 
význam daní

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, 
kdy je využít

Žák popíše funkci banky a uvede příklady jejích služeb. Banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 
úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, 
kdy je využít

Žák na příkladu uvede rozdíl mezi úrokem placeným a 
přijatým.

Banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 
úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků

VO-9-3-04 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 
služby nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a 
přijatého, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, 
kdy je využít

Žák uvede možnosti pojištění pro konkrétní rizikové 
situace.

Banky a jejich služby – aktivní a pasivní operace, 
úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků

VO-9-3-03 na příkladech ukáže vhodné využití různých 
nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich omezení

Žák ilustruje na příkladech možnosti hotovostního a 
bezhotovostního placení.

Peníze – funkce, a podoby peněz, formy placení

VO-9-3-03 na příkladech ukáže vhodné využití různých 
nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich omezení

Žák vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet. Peníze – funkce, a podoby peněz, formy placení

VO-9-3-03 na příkladech ukáže vhodné využití různých Žák vysvětlí rozdíl mezi debetní a kreditní kartou. Peníze – funkce, a podoby peněz, formy placení
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nástrojů hotovostního a bezhotovostního placení, 
uvede příklady použití debetní a kreditní platební 
karty, vysvětlí jejich omezení
VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky

Žák popíše některé globální problémy Globalizace – projevy, významné globální problémy

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky

Žák zformuluje svůj osobní názor na sobě blízké globální 
problémy.

Globalizace – projevy, významné globální problémy

VO-9-5-02 uvede některé globální problémy 
současnosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a popíše 
jejich hlavní příčiny i možné důsledky

Žák diskutuje o hlavních příčinách a možných důsledcích 
globálních problémů.

Globalizace – projevy, významné globální problémy

VO-9-5-03 objasní souvislosti globálních a lokálních 
problémů

Žák diskutuje o možnostech řešení globálních problémů 
na lokální úrovni.

Globalizace – projevy, významné globální problémy

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

    

5.11 Fyzika 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
  Povinný Povinný Povinný Povinný
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Název předmětu Fyzika
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu    Vzdělávání v předmětu fyzika:

-          směřuje k podpoře hledání a poznávání fyzikálních faktů a jejich vzájemných souvislostí
-          vede k pochopení možných ohrožení plynoucích z přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů 

člověka do přírody
-          vede k rozvíjení a upevňování dovedností objektivně pozorovat a měřit fyzikální vlastnosti a procesy
-          vede k vytváření a ověřování hypotéz
-          učí žáky zkoumat příčiny přírodních procesů, které mají vliv i na ochranu zdraví, životů, životního 

prostředí a majetku, souvislosti a vztahy mezi nimi
-          směřuje k osvojení základních fyzikálních pojmů a odborné terminologie
-          podporuje  vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět fyzika je vyučován jako samostatný předmět v 6. – 9.  ročníku dvě hodiny týdně, z čehož v 6. a 9. 
ročníku je využito po jedné hodině z disponibilní časové dotace. Výuka probíhá v učebně fyziky. 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:
-          frontální výuka  s demonstračními pomůckami, interaktivní tabulí
-          skupinová práce  (s využitím pomůcek, přístrojů a měřidel, pracovních listů, odborné literatury)
-          samostatné pozorování

 -          krátkodobé projekty
Integrace předmětů • Fyzika

Kompetence k učení:
-          žák vyhledává, třídí a propojuje informace
-          používá odbornou terminologii
-          učitel vede žáky k samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací, 

k nalézání souvislostí mezi získanými daty
Kompetence k řešení problémů:
-          žák využívá základní postupy badatelské práce, tj. nalezení problému, formulace, hledání  a zvolení 

postupu jeho řešení, vyhodnocení získaných dat
-          užívá při řešení problémů logické, matematické a empirické postupy.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence komunikativní:
-          práce ve skupinách je založena na komunikaci mezi žáky, respektování názorů druhých,  na diskusi
-          učitel vede žáky k formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě
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Název předmětu Fyzika
Kompetence sociální a personální:
-          využívání skupinového vyučování vede žáky ke spolupráci při řešení problémů
-          učitel navozuje situace vedoucí k posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti
-          učitel vede žáky k ochotě pomoci

Kompetence občanské:
-          žáci jsou vedeni k šetrnému využívání elektrické energie, k posuzování efektivity jednotlivých 

energetických zdrojů, k ochraně životního prostředí
-          učitel podněcuje žáky k upřednostňování obnovitelných zdrojů ve svém budoucím životě
-          učitel vede žáky k úsporám surovin a energií (třídění odpadu, jeho recyklování, tepelné izolace 

objektů)
Kompetence pracovní:
-          žáci dodržují předem stanovený pracovní postup
-          učitel dohlíží na dodržování pořádku na pracovišti a pravidel bezpečnosti při práci, seznamuje žáky 

se základy první pomoci
-          učitel vede žáky k dodržování a upevňování bezpečného chování při práci s fyzikálními pomůckami, 

přístroji a zařízeními a k bezpečnému zacházení s elektrickým proudem
Kompetence digitální:
-          žáci běžně používají digitální zařízení (tablety, digitální měřící přístroje, interaktivní tabuli)
-          pomocí 3D tisku vyrobí jednoduché pomůcky do fyziky

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Předmět  fyzika úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda – chemií, 
přírodopisem, zeměpisem.
Předmětem prolínají průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální výchova, 
environmentální výchova, mediální výchova, multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a 
globálních souvislostech.

   

Fyzika 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

• Určuje rozdíl mezi tělesem a látkou Vlastnosti látek a těles - tělesa a látky, skupenství 
látek, částicové složení látek

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

• Rozezná skupenství látek, jejich vlastnosti Vlastnosti látek a těles - tělesa a látky, skupenství 
látek, částicové složení látek

F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že 
se částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe 
působí

• Vytváří si základní představu o částicovém složení 
látek

Vlastnosti látek a těles - tělesa a látky, skupenství 
látek, částicové složení látek

F-9-1-02 uvede konkrétní příklady jevů dokazujících, že 
se částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe 
působí

• Pochopí složení látek z částic, ví z čeho se skládá atom, 
popisuje model atomu

Elektrické vlastnosti látek - model atomu, elektrování 
těles, elektrické pole

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Vysvětluje elektrování těles, rozlišuje druhy el. náboje Elektrické vlastnosti látek - model atomu, elektrování 
těles, elektrické pole

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Zjišťuje, zda na těleso působí magnetická síla a ověří 
existenci magnetického pole

Magnetismus - magnet a jeho části, magnetické pole, 
indukční čáry, magnetizace, magnetické pole Země

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Určí druh pólu podle magnetické střelky Magnetismus - magnet a jeho části, magnetické pole, 
indukční čáry, magnetizace, magnetické pole Země

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Pokusem ověří průběh indukčních čar daného 
magnetu

Magnetismus - magnet a jeho části, magnetické pole, 
indukční čáry, magnetizace, magnetické pole Země

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 

• Učí se zmagnetizovat daný předmět Magnetismus - magnet a jeho části, magnetické pole, 
indukční čáry, magnetizace, magnetické pole Země
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vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní
F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Objasní funkci a užití kompasu Magnetismus - magnet a jeho části, magnetické pole, 
indukční čáry, magnetizace, magnetické pole Země

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa
F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa 
při dané změně jeho teploty

• Změří vhodně zvolenými měřidly nebo vypočítá 
důležité fyzikální vlastnosti vybranými metodami

Měření veličin - měření délky, objemu, hmotnosti, síly, 
teploty, času, hustoty

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

• Užívá osvojené fyzikální pojmy, termíny a symboliku Měření veličin - měření délky, objemu, hmotnosti, síly, 
teploty, času, hustoty

F-9-1-01 změří vhodně zvolenými měřidly některé 
důležité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa

• Převádí jednotky jednotlivých fyzikálních veličin Měření veličin - měření délky, objemu, hmotnosti, síly, 
teploty, času, hustoty

F-9-1-03 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa 
při dané změně jeho teploty
F-9-1-04 využívá s porozuměním vztah mezi hustotou, 
hmotností a objemem při řešení praktických problémů

• S porozuměním používá vztahy pro výpočet hustoty, 
objemu, hmotnosti

Měření veličin - měření délky, objemu, hmotnosti, síly, 
teploty, času, hustoty

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

• Sestaví jednoduchý elektrický obvod podle schématu Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

• Připojuje vhodný zdroj k různým spotřebičům Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický • Stanoví nezbytné podmínky průchodu elektrického Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

188

Fyzika 6. ročník

obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu proudu obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

• Zná nebezpečí zkratu, ví, k čemu slouží pojistka a jistič Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

• Bezpečně zachází s elektrickými spotřebiči Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Objasní analogii mezi magnetem a cívkou, kterou 
prochází el. proud

Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Vysvětlí na příkladech možnosti využití cívky s 
proudem

Jednoduchý elektrický obvod - schéma elektrického 
obvodu, značky, sestavení elektrického obvodu, 
elektrické napětí, proud, rozvětvený elektrický obvod, 
vodiče, izolanty, tepelné účinky elektrického proudu, 
pojistka, bezpečné zacházení s elektrickými
spotřebiči, magnetické pole cívky s proudem, 
elektromagnet, elektrický zvonek
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Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
Změny skupenství, počasí, srážky.
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
Pružnost nápadů, originalita, tvořivost.
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Měření délky, hmotnosti (jednotky SI).
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Slunce - zdroj tepelné a světelné energie.
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Tepelné elektrické spotřebiče.
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Vyhledávání, třídění a zpracování informací.

   

Fyzika 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu

• Rozhoduje, zda je těleso v pohybu nebo v klidu 
vzhledem ke vztažnému tělesu

Klid a pohyb tělesa - druhy, relativnost pohybu, 
rychlost, výpočet rychlosti, dráha, výpočet dráhy, 
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výpočet času, grafické znázornění pohybu
F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a 
úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles

• Používá s porozuměním vztahy pro výpočet v, s, t při 
řešení úloh

Klid a pohyb tělesa - druhy, relativnost pohybu, 
rychlost, výpočet rychlosti, dráha, výpočet dráhy, 
výpočet času, grafické znázornění pohybu

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu
F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a 
úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles

• Graficky znázorní rovnoměrný pohyb, je schopen 
tento graf „číst“

Klid a pohyb tělesa - druhy, relativnost pohybu, 
rychlost, výpočet rychlosti, dráha, výpočet dráhy, 
výpočet času, grafické znázornění pohybu

F-9-2-01 rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 
vzhledem k jinému tělesu
F-9-2-02 využívá s porozuměním při řešení problémů a 
úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u 
rovnoměrného pohybu těles

• Graficky znázorní jednoduché případy 
nerovnoměrného pohybu

Klid a pohyb tělesa - druhy, relativnost pohybu, 
rychlost, výpočet rychlosti, dráha, výpočet dráhy, 
výpočet času, grafické znázornění pohybu

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici

• Změří velikost síly, znázorní ji orientovanou úsečkou Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici

• Graficky určí velikost a směr výslednice dvou sil Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici

• Užívá vztah mezi gravitační silou a hmotností tělesa při 
řešení úloh

Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

• Užívá s porozuměním vztah, že třecí síla je přímo 
úměrná tlakové síle a závisí na kvalitě povrchu styčných 
ploch 

Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
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stabilita
• Využívá pohybové zákony pro objasňování či 
předvídání změn pohybu těles při působení daných sil 

Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

• Pozná princip funkce jednoduchých strojů a jejich 
praktické využití 

Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

F-9-2-03 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil 
působících na těleso, jejich velikosti, směry a 
výslednici

• Pokusem určí těžiště tělesa Síla- měření, znázornění síly, skládání a rozklad sil, 
rovnováha sil, gravitační síla, tíha, účinky síly na těleso, 
síla třecí, mezimolekulární, pohybové zákony, 
nakloněná rovina, páka, moment síly, kladka, těžiště, 
stabilita

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Užívá s porozuměním vztahy mezi tlakem, tlakovou 
silou a obsahem plochy, na niž síla působí

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Objasní vznik hydrostatického a atmosférického tlaku Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Používá s porozuměním vztah pro výpočet 
hydrostatického tlaku

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 

• Změří atmosférický tlak Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
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problémů atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Užívá Pascalův zákon k objasnění funkce hydraulických 
zařízení

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Objasní vznik vztlakové síly a určí její velikost a směr v 
konkrétní situaci

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-3-01 využívá poznatky o zákonitostech tlaku v 
klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických 
problémů

• Předpoví srovnáním vztlakové a gravitační síly chování 
tělesa při jeho vložení do kapaliny

Mechanické vlastnosti kapalin a plynů - tlaková síla, 
tlak, hydrostatický tlak, atmosférický tlak, měření 
atmosférického tlaku, hydraulická zařízení, Pascalův 
zákon, vztlaková síla, Archimédův zákon, plování těles, 
létání

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh

• Rozliší zdroj světla a těleso, které světlo jenom odráží Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh

• Rozezná prostředí pro šíření světla, zná velikost 
rychlosti světla

Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh

• Objasní chod paprsků na ploše zrcadla Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh

• Najde pokusně ohnisko dutého zrcadla, objasní využití 
zrcadel v praxi

Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 

• Popíše lom světla na rozhraní dvou prostředí, rozliší 
spojku a rozptylku

Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha
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analýze průchodu světla čočkami
F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami

• Objasní rozklad bílého světla hranolem a vznik duhy Světelné jevy- zdroje světla, šíření světla, rychlost 
světla, odraz světla, zákon odrazu, zobrazení zrcadly, 
lom světla, čočky, rozklad světla, duha

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Fyzika 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
F-9-4-01 využívá s porozuměním vztah mezi výkonem, 
vykonanou prací a časem

• S porozuměním řeší problémy s využitím vztahů pro 
práci a výkon

Práce, energie, teplo - práce, výkon, energie a její 
přeměny, vnitřní energie tělesa, teplo a teplota, 
měrná tepelná kapacita

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Pochopí, že energie se neztrácí, jenom přeměňuje Práce, energie, teplo - práce, výkon, energie a její 
přeměny, vnitřní energie tělesa, teplo a teplota, 
měrná tepelná kapacita

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Seznamuje se s formami tepelné výměny a umí uvést 
příklady z praxe

Práce, energie, teplo - práce, výkon, energie a její 
přeměny, vnitřní energie tělesa, teplo a teplota, 
měrná tepelná kapacita
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• S porozuměním řeší problémy s využitím vztahů pro 
výpočet tepla 

Práce, energie, teplo - práce, výkon, energie a její 
přeměny, vnitřní energie tělesa, teplo a teplota, 
měrná tepelná kapacita

• Rozliší skupenské přeměny a objasní je z 
energetického hlediska 

Změny skupenství látek - skupenství, změny 
skupenství, anomálie vody, pístové spalovací motory

• Chápe význam vody v přírodě vzhledem k jejím 
odlišnostem (anomálie vody) 

Změny skupenství látek - skupenství, změny 
skupenství, anomálie vody, pístové spalovací motory

• Vymezí faktory, na kterých závisí rychlost vypařování 
kapaliny 

Změny skupenství látek - skupenství, změny 
skupenství, anomálie vody, pístové spalovací motory

• Pochopí význam parního stroje pro technický vývoj Změny skupenství látek - skupenství, změny 
skupenství, anomálie vody, pístové spalovací motory

• Seznamuje se s principem práce dvoutaktního a 
čtyřtaktního benzínového i naftového motoru 

Změny skupenství látek - skupenství, změny 
skupenství, anomálie vody, pístové spalovací motory

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí

• Osvojí si zásady bezpečnosti při práci s el. přístroji 
doma i ve škole

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí

• Poskytne základní první pomoc při zástavě srdce a 
dechu

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

• Na základě druhu el. náboje rozhodne o el. 
přitažlivosti částic a těles 

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
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příkon elektrického proudu
F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí
F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností

• Stanoví podmínky vzniku el. proudu v obvodu, změří 
proud ampérmetrem

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí

• Rozezná bezpečné a nebezpečné zdroje napětí, změří 
napětí voltmetrem

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

F-9-6-01 sestaví správně podle schématu elektrický 
obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu

• Sestaví jednoduchý a rozvětvený el. obvod podle 
schématu

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

• S porozuměním používá vztah U = R x I při řešení úloh Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí

• Využije získané poznatky k praktickému měření Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
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proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

• Dokáže určit příslušné el. veličiny ze znalosti ostatních Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

• S porozuměním využívá vztah P = U x I a W = U x I x t 
při řešení úloh 

Elektrické jevy - bezpečnost, způsob práce s 
elektrickým proudem, zásady poskytování první 
pomoci, elektrické pole, elektrický náboj a síla, 
elektrický proud a napětí, elektrický odpor, Ohmův 
zákon, zapojení sériové a paralelní (výpočet napětí, 
proudu, odporu), elektrická práce a energie, výkon a 
příkon elektrického proudu

F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí 
pro šíření zvuku

• Ve svém okolí rozpozná zdroje zvuku, zná podmínky 
jeho šíření

Zvukové projevy - zdroje zvuku, šíření zvuku, tón, hluk, 
frekvence zvuku, rychlost zvuku, ozvěna, vnímání 
zvuku, ucho, nebezpečný zvuk

F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí 
pro šíření zvuku

• Odliší tón od hluku, využívá poznatku, že výška tónu 
závisí na jeho kmitočtu

Zvukové projevy - zdroje zvuku, šíření zvuku, tón, hluk, 
frekvence zvuku, rychlost zvuku, ozvěna, vnímání 
zvuku, ucho, nebezpečný zvuk

F-9-5-01 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 
kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí 
pro šíření zvuku

• Využívá poznatku, že rychlost zvuku závisí na prostředí Zvukové projevy - zdroje zvuku, šíření zvuku, tón, hluk, 
frekvence zvuku, rychlost zvuku, ozvěna, vnímání 
zvuku, ucho, nebezpečný zvuk

F-9-5-02 posoudí možnosti zmenšování vlivu 
nadměrného hluku na životní prostředí

• Vymezí možnosti snižování škodlivých vlivů 
nadměrného hluku

Zvukové projevy - zdroje zvuku, šíření zvuku, tón, hluk, 
frekvence zvuku, rychlost zvuku, ozvěna, vnímání 
zvuku, ucho, nebezpečný zvuk

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Rozliší základní meteorologické prvky, kterými se 
zabývá meteorologie

Počasí- meteorologie, atmosféra Země a její složení, 
základní meteorologické jevy a jejich měření, 
problémy znečišťování atmosféry

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 

• Seznamuje se se složením atmosféry Země Počasí- meteorologie, atmosféra Země a její složení, 
základní meteorologické jevy a jejich měření, 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

197

Fyzika 8. ročník

životní prostředí problémy znečišťování atmosféry
F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Objasní, co je skleníkový efekt, ozónová díra, zná 
hlavní znečišťující látky

Počasí- meteorologie, atmosféra Země a její složení, 
základní meteorologické jevy a jejich měření, 
problémy znečišťování atmosféry

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
tepelná izolace, šetření energií
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
vyhledávání, třídění a zpracování informací
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
změny skupenství, předpověď počasí, voda
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
předpověď počasí, znečištění ovzduší, exhalace, globální oteplování, skleníkový efekt

   

Fyzika 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Objasní analogii mezi magnetem a cívkou, kterou 
prochází el. proud

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)
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F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Vysvětlí na příkladech možnosti využití cívky s 
proudem

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Rozliší rozdíl mezi generátorem a elektromotorem, 
uvede příklady z praxe

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-02 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 
změří elektrický proud a napětí

• Objasní vznik střídavého proudu, určí jeho periodu a 
kmitočet

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Objasní princip činnosti transformátoru Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-04 využívá prakticky poznatky o působení 
magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o 
vlivu změny magnetického pole v okolí cívky na vznik 
indukovaného napětí v ní

• Pochopí přenos el. energie, činnost pojistky a jističe Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
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TV)
F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností

• Objasní odlišný mechanismus vedení el. proudu v 
kapalinách a plynech

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-03 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 
analýzy jejich vlastností

• Objasní vedení el. proudu v polovodičích, zná princip 
polovodičových součástek

Elektromagnetické jevy - magnetické pole cívky s 
proudem, elektromagnetická indukce, stroje na 
výrobu elektrického proudu, elektromotor, střídavý 
elektrický proud, změna U a I, transformátor elektrický 
proud v kapalinách a plynech, výboj, polovodiče – 
tranzistor a dioda, elektromagnetické vlnění (rozhlas, 
TV)

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami

• Popíše lom světla na rozhraní dvou prostředí, rozliší 
spojku a rozptylku

Světelné jevy a jejich využití
- lom světla, čočky
- optické vlastnosti oka
- lupa, mikroskop, dalekohledy

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami

• Zná stavbu lidského oka a ví, jak vzniká obraz v 
lidském oku

Světelné jevy a jejich využití
- lom světla, čočky
- optické vlastnosti oka
- lupa, mikroskop, dalekohledy

F-9-6-05 využívá zákona o přímočarém šíření světla ve 
stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu 
světla při řešení problémů a úloh
F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou 
různých prostředích, zda se světlo bude lámat ke 
kolmici či od kolmice, a využívá této skutečnosti při 
analýze průchodu světla čočkami

• Popisuje složení a činnost základních optických 
přístrojů

Světelné jevy a jejich využití
- lom světla, čočky
- optické vlastnosti oka
- lupa, mikroskop, dalekohledy

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Objasní pojem proton, neutron, protonové a 
nukleonové číslo, využije poznatky z chemie

Jaderná energie
- jádro atomu a síly uvnitř jádra
- štěpení a syntéza jader, radioaktivita
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- uvolňování jaderné energie
- jaderná elektrárna – princip, výhody a nevýhody
- možnosti vzniku radiační havárie v jaderné elektrárně

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Objasní řetězovou reakci a její využití v jaderném 
reaktoru

Jaderná energie
- jádro atomu a síly uvnitř jádra
- štěpení a syntéza jader, radioaktivita
- uvolňování jaderné energie
- jaderná elektrárna – princip, výhody a nevýhody
- možnosti vzniku radiační havárie v jaderné elektrárně

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Vysvětlí princip výroby el. energie v jaderné 
elektrárně, vliv na životní prostředí

Jaderná energie
- jádro atomu a síly uvnitř jádra
- štěpení a syntéza jader, radioaktivita
- uvolňování jaderné energie
- jaderná elektrárna – princip, výhody a nevýhody
- možnosti vzniku radiační havárie v jaderné elektrárně

F-9-4-02 zhodnotí výhody a nevýhody využívání 
různých energetických zdrojů z hlediska vlivu na 
životní prostředí

• Uvědomuje si možnosti negativního dopadu používání 
jaderné energie, zná základní zásady ochrany člověka za 
mimořádných událostí

Jaderná energie
- jádro atomu a síly uvnitř jádra
- štěpení a syntéza jader, radioaktivita
- uvolňování jaderné energie
- jaderná elektrárna – princip, výhody a nevýhody
- možnosti vzniku radiační havárie v jaderné elektrárně

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet

• Charakterizuje hlavní složky sluneční soustavy a její 
strukturu

Země a vesmír
- sluneční soustava
- naše galaxie
- souhvězdí, orientace na obloze

F-9-7-01 objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 
gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a 
měsíců planet kolem planet

• Chápe, že Slunce je podmínkou veškerého života na 
naší planetě

Země a vesmír
- sluneční soustava
- naše galaxie
- souhvězdí, orientace na obloze

• Vyhledá samostatně na obloze nejznámější objekty a 
souhvězdí 

Země a vesmír
- sluneční soustava
- naše galaxie
- souhvězdí, orientace na obloze
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• Je schopen významově charakterizovat hvězdu, 
planetu, galaxii 

Země a vesmír
- sluneční soustava
- naše galaxie
- souhvězdí, orientace na obloze

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
elektrická energie, její výroba, vliv na životní prostředí
jaderná energetika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
bezpečné zacházení s elektrospotřebiči, první pomoc při úrazu elektrickým proudem
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
šetření elektrickou energií, alternativní zdroje energie
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
vyhledávání, třídění a zpracování informací
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
planeta Země jako součást vesmíru
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
kosmonautika

    

5.12 Chemie 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
   Povinný Povinný
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Název předmětu Chemie
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Chemie je zaměřeno na:

-        podchycení a rozvíjení zájmu o obor
-        poznání základních chemických pojmů a zákonitostí na příkladech směsí, chemických látek a jejich 

reakcí s využíváním jednoduchých chemických pokusů
-        řešení problémů a správné jednání v praktických situacích, vysvětlování a zdůvodňování chemických 

jevů
-        využívání poznatků k rozvíjení odpovědných občanských postojů
-        získávání a upevňování dovedností pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi  a 

dovednost poskytnout první pomoc při úrazech
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět Chemie se vyučuje na 2. stupni jako samostatný předmět v 8. a 9. ročníku 2 hodiny týdně, v 8. 
ročníku je využita jedna hodina z disponibilní časové dotace.
Výuka probíhá zpravidla v odborné učebně. Řád učebny chemie je její nedílnou součástí. V něm je kladen 
důraz na dodržování zásad bezpečné práce a postupů v souladu s platnou legislativou, jeho dodržování je 
pro každého žáka i vyučujícího závazné.
Formy a metody práce se používají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: frontální výuka je spojována 
s praktickými cvičeními, nácviky jednoduchých laboratorních metod a postupů, práce ve skupinách, 
demonstrační pokusy.

Integrace předmětů • Chemie
Kompetence k učení:
-        žáci jsou vedeni ke správnému používání odborné terminologie, symbolů a značek
-        jsou vedeni k samostatnému formulování závěrů na základě pozorování a pokusů
-        učitel vede žáky k systematickému pozorování jako základní formě zjišťování chemických vlastností 

látek, jejich přeměn a podmínek, za kterých tyto přeměny nastávají, k jejich popisu, hledání souvislostí 
mezi jevy a jejich vysvětlení

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
-        učitel učí žáky volit různé způsoby řešení problémových situací
-        dává jim možnost obhajovat svá rozhodnutí
-        umožňuje jim nacházet  příklady chemických dějů a jevů z běžné praxe,  žáci vysvětlují jejich 

chemickou podstatu
-        učitel předkládá problémové situace související s učivem chemie
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-        klade důraz na aplikaci poznatků v praxi

Kompetence komunikativní:
-        učitel vede žáky ke vzájemné komunikaci o zadaném úkolu
-        učí žáky vyjadřovat myšlenky a názory věcně správně a kultivovaně
-        učitel podněcuje žáky k argumentaci a smysluplné diskuzi

Kompetence sociální a personální:
-        učitel motivuje žáky k práci ve skupinách, podílejí se na vytváření příjemné pracovní atmosféry
-        učitel zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat, vyžaduje dodržování pravidel slušného 

chování
-        vytváří situace, při kterých se žáci učí respektovat názory jiných

Kompetence občanské:
-        učitel učí žáky zodpovědně rozhodovat podle dané situace
-        učitel společně s žáky respektuje pravidla pro práci s chemickými látkami, řád učebny a laboratorní 

řád
-        předkládá situace, ve kterých se žáci učí chápat základní ekologické souvislosti a environmentální 

problémy, respektovat požadavky na kvalitní životní prostředí
-        vede žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích (přivolat pomoc a poskytnout první pomoc)

Kompetence pracovní:
-        žáky vede k efektivitě při organizování vlastní práce, k čistotě a pořádku na pracovnímmístu, ke 

zvládnutí základů první pomoci
-    učitel vede žáky k bezpečnému a účinnému používání materiálů, nástrojů a vybavení
-    vyžaduje dodržování vymezených pravidel (povinností z hlediska ochrany svého zdraví a i zdraví druhých 
a ochrany životního prostředí)
-    zadává úkoly tak, aby žáci byli schopni využít poznatků v běžné praxi
Kompetence digitální:
-        žák získává a vyhledává data, informace zvolenými postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají 

konkrétní situaci a účelu 
-        žák využívá digitální technologie k usnadnění práce a zefektivnění pracovních postupů 
-        chápe význam digitálních technologií pro společnost 
-        žák předchází situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních 

Poznámky k předmětu v rámci učebního Předmět Chemie je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty – přírodopis, fyzika, matematika.
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Název předmětu Chemie
plánu Předmětem prolínají tato průřezová témata: environmentální výchova, osobnostní a sociální výchova, 

mediální výchova, výchova v evropských a globálních souvislostech, výchova demokratického občana.
   

Chemie 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CH-9-1-01 určí společné a rozdílné vlastnosti látek Definuje a porovnává vlastnosti látek a jejich změny Vlastnosti látek - hustota, rozpustnost, elektrická a 

tepelná vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav 
látek

CH-9-1-02 pracuje bezpečně s vybranými dostupnými 
a běžně používanými látkami a hodnotí jejich 
rizikovost; posoudí nebezpečnost vybraných 
dostupných látek, se kterými zatím pracovat nesmí

Pracuje s vybranými a běžně dostupnými látkami, 
posoudí nebezpečnost vybraných látek

Zásady bezpečné práce - ve školní pracovně 
(laboratoři) i v běžném životě. Nebezpečné látky a 
přípravky (varovné značky a jejich význam)

CH-9-2-01 rozlišuje směsi a chemické látky Definuje, rozlišuje směsi a chemické látky Směsi různorodé a stejnorodé
CH-9-2-02 vypočítá složení roztoků, připraví prakticky 
roztok daného složení

Vypočítá složení roztoků Hmotnostní zlomek a koncentrace roztoku. 
Koncentrovanější, zředěnější, nasycený a nenasycený 
roztok

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede 
oddělování složek směsí o známém složení; uvede 
příklady oddělování složek v praxi

Navrhne postup oddělování složek směsí o známém 
složení, uvede příklady oddělování složek v praxi

Oddělování složek směsí (usazování, filtrace, destilace, 
krystalizace, sublimace)

CH-9-2-04 rozliší různé druhy vody a uvede příklady 
jejich výskytu a použití, uvede příklady znečišťování 
vody a vzduchu

Rozliší druhy vod, uvede příklady jejich výskytu a 
použití; uvede příklady znečisťování vody a vzduchu.

Voda - destilovaná, pitná, odpadní. Výroba pitné vody. 
Čistota vody.
Vzduch - složení, čistota ovzduší, ozonová vrstva

CH-9-3-01 používá pojmy atom a molekula, prvek a 
sloučenina ve správných souvislostech

Používá pojem atom, molekula, prvek a sloučenina ve 
správných vztazích, popisuje princip slučování atomů

Částicové složení látek - molekuly, atomy, atomové 
jádro, protony, neutrony, elektronový obal a jeho 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

205

Chemie 8. ročník

změny v chemických reakcích, elektrony
Chemické sloučeniny - chemická vazba

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavě 
chemických prvků, rozpozná vybrané kovy a nekovy a 
usuzuje na jejich možné vlastnosti

Naučí se zpaměti názvy a značky vybraných prvků, 
orientuje se v periodické tabulce, rozlišuje a popisuje 
vlastnosti i použití vybraných kovů, nekovů, polokovů

Prvky (názvy a značky vybraných prvků), protonové 
číslo, skupiny a periody v periodické soustavě prvků, 
vlastnosti a použití vybraných prvků

CH-9-4-01 rozliší a zapíše rovnicí výchozí látky a 
produkty chemických reakcí, uvede příklady prakticky 
důležitých chemických reakcí a zhodnotí jejich 
využívání

Rozlišuje výchozí látky a produkty chemických reakcí, 
dokáže zapsat chemickou rovnicí jednoduchou 
chemickou reakci

Chemické reakce - zákon zachování hmotnosti, 
chemické rovnice, látkové množství, molární hmotnost

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících 
průběh chemických reakcí v praxi a při předcházení 
jejich nebezpečnému průběhu

Aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících průběh 
chemických reakcí v praxi

Faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí - 
teplota, plošný obsah povrchu výchozích látek, 
katalýza

CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí

Porovnává, uvádí příklady vlastností a použití 
významných oxidů, halogenidů. Aplikuje obecné zásady 
názvosloví na příkladech sloučenin

Oxidy - názvosloví, vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů.
Soli nekyslíkaté - názvosloví, oxidační číslo, vlastnosti a 
použití vybraných prakticky významných halogenidů

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech hašení požárů 
na řešení modelových situací z praxe

Aplikuje získané poznatky o principech hašení požárů Hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
Žák získává dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí, zvládá učební problémy vázané na látku předmětů a 
problémy v seberegulaci (zodpovědnost za své zdraví, osobní zodpovědnost při práci s hořlavinami)
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
Žák analyzuje vlastní i cizí postoje a hodnoty, jejich projevy v chování lidí, vytváří povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd. 
Žák si osvojuje pomáhající a prosociální chování (osobní zodpovědnost za stav čistoty vody a vzduchu, pomoc zraněným lidem, poskytnutí první pomoci)
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
Žák zpracovává události, svoje zážitky a zkušenosti v rámci Evropy a světa (čistota vody a vzduchu, znečistění životního prostředí jako globální problém lidstva, dotace 
EU na projekty ochrany a čistění vody a ovzduší)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Žák umí pojmenovat základní podmínky života a dokáže je chránit svým postojem a znalostmi (koloběh vody, význam kyslíku pro dýchání a hoření, význam vody a 
vzduchu jako základní podmínky života)
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
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Chemie 8. ročník

Žák dokáže prezentovat své výsledky (vyhledávání, třídění a zpracování informací)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Žák dokáže uvést příklad ekologického problému a diskutovat o něm (solení silnic, likvidace úniku ropy a jiných škodlivých látek)

   

Chemie 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
CH-9-5-01 porovná vlastnosti a použití vybraných 
prakticky významných oxidů, kyselin, hydroxidů a solí 
a posoudí vliv významných zástupců těchto látek na 
životní prostředí

Porovnává vlastnosti a použití významných kyselin, 
hydroxidů a solí, aplikuje obecné zásady názvosloví na 
příkladech sloučenin

Kyseliny a hydroxidy – vlastnosti, vzorce, názvy a 
použití vybraných prakticky významných kyselin a 
hydroxidů
Soli kyslíkaté – názvosloví, vlastnosti a použití 
vybraných solí

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, změří reakci 
roztoku univerzálním indikátorovým papírkem a uvede 
příklady uplatňování neutralizace v praxi

Orientuje se na stupnici pH, umí pracovat s univerzálním 
indikátorovým papírkem, dokáže uvést příklad 
neutralizace v praxi

Kyselost, zásaditost roztoků

CH-9-6-01 rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití

Rozlišuje uhlovodíky, uvádí příklady jejich zdrojů, 
vlastností a použití

Uhlovodíky – příklady v praxi významných alkanů, 
uhlovodíků s vícenásobnými vazbami a aromatických 
uhlovodíků

CH-9-6-02 zhodnotí užívání fosilních paliv a 
vyráběných paliv jako zdrojů energie a uvede příklady 
produktů průmyslového zpracování ropy

Hodnotí používání fosilních a vyráběných paliv, uvádí 
příklady ropných produktů

Paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmyslově vyráběná 
paliva

CH-9-6-03 rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 
jejich zdroje, vlastnosti a použití

Rozlišuje vybrané deriváty uhlovodíků, uvádí jejich 
zdroje, vlastnosti a použití; hodnotí škodlivé a 
prospěšné vlastnosti derivátů uhlovodíků

Deriváty uhlovodíků (příklady v praxi významných 
alkoholů a karboxylových kyselin)
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CH-9-6-04 uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, 
sacharidů a vitaminů

Uvádí příklady zdrojů bílkovin, tuků, sacharidů a 
vitamínů

Bílkoviny, tuky, sacharidy, vitamíny (zdroje, vlastnosti 
a příklady funkcí)

CH-9-7-01 zhodnotí využívání prvotních a druhotných 
surovin z hlediska trvale udržitelného rozvoje na Zemi

Chápe a hodnotí využívání prvotních a druhotných 
surovin z hlediska udržitelného rozvoje

Chemický průmysl v ČR (výrobky, rizika v souvislosti se 
životním prostředím, recyklace surovin, koroze)

CH-9-7-03 orientuje se v přípravě a využívání různých 
látek v praxi a jejich vlivech na životní prostředí a 
zdraví člověka

Dokáže se orientovat v přípravě a využívání různých 
látek v praxi a jejich vlivech na životní prostředí a zdraví 
člověka

Průmyslová hnojiva
Tepelně zpracované materiály (cement, vápno, sádra, 
keramika)
Plasty a syntetická vlákna (vlastnosti, použití, 
likvidace)
Detergenty, pesticidy, insekticidy
Léčiva a návykové látky

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
Žák získává dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí, zvládá učební problémy vázané na látku předmětů a 
problémy v seberegulaci (osobní zodpovědnost za bezpečnou práci s chemickými látkami, kyselinami a hydroxidy, při nakládání s použitými plasty)
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
Žák si uvědomuje souvislosti řešení běžných situací s globálními problémy a možnosti utváření vlastního názoru (plasty a poškození ozonové vrstvy jako globální 
problém lidstva)
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Žák se seznamuje s problémy životního prostředí a vlivem chemie na životní prostředí (nebezpečí havárií, reakce kyselinotvorných oxidů v atmosféře, působení kyselých 
dešťů, vznik smogu a jeho vliv na zdraví, ekologie, vyčerpatelnost zdrojů, nové obnovitelné zdroje, plasty v odpadech, význam recyklace)
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
Umožňuje vytvářet si vlastní názor na obsah mediálního sdělení (vyhledávání, třídění a zpracování informací)
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
Žák si utváří otevřený a aktivní postoj k životu, úctu k zákonu (zákony a předpisy o odpadech, recyklaci plastů)
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5.13 Přírodopis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Přírodopis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Přírodopis

Kompetence k učení:
• -          vedeme žáky k samostatnému vyhledávání poznatků a informací v encyklopediích a na 

internetu i v praxi 
• -          vedeme žáky k praktickému poznávání přírody
• -          organizujeme tematické exkurze   
• -          učíme žáky samostatnému formulování závěrů na základě pozorování a pokusů 
• -          vysvětlujeme smysl a cíl učení 
• -          zadáváme žákům s ohledem na věk samostatné úkoly  
• -       individuální přístup dle diferenciace obtížnosti (náročnosti)

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
• -          podporujeme žáky, aby se podle svých schopností a možností zapojovali do různých soutěží 
• -          vedeme žáky ke schopnosti zdravého sebehodnocení 
• -          podporujeme u žáků samostatnost
• -          podporujeme tvůrčí řešení problémů
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Název předmětu Přírodopis
• -          oceňujeme více cest, způsobů řešení  
• -          podporujeme týmovou spolupráci 
• -          podporujeme u žáků vzájemné hodnocení a sebehodnocení 
• -          vedeme žáky k chápání souvislostí a diskutujeme nad globálními problémy 
• -          vedeme žáky k promýšlení pracovních postupů a případné obhajoby svého rozhodnutí  
• -       učíme žáky pochopit souvislosti a zákonitosti rozmanitých jevů

Kompetence komunikativní:
• -          vedeme žáky ke schopnosti argumentovat a diskutovat  
• -          pomáháme k rozvíjení přátelských vztahů ve třídě  
• -          využíváme PC ve výuce – v hodinách pracujeme s cíleným vyhledáváním informací na 

internetu, pracujeme s žáky s praktickými internetovými aplikacemi  
• -          zařazujeme jako metodu práce ve skupinách a dvojicích 
• -       vedeme žáky ke vzájemné komunikaci při řešení úkolů – vysvětlení a obhajoba své práce, 

přesné vyjadřování a argumentace
Kompetence sociální a personální:

• -          vedeme žáky k ústnímu i písemnému podání postupu a výsledku svého pozorování  
• -          vedeme žáky k respektování názoru druhých  
• -          učíme přijímat žáky rozličné role ve skupině 
• -       nasloucháme dětem a vedeme je ke schopnosti naslouchat 

Kompetence občanské:
• -          vedeme žáky k ohleduplnému vztahu k přírodě, k uvědomění si ekologických souvislostí, k 

respektování požadavků na kvalitu životního prostředí – vedeme žáky formou projektů k ochraně 
přírody a životního prostředí  

• -          vyžadujeme plnění povinností a úkolů  
• -       vedeme žáky k respektování osobnosti člověka  

Kompetence pracovní:
• -          snažíme se žáky aktivně zapojit do vědomostních soutěží  
• -          vedeme žáky k řádnému plnění jejich povinností  
• -          spoluvytváříme a dodržujeme vymezená pravidla pracovních postupů 
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Název předmětu Přírodopis
• -          klademe důraz na rozvoj PC gramotnosti  
• -          vedeme žáky k organizování a plánování činností  
• -          vedeme žáky k dodržování pravidel z hlediska ochrany svého zdraví, zdraví druhých a 

ochrany životního prostředí  
• -       vedeme žáky k dodržování provozních řádů učeben 

   

Přírodopis 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů

Vysvětlí základní projevy a podmínky života organismů.
Orientuje se ve vzniku a vývoji organismů. Vysvětlí v 
závislosti na podmínkách života rozmanitost.

Vznik, vývoj, rozmanitost, projevy života a jeho 
význam – výživa, dýchání, růst, rozmnožování, vývin, 
reakce na podněty; názory na vznik života.

P-9-1-02 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti

Rozlišuje pojmy – pohlavní a nepohlavní rozmnožování.
Uvádí konkrétní příklady k těmto způsobům 
rozmnožování.
Diskutuje na téma významu rozmnožování z hlediska 
dědičnosti.

Základní struktura života – jednobuněčné a 
mnohobuněčné organismy.
Způsoby rozmnožování.

P-9-1-04 uvede na příkladech z běžného života význam 
virů a bakterií v přírodě i pro člověka

Popíše stavbu virů a bakterií.
Na konkrétním příkladu objasní výskyt a význam 
bakterií, virů a sinic v přírodě a u člověka. Uvede 
některé typy virových a bakteriálních nemocí a vysvětlí 
prevenci nákazy.

Viry, bakterie, sinic – výskyt, význam a praktické 
využití.

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznávání přírody Pracuje s mikroskopem, zhotoví jednoduchý preparát. Zkoumáme přírodu, metody výzkumu, mikroskop.
P-9-2-01 rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 
houby s plodnicemi a porovná je podle 

Popíše (nakresli) stavbu těla a rozmnožování hub. 
Poznává a popíše znaky vybraných druhů hub. Rozlišuje 

Houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní 
a negativní vliv na člověka a živé organismy Houby s 
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charakteristických znaků známé jedovaté houby od jedlých hub. Pracuje s 
odbornou literaturou. Vysvětlí poskytnutí první pomoci 
při otravě houbami.

plodnicemi – stavba, výskyt, význam, zásady sběru, 
konzumace a první pomoc při otravě houbami.
Lišejníky – výskyt a význam.

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů

Uvádí vybrané zástupce řas. Vysvětlí význam řas v 
přírodě a pro člověka.
Vysvětlí pojem stélka, kolonie.

Nižší rostliny – řasy.

P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů

Popíše vnější a vnitřní stavbu těla u vybraných zástupců 
živočichů.
Porovná stavbu těla s vývojově nižšími organismy.

Stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla – 
živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 
organismy, jednobuněčné a mnohobuněčné, 
rozmnožování.
Bezobratlí: Prvoci, Žahavci, Ploštěnci, Hlísti, Měkkýši, 
Kroužkovci, Členovci, Ostnokožci.

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin

Je seznámen s jednotlivými taxonomickými skupinami 
živočichů. Rozlišuje základní zástupce.
Porovnává jednotlivé skupiny živočichů na základě 
vybraných vývojových znaků. Zařazuje do 
taxonomických skupin vybrané druhy živočichů.

Vývoj, vývin a systém živočichů, významní zástupci 
jednotlivých skupin živočichů.
Bezobratlí: Prvoci, Žahavci, Ploštěnci, Hlísti, Měkkýši, 
Kroužkovci, Členovci, Ostnokožci

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí

Popisuje vybrané zvláštní, projevy chování živočichů.
Vypráví o způsobu života vybraných živočichů.
Na základě získaných zkušeností objasňuje 
přizpůsobování se živočichů danému prostředí.

Projevy chování živočichů.
Bezobratlí: Prvoci, Žahavci, Ploštěnci, Hlísti, Měkkýši, 
Kroužkovci, Členovci, Ostnokožci.

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka; uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy

Diskutuje o významu živočichů v přírodě i pro člověka.
Dodržuje zásady bezpečného chování ve styku se 
živočichy.

Rozšíření, význam a ochrana živočichů – hospodářsky 
a epidemiologicky významné druhy.
Bezobratlí: Prvoci, Žahavci, Ploštěnci, Hlísti, Měkkýši, 
Kroužkovci, Členovci, Ostnokožci.

P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi

Uvede konkrétní příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi.
Rozlišuje pojmy – potravní řetězec, producent, 
konzument, predátor, cizopasník, rozkladač, ekosystém.

Společenstvo organismů.

P-9-7-02 na příkladu objasní základní princip existence 
živých a neživých složek ekosystému

Rozlišuje pojmy – populace, společenstvo, ekosystém. 
Na příkladech objasní vztah mezi živými a neživými 
složkami ekosystému.

Vztahy mezi živými a neživými složkami ekosystému.

P-9-7-03 vysvětlí podstatu jednoduchých potravních Uvede konkrétní potravní řetězce v různých Přirozené a umělé ekosystémy.
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řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí jejich 
význam

ekosystémech – přirozené a umělé ekosystémy.

P-9-7-04 uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí

Uvede příklady zásahů člověka do přírody a hodnotí 
jejich dopad.

Vývoj zásahů člověka do přírody.
Ochrana přírody

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Zeměpis – Biosféra 
Chemie – chemické látky
Chemie - insekticidy
Chemie – účinky látek obsažených v jedovatých houbách na člověka.
– lišejníky jako indikátory ovzduší
– vztah člověka k prostředí rovnováha v přírodě, lidské aktivity a problémy životního prostředí, důsledky přemnožení hmyzu, ekologické havárie
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
globální problémy 3. světa a jejich prevence, hygiena

   

Přírodopis 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů

Popíše vnější a vnitřní stavbu těla u vybraných zástupců 
živočichů.
Porovná stavbu těla s vývojově nižšími organismy.

Stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla – 
živočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 
organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, 
rozmnožování Strunatci: Pláštěnci, Bezlebeční, 
Obratlovci: Paryby, Ryby, Obojživelníci, Plazi, Ptáci

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 

Popíše vnější a vnitřní stavbu těla u vybraných zástupců 
živočichů.

Strunatci: Pláštěnci, Bezlebeční, Obratlovci: Paryby, 
Ryby, Obojživelníci, Plazi, Ptáci
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hlavních taxonomických skupin Porovná stavbu těla s vývojově nižšími organismy.
Je seznámen s jednotlivými taxonomickými skupinami 
živočichů. Rozlišuje základní zástupce.
Porovnává jednotlivé skupiny živočichů na základě 
vybraných vývojových znaků.
Zařazuje do taxonomických skupin vybrané druhy 
živočichů.

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí

Popisuje vybrané zvláštní projevy chování živočichů.
Vypráví o způsobu života vybraných živočichů.
Na základě získaných zkušeností objasňuje 
přizpůsobování se živočichů danému prostředí.

Projevy chování živočichů.
Strunatci: Pláštěnci, Bezlebeční, Obratlovci: Paryby, 
Ryby, Obojživelníci, Plazi, Ptáci

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka; uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy

Diskutuje o významu živočichů v přírodě i pro člověka.
Dodržuje zásady bezpečného chování ve styku se 
živočichy.

Rozšíření, význam a ochrana živočichů – hospodářsky 
a epidemiologicky významné druhy, péče o vybrané 
domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů.
Projevy chování živočichů Strunatci: Pláštěnci, 
Bezlebeční, Obratlovci: Paryby Ryby Obojživelníci Plazi 
Ptáci

P-9-3-01 odvodí na základě pozorování uspořádání 
rostlinného těla od buňky přes pletiva až k jednotlivým 
orgánům

Rozlišuje pojmy – buňka, pletivo, orgán, organismus.
Vysvětlí funkce základních pletiv.
Popíše vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánů 
rostlin. Srovnává stavbu těla s jinými zástupci rostlin.
Na konkrétních příkladech uvede význam jednotlivých 
částí těla rostlin.

Anatomie a morfologie rostlin – stavba a význam 
jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, 
list, květ, semeno, plod).

P-9-3-02 vysvětlí princip základních rostlinných 
fyziologických procesů a jejich využití při pěstování 
rostlin

Uvede základní principy fotosyntézy, dýchání, růstu a 
rozmnožování.
Vysvětlí jejich využití při pěstování rostlin.

Fyziologie rostlin – fotosyntéza, dýchaní, růst, 
rozmnožování.

P-9-3-03 rozlišuje základní systematické skupiny 
rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčů 
a atlasů

Poznává a zařazuje vybrané zástupce podle 
charakteristických znaků do systematické skupiny 
rostlin.
Pracuje s literaturou, obrázky

Systém rostlin – poznávání a zařazování daných 
zástupců běžných druhů mechorostů, kapraďorostů 
(plavuně, přesličky, kapradiny), nahosemenných a 
krytosemenných rostlin (jednoděložných a 
dvouděložných), jejich vývoj a využití hospodářsky 
významných zástupců.

P-9-7-01 uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi

Uvede příklady výskytu rostlin a strunatců v určitém 
prostředí a vztahy mezi nimi.

Společenstva – les, pole, voda, louky.
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P-9-7-04 uvede příklady kladných i záporných vlivů 
člověka na životní prostředí

Uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na 
životní prostředí a příklady narušení rovnováhy 
ekosystému.

Společenstva – les, pole, voda, louky.

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznávání přírody Pracuje s lupou a mikroskopem.
Pracuje s různými přírodovědnými atlasy a vytvoří 
jednoduchý herbář.
Používá správně techniku při pozorování lupou a 
mikroskopem.

Práce s lupou a mikroskopem.
Práce s odbornými atlasy.
Vytváření herbáře.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ekologické havárie, chov + pytláctví + převoz zvířat 
Ov– základní hygienické návyky 
D – tradice rybníkářství v ČR 
Z – rozšíření organismů, cesty ptáků
Zeměpis – rozšíření zvířat na Zemi 
Dějepis – využití zvířat pro člověka
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
Z – využití světového oceánu.
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
EGS – hospodářsky 
EGS – hospodářsky významné rostliny, potravinové zdroje.
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
EV – význam lesů, ochrana lesů.
EV – léčivé rostliny, bioprodukty.
Z – lesy České republiky.

   

Přírodopis 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
P-9-4-01 porovná základní vnější a vnitřní stavbu 
vybraných živočichů a vysvětlí funkci jednotlivých 
orgánů

Objasní přizpůsobení savců prostředí, ve kterém žijí.
Popíše vnitřní a vnější stavbu těla savců.
Vysvětlí funkce jednotlivých orgánů.
Porovná stavbu těla s vývojově nižšími organismy.

Stavba těla, funkce orgánů.
Strunatci : obratlovci - savci.

P-9-4-02 rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 
živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazuje je do 
hlavních taxonomických skupin

Je seznámen s jednotlivými taxonomickými skupinami 
živočichů.
Rozlišuje základní zástupce.
Porovnává jednotlivé skupiny živočichů na základě 
vybraných vývojových znaků. Zařazuje do 
taxonomických skupin vybrané druhy živočichů.

Vývoj, vývin a systém živočichů – významní zástupci.
Strunatci: Obratlovci - Savci

P-9-4-03 odvodí na základě pozorování základní 
projevy chování živočichů v přírodě, na příkladech 
objasní jejich způsob života a přizpůsobení danému 
prostředí

Popisuje vybrané zvláštní projevy chování živočichů.
Vypráví o způsobu života vybraných živočichů.
Na základě získaných zkušeností objasňuje 
přizpůsobování se živočichů danému prostředí.

Projevy chování živočichů.
Strunatci: Obratlovci: Savci

P-9-4-04 zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro 
člověka; uplatňuje zásady bezpečného chování ve 
styku se živočichy

Diskutuje o významu živočichů v přírodě i pro člověka.
Dodržuje zásady bezpečného chování ve styku se 
živočichy.

Rozšíření, význam a ochrana živočichů – hospodářsky 
a epidemiologicky významné druhy, péče o vybrané 
domácí živočichy, chov domestikovaných živočichů, 
živočišná společenstva
Projevy chování živočichů Strunatci: Obratlovci - Savci

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy

Určí polohu, popíše stavbu a funkci orgánových soustav 
lidského těla. Vysvětlí provázanost jednotlivých orgánů 
či orgánových soustav na fungování lidského těla.
Vyhledává potřebné informace v literatuře.

Anatomie a fyziologie – stavba a funkce jednotlivých 
částí lidského těla, orgány, orgánové soustavy, Opěrná 
a pohybová soustava, Trávicí soustava, Dýchací 
soustava, Oběhová soustava, Vylučovací soustava, 
Kožní soustava, Nervová soustava, Hormonální 
soustava, Smyslová soustava, Pohlavní soustava.

P-9-5-02 orientuje se v základních vývojových stupních 
fylogeneze člověka

Vysvětlí, že člověk se nevyvinul z dnes žijících lidoopů.
Uvede odlišnosti současného člověka od předchůdců 
člověka.
Podle biologických znaků, rozezná lidská plemena.

Původ a vývoj člověka.

P-9-5-03 objasní vznik a vývin nového jedince od Popíše vznik a vývin jedince (oplození, těhotenství, Fylogeneze a ontogeneze člověka – rozmnožování 
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početí až do stáří porod).
Charakterizuje hlavní období lidského života.
Objasní rozdíly ve vývoji ženského a mužského pohlaví.

člověka.
Vývin nového jedince.
Průběh lidského života.

P-9-5-04 rozlišuje příčiny, případně příznaky běžných 
nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby

Rozlišuje vstupní brány nemocí.
Je seznámen s přenosem a původci nemocí.
Zachovává praktické zásady prevence a postupy při 
léčení běžných nemocí.
Objasňuje pojmy – imunita, alergie, infekce, epidemie, 
karanténa, prevence, zdravý životní styl.
Vysvětlí rozvoj civilizačních chorob vlivem zhoršování 
životních podmínek.

Nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, 
praktické zásady a postupy při léčení běžných nemocí; 
závažná poranění a život ohrožující stavy, epidemie.

P-9-1-03 uvede příklady dědičnosti v praktickém životě Vysvětlí pojmy: dědičnost, gen, chromozom, DNA, znak.
Stručně popíše příklady dědičnosti v praktickém životě a 
podmínky ovlivňující znaky jedinců.

Genetika.

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznávání přírody Pracuje s lupou a mikroskopem.
Používá správně techniku při pozorování lupou a 
mikroskopem.

Práce s lupou a mikroskopem.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Zeměpis – rozšíření zvířat na Zem
– biomy světa, etologie.
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět
– ohrožené druhy, nezákonný lov
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
– pozorování stavby lidského těla, orgánové soustavy, člověka a zdraví
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
– původ a vývoj člověka, lidská plemena, rasy, národnostní menšiny.

   

Přírodopis 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
P-9-6-01 rozpozná podle charakteristických vlastností 
vybrané nerosty a horniny s použitím určovacích 
pomůcek

Rozlišuje pojmy – nerost, hornina, magmatické, 
sedimentární, metamorfované horniny.
S pomocí literatury, obrázků určí vzorky na základě 
charakteristických znaků.
Stručně popíše běžné nerosty a horniny a vysvětlí jejich 
původ (zejména ze svého regionu).
Uvádí fyzikální a chemické vlastnosti nerostů a hornin.
Vyhledává informace o výskytu a praktickém využití 
zástupců hornin a nerostů.

Nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, kvalitativní 
třídění, praktický význam a využití zástupců, určování 
jejich vzorků.

P-9-6-02 rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 
geologických dějů, včetně geologického oběhu hornin i 
oběhu vody

Popíše horninový cyklus. Rozlišuje důsledky vnitřních a 
vnějších geologických dějů.
Vývoj zemské kůry.
Zná sedimenty organického původu.
Vysvětlí vznik přeměněných hornin.
Ví, co je humus, jak se tvoří. Porovná význam 
půdotvorných činitelů pro vznik půdy, rozlišuje hlavní 
půdní typy a půdní druhy v naší přírodě.

Vnitřní geologické děje, vnější geologické děje, 
geologické změny, vyvřelé horniny, vznik usazených 
hornin, organogenní horniny, přeměny hornin, 
horninový cyklus, matečná hornina, půdotvorní 
činitelé, tvorba humusu, půdní profil, půdní typy, 
eroze půdy, ochrana půdy.

P-9-6-03 uvede význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj různých ekosystémů a charakterizuje 
mimořádné události způsobené výkyvy počasí a 
dalšími přírodními jevy, jejich doprovodné jevy a 
možné dopady i ochranu před nimi

Učí se pochopit vliv člověka na životní prostředí. Uvede 
na základě pozorování význam vlivu podnebí a počasí na 
rozvoj a udržení života na Zemi.

Význam vody a teploty prostředí pro život, ochrana a 
využití přírodních zdrojů, význam jednotlivých vrstev 
ovzduší pro život, vlivy znečištěného ovzduší a 
klimatických změn na živé organismy a na člověka, 
mimořádné události způsobené přírodními vlivy.

P-9-1-01 rozliší základní projevy a podmínky života, 
orientuje se v daném přehledu vývoje organismů

Orientuje se ve vzniku a vývoji organismů na Zemi. Vznik života.
Výskyt typických organismů a jejich přizpůsobení 
prostředí.

P-9-5-01 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů 
a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich 
vztahy

Používá správnou techniku práce s lupou a 
mikroskopem.
Práce s klíčem, atlasem horniny, internetem a školní 

Práce s lupou a mikroskopem.
Práce s klíčem, atlasem horniny a školní sbírkou 
hornin.
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Přírodopis 9. ročník

sbírkou hornin, při poznávání hornin. Horniny v místě bydliště.
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
Zeměpis – voda na Zemi, podnebí a počasí.
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
Zeměpis – geologické děje koloběh látek a vody 
Chemie – chemické složení
Pracovní činnosti
Zeměpis – rozšíření hornin nerostů na Zemi 
Chemie – chemické složení prvků 
Fyzika – látky a tělesa Pracovní činnosti 
IT – vyhledávání informací

    

5.14 Zeměpis 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
  Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Zeměpis
Oblast Člověk a příroda
Charakteristika předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)
Integrace předmětů • Zeměpis (Geografie)
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Zeměpis 6. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Z-9-2-01 prokáže na konkrétních příkladech tvar 
planety Země, zhodnotí důsledky pohybů Země na 
život lidí a organismů

Hodnotí postavení Země ve vesmíru Země ve vesmíru, pohyby Země

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu

Žák formuluje, interpretuje a hodnotí v přiměřeném 
rozsahu geografické informace a zdroje; sestaví 
jednoduchou tabulku, graf, náčrt, na základě 
poskytnutých informací.

Základní geografické, topografické a kartografické 
pojmy - glóbus, zeměpisná síť, poledníky a 
rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, určování 
zeměpisné polohy v zeměpisné síti; hlavní 
kartografické produkty; měřítko a obsah a map. 
Statistická data a jejich grafické vyjádření.

Z-9-1-02 používá s porozuměním základní 
geografickou, topografickou a kartografickou 
terminologii

Žák interpretuje obsah mapy, samostatně hovoří o 
obsahu kartografického díla; nakreslí jednoduchý 
kartografický náčrt.

Základní geografické, topografické a kartografické 
pojmy - glóbus, zeměpisná síť, poledníky a 
rovnoběžky, zeměpisné souřadnice, určování 
zeměpisné polohy v zeměpisné síti; hlavní 
kartografické produkty; měřítko a obsah a map. 
Statistická data a jejich grafické vyjádření.

Z-9-2-02 rozlišuje a porovnává složky a prvky přírodní 
sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 
rozeznává, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského 
povrchu
Z-9-2-03 porovná působení vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na 
lidskou společnost

Žák rozlišuje, charakterizuje a porovnává složky a prvky 
přírodní sféry, dokáže zdůvodnit jejich důležitost; 
hodnotí vliv člověka na jednotlivé složky krajinné sféry i 
opačně.

Geografické pásy, geografická (šířková) pásma, 
výškové stupně; Místní krajina, přírodní oblasti Země.

Z-9-2-03 porovná působení vnitřních a vnějších 
procesů v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na 
lidskou společnost

Žák rozeznává přírodní sféry na Zemi, porozumí jejich 
vnitřním a vnějším vztahům a souvislostem, vč. jejich 
vlivu na člověka.

Přírodní sféry země (atmosféra, litosféra, hydrosféra, 
pedosféra, biosféra), vnitřní a vnější přírodní procesy, 
jejich vliv na člověka. Vzájemná interakce člověka se 
složkami krajinné sféry.

Z-9-7-01 ovládá základy praktické topografie a 
orientace v terénu

s porozuměním pracuje s mapou, GPS a atlasem Práce s mapou v terénu

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy při 
pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny

seznamuje se s mapy v terénu, seznamuje se s kulturní a 
přírodní krajinou

pozorování krajiny v terénu, práce s mapou, druhy 
změn v krajině

Z-9-6-01 vymezí a lokalizuje místní oblast (region) najde na mapě místo bydliště a dokáže ho popsat, bydliště na mapě, zásady chování v nebezpečných 
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Zeměpis 6. ročník

podle bydliště nebo školy
Z-9-7-03 uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu 
a pobytu v krajině, uplatňuje v modelových situacích 
zásady bezpečného chování a jednání při 
mimořádných událostech

dokáže se orientovat v krajině, ví, jak se má chovat za 
mimořádných situací

situacích

Z-9-5-02 uvádí konkrétní příklady přírodních a 
kulturních krajinných složek a prvků, prostorové 
rozmístění hlavních ekosystémů (biomů)

najde na mapě krajinné složky, různé druhy biomů biomy, krajinné složky

   

Zeměpis 7. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Z-9-1-01 organizuje a přiměřeně hodnotí geografické 
informace a zdroje dat z dostupných kartografických 
produktů a elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 
a dalších informačních zdrojů

Používá geografické pojmy, dokáže popsat 
klimadiagram a dokáže zařadit, ze které krajiny pochází, 
dokáže se orientovat v datech jednotlivých světadílů

Klimadiagram, práce s daty, čtení v grafech

Z-9-4-05 porovnává státy světa a zájmové integrace 
států světa na základě podobných a odlišných znaků

porovnává a popisuje státy a politické systémy a 
mezinárodní organizace, uvádí příklady státního zřízení 
a forem vlády

druhy státních zřízení, politických systémů

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, povrch a 
vodstvo Afriky, s porozuměním pracuje s mapou Afriky, 
dává do souvislostí podnebí a krajiny Afriky, porovnává 
a rozlišuje obyvatelstvo Afriky, srovnává život lidí v 
Afrických zemích a v ČR, používá hospodářské mapy, 
vyhledává zdroje surovin, plodin a průmyslové oblasti, 
pracuje se slepou mapou, rozeznává, pojmenovává a 
ukazuje na mapě africké regiony, popisuje přírodu, 
obyvatele, hospodářství v jednotlivých oblastech Afriky, 
seznamuje se s významnými státy regionů Afriky

Afrika - poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebí, 
krajiny, obyvatelstvo a hospodářství Afriky, oblasti 
Afriky, severní Afrika, střední Afrika, východní Afrika, Z 
jižní Afrika.

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, povrch a 
vodstvo Ameriky, s porozuměním pracuje s mapou 

Amerika - poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebí, 
krajiny, obyvatelstvo a hospodářství Ameriky, regiony 
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Zeměpis 7. ročník

jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich

Ameriky, dává do souvislostí podnebí a krajiny Ameriky, 
porovnává a rozlišuje obyvatelstvo Ameriky, srovnává 
život lidí v Amerických regionech a v ČR, používá 
hospodářské mapy, vyhledává zdroje surovin, plodin a 
průmyslové oblasti, pracuje se slepou mapou, 
rozeznává, pojmenovává a ukazuje na mapě americké 
regiony, popisuje přírodu, obyvatele, hospodářství v 
jednotlivých oblastech Ameriky, seznamuje se s 
významnými státy regionů Ameriky

Ameriky, Severní Amerika, Střední Amerika, Jižní 
Amerika.

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, povrch a 
vodstvo Austrálie a Oceánie, s porozuměním pracuje s 
mapou Austrálie a Oceánie, dává do souvislostí podnebí 
a krajiny Austrálie, porovnává a rozlišuje obyvatelstvo 
Austrálie a Oceánie, srovnává život lidí v Austrálii a v ČR, 
používá hospodářské mapy, vyhledává zdroje surovin, 
plodin a průmyslové oblasti, pracuje se slepou mapou, 
rozeznává, pojmenovává a ukazuje na mapě americké 
regiony, popisuje přírodu, obyvatele, hospodářství v 
jednotlivých oblastech Austrálie a Oceánie, seznamuje 
se s významnými státy regionu Austrálie a Oceánie

Austrálie a Oceánie- poloha, rozloha, povrch, vodstvo, 
podnebí, krajiny, obyvatelstvo a hospodářství 
Austrálie a Oceánie, regiony Austrálie, Polynésie, 
Melanésie, Mikronésie

Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, povrch a 
vodstvo Asie, s porozuměním pracuje s mapou Asie, 
dává do souvislostí podnebí a krajiny Asie, porovnává a 
rozlišuje obyvatelstvo Asie, srovnává život lidí v Asiia v 
ČR, používá hospodářské mapy, vyhledává zdroje 
surovin, plodin a průmyslové oblasti, pracuje se slepou 
mapou, rozeznává, pojmenovává a ukazuje na mapě 
americké regiony, popisuje přírodu, obyvatele, 
hospodářství v jednotlivých oblastech Asie, seznamuje 
se s významnými státy regionu Asie

Asie - poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebí, 
krajiny, obyvatelstvo, asijské regiony - jihozápadní 
Asie, jižní Asie, jihovýchodní Asie, východní Asie, 
centrální Asie, Rusko
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Zeměpis 7. ročník

zásadních změn v nich
Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu Arktidy a 
Antarktidy, pojmenovává rozdíly mezi Arktidou a 
Antarktidou

Asie - poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebí, 
krajiny, obyvatelstvo, asijské regiony - jihozápadní 
Asie, jižní Asie, jihovýchodní Asie, východní Asie, 
centrální Asie, Rusko

   

Zeměpis 8. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Z-9-3-01 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 
makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává 
jejich postavení, rozvojová jádra a periferní zóny
Z-9-3-02 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 
rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry, zvláštnosti a podobnosti, 
potenciál a bariéry jednotlivých světadílů, oceánů, 
vybraných makroregionů světa a vybraných 
(modelových) států
Z-9-3-03 zvažuje, jaké změny ve vybraných regionech 
světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou 
zásadních změn v nich

porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, povrch a 
vodstvo Evropy, s porozuměním pracuje s mapou 
Evropy, porovnává a přiměřeně hodnotí život lidí v 
evropských zemích a jejich kulturu a hospodářství, 
seznamuje s významnými státy daného regionu, 
porovnává evropské státy.
Na přiměřené úrovni se orientuje ve slepé mapě Evropy, 
tvoří prezentaci na vybraný stát Evropy

Evropa - poloha, rozloha, povrch, vodstvo, podnebí, 
krajiny, obyvatelstvo, hospod. Evropské Regiony, státy 
Evropy

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu

porovnává strukturu obyvatelstva v ČR (věkové skupiny, 
menšiny), popisuje rozložení obyvatelstva, sídla a jejich 
rozdělení, uvádí příklady velkoměst v ČR, s 
porozuměním pracuje s mapou obyvatelstva

Česká republika obyvatelstvo a sídla
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Zeměpis 8. ročník

Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu

s porozuměním pracuje s mapou a popisuje polohu ČR v 
Evropě, popisuje povrch, podnebí, vodstvo a krajiny. Žák 
se na určité úrovni orientuje ve slepé mapě ČR

Česká republika úvod, poloha, přírodní podmínky

Z-9-6-03 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 
polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a 
hospodářský potenciál České republiky v evropském a 
světovém kontextu

popisuje vlastními slovy hospodářskou situaci a vývoj 
hospodářství v ČR, zařazuje a popisuje strukturu 
průmyslu zemědělství a služeb, uvádí příklady 
významných českých firem, analyzuje dopravu na území 
ČR, s porozuměním pracuje s mapou průmysl, 
zemědělství a doprava

Česká republika hospodářství a doprava

Z-9-6-05 uvádí příklady účasti a působnosti České 
republiky ve světových mezinárodních a nadnárodních 
institucích, organizacích a integracích států

Uvádí příklady ČR ve vybraných světových organizací Česká republika a světové organizace

   

Zeměpis 9. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Z-9-6-02 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, 
hospodářské a kulturní poměry místního regionu
Z-9-6-04 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České 
republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 
osídlení a hospodářských aktivit

s porozuměním pracuje s mapou administrativního 
členění ČR, popisuje vlastními slovy polohu, povrch, 
podnebí, obyvatelstvo, hospodářství a zajímavosti v 
krajích české republiky, vyhledává informace o krajích v 
různých informačních zdrojích tvoří prezentaci 
vybraného kraje

Česká republika Administrativní rozdělení (kraje)

Z-9-4-03 zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 
funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách 
hlavní světové surovinové a energetické zdroje
Z-9-4-04 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro 
územní rozmístění hospodářských aktivit

popisuje vlastními slovy vybraná odvětví světového 
hospodářství, rozlišuje a rozpoznává vztahy a vazby 
mezi nimi

světové hospodářství - těžba surovin, energetika, 
průmysl a zemědělství, služby, doprava, cestovní ruch, 
mezinárodní obchod a světový trh

Z-9-4-06 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílů 
hlavní aktuální geopolitické změny a politické 
problémy v konkrétních světových regionech
Z-9-5-01 porovnává různé krajiny jako součást 
pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na konkrétních 
příkladech specifické znaky a funkce krajin

posuzuje jednotlivé globální problémy, navrhuje řešení 
těchto problémů, hledá rizikové oblasti s životními 
problémy

globální problémy – ekologické problémy, 
socioekonomické problémy
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Zeměpis 9. ročník

Z-9-5-03 uvádí na vybraných příkladech závažné 
důsledky a rizika přírodních a společenských vlivů na 
životní prostředí

vyhledává různé druhy lidské činnosti na krajinu a 
posuzuje důsledky pro vývoj krajiny

lidská činnost v krajině

Z-9-4-01 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 
organizaci světové populace

Orientuje se v rozvrstvení světové populace světové regiony a populace

Z-9-4-02 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 
funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní 
geografické znaky sídel

popisuje rozmístění obyvatel na Zemi a jejich pohyb, 
rozlišuje a porovnává lidské rasy národy a jazyky, 
definuje hlavní světová náboženství

socioekonomický zeměpis rozmístění obyvatel na Zemi 
a jejich pohyb, lidská sídla, urbanizace, rasy, národy a 
jazyky, náboženství, politický zeměpis, svrchovanost 
států, srovnání států podle statistik, státní hranice, 
jejich průběh, rozdělení států světa podle správního 
členění, státní zřízení a formy vlády

    

5.15 Hudební výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Hudební výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu Hudební výchova vede žáky prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 

poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich 
využívání jako svébytného prostředku komunikace. Učivo tohoto předmětu je uspořádáno tak, aby se 
postupně zvyšovala jeho náročnost, a to ve všech výše zmíněných oblastech a zároveň na sebe v 
jednotlivých ročnících navazovalo. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 

Vyučovací předmět Hudební výchova je vyučován jako samostatný předmět od 1. ročníku do 9. ročníku, a 
to vždy v časové dotaci jedna vyučovací hodina týdně.  Výuka probíhá v kmenových třídách nebo učebně 
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Název předmětu Hudební výchova
důležité pro jeho realizaci) hudební výchovy. Při výuce je taktéž využívána učebna ICT. Výuka je doplněna návštěvami kulturních akcí a 

pořadů s hudebním zaměřením.
Integrace předmětů • Hudební výchova

Kompetence k učení:
• vedeme žáky k vyhledávání informací a jejich třídění
• seznamujeme žáky s hudební terminologií, znaky a symboly
• učíme žáky k propojování získaných informací do souvislostí
• vedeme žáky k sebehodnocení vlastních výkonů a k diskuzi o nich
• rozvíjíme tvořivost žáků osvojováním různých hudebních technik
• podněcujeme žáky k dalšímu zájmu o hudbu a její historii

Kompetence k řešení problémů:
• vedeme žáky k využívání získaných vědomostí, dovedností a zkušeností
• rozvíjíme u žáků kritické myšlení u uměleckého díla i u vlastní tvorby
• necháváme žáky vytvořit si svůj názor na hudební dílo
• podněcujeme žáky k vyhledávání podobností a odlišností u jednotlivých hudebních žánrů

Kompetence komunikativní:
• umožňujeme žákům projevit a vyslovit svůj názor a zároveň naslouchat názorům druhých
• umožňujeme žákům pracovat v týmu
• podněcujeme žáky zapojit se do diskuse, obhajovat své názory a vhodným způsobem 

argumentovat
• vedeme žáky k chápaní umění a kultury jako jedním ze způsobů komunikace
• rozvíjíme u žáků kultivovaný projev

Kompetence sociální a personální:
• podporujeme žáky k sebedůvěře
• učíme žáky pracovat ve skupinách
• ponecháváme prostor žákům pro osobité hudební projevy

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence občanské:
• budujeme u žáků kladný vztah k tradicím a kulturně-historickému dědictví
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Název předmětu Hudební výchova
• učíme žáky k respektu v kulturních hudebních odlišnostech
• zapojujeme žáky do kulturních akcí školy a obce
• vedeme žáky k dodržování pravidel slušného chování

Kompetence pracovní:
• vedeme žáky k dokončení zadaných úkolů
• podporujeme žáky k tvořivosti
• vyžadujeme po žácích, aby udržovali pořádek v pracovním prostředí

Kompetence digitální:
• používáme digitální technologie při výuce
• učíme žáky používat digitální technologie k zaznamenávání, snímání a prezentaci hudby
• vedeme žáky k vyhledávání a sdílení uměleckých děl s respektem k autorství a autorským právům
• učíme žáky předcházet nebezpečným situacím ohrožujících zařízení
• vedeme žáky, aby jednali eticky v digitálním prostředí při spolupráci, komunikaci i sdílení informací

Způsob hodnocení žáků Žáci jsou hodnoceni v souladu s pravidly hodnocení a klasifikace, která obsahuje školní řád.
   

Hudební výchova 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase - ovládá melodii a slova vybraných písní v jednohlase - jednohlasý zpěv
HV-3-1-01 zpívá v jednohlase - dbá na správné dýchání a držení těla - správné držení těla při zpěvu ve stoje i v sedě

- hlasová a dechová cvičeníHV-3-1-01 zpívá v jednohlase - zřetelně vyslovuje při zpěvu
- zřetelné vyslovování samohlásek
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Hudební výchova 1. ročník

- tvorba hlavového tónu
- písně ve 2/4 a 3/4 taktu dle výběru učitele

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - vytleskává rytmus - rytmizace říkadel
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - rytmizuje jednoduchá říkadla - rytmická cvičení ve 2/4 a 3/4 taktu

- hudební hra ozvěnaHV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel
- artikulační cvičení – jazykolamy, říkadla

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- hraje na některé nástroje Orffova instrumentáře - Orffovské hudební nástroje – správné držení, hra, 
použití vhodných paliček, doprovod jednoduchých 
písní

NAUKA: notová osnova, takt, houslový klíč, čtvrťová 
nota, osminová nota, čtvrťová pomlka, půlová nota, 
hudební abeceda, nota g1 – zápis do notové osnovy

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- umí jednoduše doprovodit píseň na Orffovský hudební 
nástroj

- Orffovské hudební nástroje – správné držení, hra, 
použití vhodných paliček, doprovod jednoduchých 
písní

NAUKA: notová osnova, takt, houslový klíč, čtvrťová 
nota, osminová nota, čtvrťová pomlka, půlová nota, 
hudební abeceda, nota g1 – zápis do notové osnovy

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- reprodukuje podle jednoduchého zápisu na Orffovský 
hudební nástroj

- Orffovské hudební nástroje – správné držení, hra, 
použití vhodných paliček, doprovod jednoduchých 
písní

NAUKA: notová osnova, takt, houslový klíč, čtvrťová 
nota, osminová nota, čtvrťová pomlka, půlová nota, 
hudební abeceda, nota g1 – zápis do notové osnovy

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- dokáže hrou na tělo vyjádřit rytmus, tempo a metrum 
písně

- hra na tělo (tleskání, plácání, dupání) k vyjádření 
rytmu, tempa, metrum

- improvizace pohybem na znějící hudbuHV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- dokáže pohybem vyjádřit doby a rytmus písně
- pohybová improvizace
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Hudební výchova 1. ročník

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- provádí jednoduché krokové variace na píseň - jednoduché krokové variace při zpěvu

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozlišuje hlasy, zvuky, tóny - rozpoznání zvuků a tónů

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozpozná kvalitu tónů - rozpoznání tónů vysokých a hlubokých, dlouhých a 
krátkých, slabých a silných, barvy tónu

- rozpoznání melodie stoupající a klesajícíHV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozliší pomalé a rychlé tempo, slabou a silnou 
dynamiku - rozlišení pomalého a rychlého tempa

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- pozná podle obrázku a podle sluchu některé hudební 
nástroje

- rozpozná běžné hudební nástroje: klavír, housle, 
basa, flétna, buben, trubka, kytara

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
pozitivní naladění mysli a stresové situace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ČJ - (jazykolamy, dýchání, výslovnost)
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita

   

Hudební výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence digitální
• Kompetence pracovní
• Kompetence občanské
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Hudební výchova 2. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
- správné držení těla při zpěvu ve stoje i v seděHV-3-1-01 zpívá v jednohlase - zazpívá jednohlasně píseň v rámci svého rozsahu
- upevnění hlavového tónu
- zřetelná výslovnost koncovekHV-3-1-01 zpívá v jednohlase - upevnění pěveckých dovedností
- postupné rozšiřování hlasového rozsahu

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase - rozšiřuje hlasový rozsah na oktávu - lidové a umělé písně dle výběru učitele ve 2/4 a 3/4 
taktu
- písně ve 2/4 a 3/4 taktu
- rytmizace říkadel, básní a jednoduchých textů
- reprodukce jednoduchých motivů a témat

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - dokáže jednoduchými formami rytmizovat a 
melodizovat jednoduché texty, říkadla a básně

- hudební hry: ozvěna, otázka - odpověď
HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- dokáže hrát doby písně na nástroje z Orffovského 
instrumentáře

- Orffovské hudební nástroje
• rytmizace písní
• doprovod písní
• reprodukce motivů a témat
• jednoduché skladbičky
• Hra – ozvěna, otázka - odpověď

NAUKA: opakování učiva 1. ročníku
• Dvojitá taktovací čára, repetice, nota celá, značení 
2/4 , ¾ a 4/4 taktu
• Zápis některých dalších not, dle výběru učitele

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- pomocí Orffova instrumentáře provádí jednoduché 
doprovody

- Orffovské hudební nástroje
• rytmizace písní
• doprovod písní
• reprodukce motivů a témat
• jednoduché skladbičky
• Hra – ozvěna, otázka - odpověď

NAUKA: opakování učiva 1. ročníku
• Dvojitá taktovací čára, repetice, nota celá, značení 
2/4 , ¾ a 4/4 taktu
• Zápis některých dalších not, dle výběru učitele
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Hudební výchova 2. ročník

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- je seznámen se základy lidových tanců - Lidové tance: mazurka, valčík, polka

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- dokáže pochodovat na hudbu - Taktování ve 2/4 taktu

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- dokáže pohybem vyjádřit doby a rytmus písně - Taneční a pohybové hry se zpěvem

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- pozná melodii stoupající, klesající a reaguje pohybem 
těla

- Pohybová improvizace

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozpozná kvality tónů - rozpoznávání kvality tónů – délka, síla, barva, výška

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozlišuje tempo a dynamiku - hudební výrazové prostředky – rytmus, melodie, 
barva, gradace, pohyb melodie

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- pozná podle sluchu některé hudební nástroje - rozpoznávání jednotlivých hudebních nástrojů: klavír, 
housle, basa, flétna, buben, trubka, kytara, klarinet, 
cimbál, varhany, …

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- rozliší hudbu vokální a instrumentální - hudba vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- pracuje s hudebními skladbami - výběr hudebních skladeb od předních světových a 
českých hudebních skladatelů podle výběru učitele

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ČJ - (rytmizace slov – rozdělování na slabiky)
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
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Hudební výchova 2. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora

   

Hudební výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
- upevňování pěveckých dovednostíHV-3-1-01 zpívá v jednohlase - zpívá v jednohlase v rozsahu alespoň jedné oktávy
- nasazení a tvorba tónu
- zřetelná výslovnost
- frázování

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase - zřetelně vyslovuje a frázuje

- rozšiřování hlasového rozsahu
- diatonické postupy v durových a mollových tóninách 
(vzestup a sestup po stupnici)

HV-3-1-01 zpívá v jednohlase - dbá na správné dýchání a držení těla při zpěvu

- 1., 5. a 3. stupeň a jejich volný nástup
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, říkadla, 

básně a písně
- písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- hudební hra ozvěna, otázka a odpověď
- rytmizace a melodizace jednoduchých lidových písní 
z repertoáru

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty - vytleskává rytmus podle notového zápisu - písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- hudební hra ozvěna, otázka a odpověď
- rytmizace a melodizace jednoduchých lidových písní 
z repertoáru
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Hudební výchova 3. ročník

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- dokáže hrát doby i rytmus písně či skladby na nástroje 
z Orffovského instrumentáře

- Orffovské hudební nástroje a Boomwhackers – 
rytmizace písní, doprovod písní, reprodukce 
jednoduchých skladbiček
- Tvorba předehry, mezihry a dohry písní
- NAUKA: opakování učiva z 1. a 2. ročníku, nota 
půlová s tečkou, repetice, stupnice C dur a její notový 
zápis, legato, ligatura

HV-3-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře

- pomocí Orffova instrumentáře provádí jednoduché 
doprovody

- Orffovské hudební nástroje a Boomwhackers – 
rytmizace písní, doprovod písní, reprodukce 
jednoduchých skladbiček
- Tvorba předehry, mezihry a dohry písní
- NAUKA: opakování učiva z 1. a 2. ročníku, nota 
půlová s tečkou, repetice, stupnice C dur a její notový 
zápis, legato, ligatura

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- dokáže dirigovat 2/4 a 3/4 takt - Taktování ve 2/4 a 3/4 taktu
- Taneční hry se zpěvem
- Pohybová improvizace na písně 2/4 a 3/4 taktu
- pantomima – vyjádření postavy, děje písně
- jednoduché lidové tance

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znějící hudbu, 
pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr 
melodie

- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje 
metrum, tempo, dynamiku, směr melodie

- Taktování ve 2/4 a 3/4 taktu
- Taneční hry se zpěvem
- Pohybová improvizace na písně 2/4 a 3/4 taktu
- pantomima – vyjádření postavy, děje písně
- jednoduché lidové tance

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozlišuje jednotlivé kvality tónů - Rozpoznání jednotlivých tónů, souzvuků a akordů

HV-3-1-05 rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 
výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby

- rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v 
proudu znějící hudby

- Hudební výrazové prostředky – rytmus, melodie, 
barva, gradace, pohyb melodie (vzestupná a 
sestupná), kontrast, harmonie

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 
nástroje

- rozpoznání některých hudebních nástrojů 
symfonického orchestru
- hudba vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální
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Hudební výchova 3. ročník

- vokální skladby sólové a sborové
- seznámení se s některými hudebními skladbami 
světových i českých hudebních skladatelů
- slovní interpretace hudby

HV-3-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé 
hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální 
a vokálně instrumentální

- rozliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální

- rozpoznání některých hudebních nástrojů 
symfonického orchestru
- hudba vokální, instrumentální a vokálně 
instrumentální
- vokální skladby sólové a sborové
- seznámení se s některými hudebními skladbami 
světových i českých hudebních skladatelů
- slovní interpretace hudby

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Hudební výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i - zazpívá jednohlasou píseň v durové i mollové tónině - pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti 
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Hudební výchova 4. ročník

mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti

(dýchání, výslovnost, tvorba tónu)
- deklamace jednoduchých textů
- hlasová hygiena.

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti

- dokáže zazpívat jednoduchý dvojhlasý kánon - pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti 
(dýchání, výslovnost, tvorba tónu)
- deklamace jednoduchých textů
- hlasová hygiena.

HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti

- dokáže zazpívat první i druhý hlas v jednoduchém 
dvojhlase

- písně lidové i umělé ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- kánon
- jednoduchý dvojhlas
- rozšiřování hlasového rozsahu

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not

- dovede hrát jednoduché melodie na rytmicko-
melodické bicí nástroje podle notového zápisu

- hra na boomwhackers, metalofon, xylofon, 
zvonkohru apod.

- dokáže přečíst notový zápis (rytmus, melodie)
HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní

- dokáže doprovodit písně na rytmické hudební nástroje - hra na rytmické hudební nástroje (ozvučná dřívka, 
tamburína, blok, buben, …)
- rytmický vícehlas
- hra na ozvěnu
- ostinato, akcent, těžká doba

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby

- dovede určit předvětí a závětí v písni
- rozpozná některé hudební formy, styly a žánry

- předvětí a závětí
- píseň
- balet
- opera – árie
- hudba duchovní a světská
- lidová hudba a folklór
- lidové tance

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace

- dovede zahrát jednoduchou předehru a mezihru k 
písní podle notového zápisu
- vytváří elementární hudební improvizace

- předehra a mezihra
- elementární hudební improvizace za účelem vyjádřit 
pocity, děj příběhu, zvířata, osoby apod.

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků

- dovede rozpoznat melodické, dynamické a tempové 
změny v proudu znějící hudby

- hudební výrazové prostředky: melodie, rytmus, 
tempo, dynamika, kontrast, harmonie
- rozlišování jednotlivých tónu a akordů
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Hudební výchova 4. ročník

- rozlišení durové a mollové písně
HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace

-reaguje na hudbu odpovídajícím pohybem
- vytváří pohybové improvizace
- zná taneční kroky některých lidových tanců

- pantomima
- pohybová improvizace
- vytváření vlastní choreografie pohybů
- lidové tance (polka, valčík apod.)

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora

   

Hudební výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-5-1-01 zpívá v jednohlase či dvojhlase v durových i 
mollových tóninách a při zpěvu využívá získané 
pěvecké dovednosti

- zpívá jednohlasé, dvojhlasé písně a kánony v durových 
a mollových tóninách
- zpívá písně ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
- využívá získané pěvecké dovednosti
- dodržuje pravidla hlasové hygieny

- durová a mollová tónina
- hudební rytmus – písně ve 2/4, 3/4 a 4/4
- kánon, dvojhlas, vícehlas
- pěvecký a mluvní projev – správné držení těla, 
dýchání, tvorba tónu, výslovnost, frázování, dynamicky 
odlišený zpěv
- hlasová hygiena
- rozšiřování hlasového rozsahu
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Hudební výchova 5. ročník

HV-5-1-02 realizuje podle svých individuálních 
schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, 
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň 
zapsanou pomocí not

- vokálně interpretuje jednoduché písně na základě 
notového zápisu
- dokáže dirigovat 2/4, 3/4 a 4/4 takt
- dovede hrát na rytmicko-melodické bicí nástroje podle 
notového zápisu jednoduché melodie a písně
- rytmicky doprovodí melodii nebo píseň podle 
notového zápisu

- intonace a vokální improvizace
- hra na rytmicko-melodické nástroje (xylofon, 
zvonkohra, boomwhackers apod.) podle notového 
zápisu
- rytmický doprovod podle notového zápisu (hra na 
tělo, rytmické bicí nástroje z Orffova instrumentáře)

HV-5-1-03 využívá jednoduché hudební nástroje k 
doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů 
skladeb a písní

- dokáže rytmicky doprovodit písně z repertoáru na 
hudební nástroje Orffova instrumentáře
- dokáže reprodukovat jednoduché motivy a písně na 
hudební nástroje Orffova instrumentáře

- rytmický doprovod
- improvizace
- hra na ozvěnu
- Orffův instrumentář a pravidla při hře na jednotlivé 
jeho nástroje

HV-5-1-04 rozpozná hudební formu jednoduché písně 
či skladby

- rozpozná hudební formu jednoduché písně a skladby - písňová forma
- lidové a umělé písně
- předvětí a závětí v písni
- hudební skladatelé a jejich tvorba podle výběru 
učitele
- česká státní hymna a její autoři

HV-5-1-05 vytváří jednoduché předehry, mezihry a 
dohry a provádí elementární hudební improvizace

- vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry v rámci 
svých dispozic
- provádí elementární hudební improvizace

- předehra, mezihra, dohra (vlastní tvorba, hra podle 
not)
- improvizace na hudební nástroje Orffova 
instrumentáře (zhudebnění pohádky, děje příběhy, 
vytvoření nálady apod.)

HV-5-1-06 rozpozná v proudu znějící hudby některé z 
užitých hudebních výrazových prostředků

- v proudu znějící hudby rozliší některé výrazové 
prostředky
- sleduje výraz a náladu skladby

- vztahy mezi tóny – souzvuk, akord
- hudebně výrazové prostředky – rytmus, melodie 
harmonie, barva, kontrast a gradace, rytmické, 
dynamické a harmonické změny v hudebním proudu
- interpretace hudby – slovní vyjádření
- hudební styly a žánry – hudba taneční, pochodová, 
ukolébavka apod.

HV-5-1-07 ztvárňuje hudbu pohybem s využitím 
tanečních kroků, na základě individuálních schopností 
a dovedností vytváří pohybové improvizace

- ovládá a rozpozná jednoduché lidové tance
- vytváří pohybovou improvizaci ke ztvárnění hudby

- lidové tance
- pohybové vyjádření hudby, improvizace, taneční 
kroky
- pantomima
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Hudební výchova 5. ročník

- reprodukce tanečních kroků a pohybů
- vlastní tvorba choreografie

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora

   

Hudební výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách

- dodržuje zásady hlasové hygieny
- správně frázuje text

- hlasová hygiena
- hlasově rozsahová a intonační cvičení
- reprodukce tónů a melodií
- notový zápis jako opora při zpěvu
- deklamace textu
- diatonické postupy v durových i mollových tóninách

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- interpretuje lidové a umělé písně v durových a 
mollových tóninách podle svých rozsahových, 
intonačních a rytmických schopností
- zpívá v jednohlase a dvojhlase

- lidové i umělé písně v durových i mollových tóninách
- jednohlas, kánon, lidový dvojhlas
- sólo, duo, trio, kvartet

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních - reprodukuje melodii podle vzoru - používání Orffových nástrojů
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Hudební výchova 6. ročník

hudebních schopností a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 
provádí jednoduché hudební improvizace

- používá základní výrazové prostředky při hře na 
jednoduché hudební nástroje
- tvoří doprovody k písním a jednoduchým skladbám na 
jednoduché hudební nástroje
- improvizuje na základě svých schopností
- tvoří jednoduché obměny melodie

- nástrojová reprodukce melodií
- hudebně výrazové prostředky
- píseň a její formy
- hra a tvorba doprovodů
- nástrojová improvizace
- variace

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě

- pohybem vyjadřuje tempo, rytmus a náladu skladby
- používá pantomimu a improvizaci k vyjádření děje a 
nálady

- rytmicky pohybové aktivity
- pantomima a improvizace
- balet, hudba a tanec

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku

– rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební 
nástroje
– orientuje se při poslechu v notovém zápise
– rozpozná hudebně výrazové prostředky v proudu 
znějící hudby
– rozezná operu, operetu a muzikál a je schopen uvést 
jejich hlavní znaky

– hudební nástroje symfonického orchestru
– hudební nástroje v lidové hudbě
– notový zápis hudební skladby (vokální, 
instrumentální, vokálně-instrumentální)
– partitura a role dirigenta
– ženské a mužské hlasy podle výšky
– hudební výrazové prostředky
– hudební formy: opera, opereta, muzikál, balet

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období

- rozpoznává nejznámější melodie světově proslulých 
skladeb

- významní hudební skladatelé, jejich život a 
nejznámější dílo

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění

- chápe funkci hudby v životě jedince a společnosti
- uvědomuje si význam hudby při kulturních tradicích a 
zvycích

- význam hudby v životě člověka
- folklór
- nehmotné dědictví

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora
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Hudební výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách

- dodržuje zásady hlasové hygieny
- je seznámen se základními pěveckými technikami
- je obeznámen s pojmem mutace a jejími projevy

- hlasová hygiena
- mutace
- hlasová nedostatečnost a některé způsoby její 
nápravy
- techniky vokálního projevu (scat, falzet, brumendo)
- notový zápis jako opora při zpěvu
- deklamace textu
- diatonické postupy v durových i mollových tóninách

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- interpretuje lidové a umělé písně v durových a 
mollových tóninách podle svých rozsahových, 
intonačních a rytmických schopností
- zpívá v jednohlase i jednoduchém vícehlase

- lidové i umělé písně v durových i mollových tóninách
- jednohlas, kánon, vícehlas
- zpěv v malých skupinkách i ve sboru v rámci celé 
třídy

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních 
hudebních schopností a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 
provádí jednoduché hudební improvizace

- používá základní výrazové prostředky při hře na 
jednoduché hudební nástroje
- tvoří doprovody k písním a jednoduchým skladbám na 
jednoduché hudební nástroje
- improvizuje na základě svých schopností
- melodizuje krátké texty

- používání Orffových nástrojů
- hudebně výrazové prostředky
- hra a tvorba doprovodů
- nástrojová improvizace

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě

- rozpozná některé lidové tance a zná jejich taneční 
kroky
- používá pantomimu a improvizaci k vyjádření děje a 
nálady skladby
- pohybem vyjadřuje tempo, rytmus, gradaci, kontrast a 
náladu skladby

- běžné lidové tance (polka, valčík, mazurka, čardáš 
apod.)
- společenské tance
- pantomima a improvizace
- rytmicky pohybové aktivity
- balet, výrazový tanec, sportovní tance
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Hudební výchova 7. ročník

- základy etikety při tanci
HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku

– rozpozná hudebně výrazové prostředky v proudu 
znějící hudby
– rozlišuje některé hudební formy a je schopen popsat 
jejich hlavní znaky
– používá správné hudební názvosloví

– hudební výrazové prostředky
– hudební formy
– polyfonie
– hudební formy: koncert, sonáta, symfonie, 
symfonická báseň, kantáta, oratorium, balet

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění

- spojuje hudbu s jinými směry umění
- uvědomuje si souvislosti mezi hudbou, filmem a 
divadlem

- hudba a divadlo
- hudba a tanec
- hudba a film

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference

   

Hudební výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách

- dodržuje zásady hlasové hygieny
- využívá dle svých možností brumendo a falzet
- rozpozná přednosti i nedostatky vlastní hudební 
produkce

- hlasová hygiena
- hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti – 
transpozice melodie, využití jiné hudební činnosti
- techniky vokálního projevu (scat, falzet, brumendo)
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Hudební výchova 8. ročník

- dle svých možností využívá složitější hudební nástroje - notový zápis jako opora při zpěvu
- využívání rytmických zákonitostí při vokálním projevu

HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- interpretuje písně různých žánrů v různých tóninách 
podle svých rozsahových, intonačních a rytmických 
schopností
- zpívá v jednohlase i vícehlase

- písně všech druhů a žánru podle výběru učitele
- jednohlas, vícehlas
- vokální improvizace
- odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a 
hudby

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních 
hudebních schopností a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 
provádí jednoduché hudební improvizace

- vytváří doprovody k písním a jednoduchým skladbám 
na rytmické a melodické nástroje podle svých 
schopností
- improvizuje na základě svých schopností
- melodizuje krátké texty

- používání rytmických a melodických nástrojů
- hra a tvorba doprovodů
- vyjadřování hudebních i nehudebních představ a 
myšlenek pomocí hudebního nástroje
- tvorba doprovodu pro hudebně dramatické projevy

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě

- adekvátně improvizuje a volí vhodné taneční kroky ke 
znějící hudbě
- rozšíření pohybové paměti
- orientace v prostoru
- seznámení se s dalšími druhy tanců

- vlastní pohybové ztvárnění znějící hudby
- rozvoj pohybové paměti
- reprodukce pohybů prováděných při různých druzích 
tanců
- tance swingové, tanec na rockovou hudbu, disco, 
tance, street dance, apod.

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku

– rozlišuje některé hudební formy a je schopen popsat 
jejich hlavní znaky
– používá správné hudební názvosloví
– všimne si významných sémantických prvků užitých ve 
skladbě

– polyfonie
– hudební formy: koncert, sonáta, symfonie, 
symfonická báseň, kantáta, oratorium, balet, opera, 
opereta, muzikál, kantáta apod.

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období

- rozpoznává nejznámější melodie světově proslulých 
skladeb a dokáže je zařadit do stylového období na 
základě získaných vědomostí
- je schopen přiřadit světově slavné hudební skladatele 
do slohového období
- rozpozná některé hudební styly 20. a 21. století a je 
schopen jmenovat některé jejich představitele

- významní světová hudební skladatelé, jejich život a 
nejznámější dílo
- hudba pravěku, starověku, středověku, renesanci, 
baroka, klasicismu a romantismu a její typické znaky
- zdroj inspirace pro autora
- stylová provázanost
- populární hudba 20. a 21. století (jazz, swing, 
Rock’n’Roll, country, blues, soul, R’n’B, disko, pop, 
rock, metal, hip-hop, rap, grunge apod.)

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění

- dává do souvislosti hudbu a běžnou denní činnost
- porovnává hudbu a jiné druhy umění

- způsoby hudební interpretace
- vliv hudby na běžný život



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

242

Hudební výchova 8. ročník

- je seznámen s vývojem hudebních nástrojů, záznamem 
hudby a její prezentací

- vliv hudby na jiné druhy umění
- hudba jako inspirace
- nešvary a nebezpečí spojené s hudbou
- vývoj hudebních nástrojů, záznam hudby a její 
prezentace

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
Multikulturalita u artificiální a nonartificialní hudby
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Hudební výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
HV-9-1-01 využívá své individuální hudební schopnosti 
a dovednosti při hudebních aktivitách

- dodržuje zásady hlasové hygieny
- rozpozná přednosti i nedostatky vlastní hudební 
produkce

- hlasová hygiena
- hledání možností nápravy hlasové nedostatečnosti – 
transpozice melodie, využití jiné hudební činnosti
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Hudební výchova 9. ročník

- dle svých možností využívá složitější hudební nástroje - notový zápis jako opora při zpěvu
HV-9-1-02 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 
návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běžném 
životě; zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a 
rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase

- interpretuje písně různých žánrů v různých tóninách 
podle svých rozsahových, intonačních a rytmických 
schopností
- zpívá v jednohlase i vícehlase

- písně všech druhů a žánru podle výběru učitele
- jednohlas, vícehlas
- vokální improvizace
- odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a 
hudby

HV-9-1-03 reprodukuje na základě svých individuálních 
hudebních schopností a dovedností různé motivy, 
témata i části skladeb, vytváří jednoduché doprovody, 
provádí jednoduché hudební improvizace

- vytváří doprovody k písním a jednoduchým skladbám 
na rytmické a melodické nástroje podle svých 
schopností
- improvizuje na základě svých schopností
- melodizuje krátké texty

- používání rytmických a melodických nástrojů
- hra a tvorba doprovodů
- vyjadřování hudebních i nehudebních představ a 
myšlenek pomocí hudebního nástroje
- tvorba doprovodu pro hudebně dramatické projevy

HV-9-1-04 rozpozná některé z tanců různých stylových 
období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvků k 
poslouchané hudbě

- adekvátně improvizuje a volí vhodné taneční kroky ke 
znějící hudbě
- rozšíření pohybové paměti
- orientace v prostoru

- vlastní pohybové ztvárnění znějící hudby
- rozvoj pohybové paměti
- reprodukce pohybů prováděných při různých druzích 
tanců

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znějící hudby, 
přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky 
utvářenému celku

– rozlišuje hudební formy a je schopen popsat jejich 
hlavní znaky
– používá správné hudební názvosloví
– všimne si významných sémantických prvků užitých ve 
skladbě
– je schopen slovně charakterizovat hudební dílo

– hudební formy: koncert, sonáta, symfonie, 
symfonická báseň, kantáta, oratorium, balet, opera, 
opereta, muzikál, kantáta apod.
– hudební nauka
– slohová a stylové zařazení hudebního díla
– porovnávání jednotlivých hudební děl mezi sebou 
(odlišnosti, podobnosti)

HV-9-1-06 zařadí na základě individuálních schopností 
a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového 
období

- rozpoznává nejznámější melodie českých proslulých 
skladeb a dokáže je zařadit do stylového období na 
základě získaných vědomostí
- je schopen přiřadit české slavné hudební skladatele do 
slohového období
- je seznámen s vývojem české populární hudby
- chápe pojem cenzura

- významní čeští hudební skladatelé, jejich život a 
nejznámější dílo
- vývoj české hudby: nejstarší dochované písně, 
středověk, renesance, baroko, klasicismus, 
romantismus, národní obrození, česká hymna, hudba 
20. století
- vývoj české populární hudby ve 20. a 21. století
- cenzura

HV-9-1-07 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými 
druhy umění

- orientuje se v současném dění na hudební scéně české 
i světové
- porovnává hudbu a jiné druhy umění
- je seznámen s různými funkcemi hudebního umění

- způsoby hudební interpretace
- vliv hudby během národního obrození
- vliv hudby na jiné druhy umění
- hudba jako inspirace
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Hudební výchova 9. ročník

- vznik hudebních děl jako reakce na dění kolem nás 
(politika, globální problémy apod.

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
české divadlo za totalitních režimů
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
poslech hudby, tvorba autora
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

    

5.16 Výtvarná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 2 2 2 1 1 1 12
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Výtvarná výchova
Oblast Umění a kultura
Charakteristika předmětu Charakteristika vyučovacího předmětu Výtvarná výchova – 1. stupeň 

Vzdělávání ve vyučovacím předmětu Výtvarná výchova je zaměřeno na: 
-          podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění 
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Název předmětu Výtvarná výchova
-          porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově 
-          seznámení se s výtvarnými materiály, nástroji a technikami 
-          chápání uměleckého procesu jako způsobu poznání a komunikace 
-          užívání různorodých uměleckých vyjadřovacích prostředků 
-          vyjádření svého vnímání, cítění, poznávání, probouzení kreativity 
-          utváření uvolněné a přátelské atmosféry mezi žáky a mezi žáky a učitelem 

Charakteristika vyučovacího předmětu Výtvarná výchova – 2. stupeň 
Výuka směřuje k: 

-            práci s vizuálně obraznými znakovými systémy 
-            rozvíjení  tvůrčí činnosti, smyslové citlivosti a uplatňování subjektivity 
-            uměleckému procesu v jeho celistvosti a chápe ho jako  způsob poznání a komunikace 

      -     užití různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších informačních a 
komunikačních technologií 
Předmět Výtvarná výchova se vyučuje v 6. a 7. ročníku 2 hodiny týdně a v 8. a 9. ročníku 1  hodinu týdně.
Výuka probíhá ve třídě, v učebně výpočetní techniky, v knihovně nebo mimo budovu školy (práce 
v plenéru).
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – skupinové vyučování, 
samostatná práce, kolektivní práce,    
krátkodobé projekty.
Předmětem Výtvarná výchova prolínají na 2. stupni tato průřezová témata: osobnostní a sociální výchova, 
výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, multikulturní výchova, environmentální 
výchova a mediální výchova

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 5. ročníku. V 1., 2. a 3. 
ročníku jednu vyučovací hodinu týdně, ve 4. a 5. ročníku dvě hodiny týdně. 
Předmět Výtvarná výchova se vyučuje v 6. a 7. ročníku 2 hodiny týdně a v 8. a 9. ročníku 1  hodinu týdně.
Výuka probíhá ve třídě, v učebně výpočetní techniky, v knihovně nebo mimo budovu školy (práce 
v plenéru).
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – skupinové vyučování, 
samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé projekty.

Integrace předmětů • Výtvarná výchova
Výchovné a vzdělávací strategie: společné Kompetence k učení:
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Název předmětu Výtvarná výchova
-          žáci jsou vedeni k samostatnému pozorování a vnímání reality a řešení výtvarných problémů 
-          učitel vede žáky k využití poznatků v dalších výtvarných činnostech 
-          učí žáky zaujímat a vyjadřovat svůj postoj k vizuálně obraznému vyjádření 
-          učí je rozpoznávat a pojmenovávat prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy) 

Kompetence k řešení problémů:
-          učitel vede žáky k tvořivému přístupu při řešení výtvarných úkolů 
-          učí žáky samostatně kombinovat vizuálně obrazné elementy k dosažení obrazných vyjádření 
-          vede je k přemýšlení o různorodosti interpretací téhož vizuálně obrazného vyjádření a k zaujímání 

svého postoje k nim 
-          učí je využívat získaná poznání při vlastní tvorbě 

Kompetence komunikativní:
-          učitel zapojuje žáky do diskuze, učí je respektovat názory jiných 
-          učí je pojmenovávat vizuálně obrazné elementy, porovnávat je, umět ocenit vizuálně obrazná 

vyjádření 
-          učitel vede žáky k obohacování slovní zásoby o odborné termíny z výtvarné oblasti 

Kompetence sociální a personální:
-          učitel vede žáky k tvořivé práci ve skupině  
-          učitel vede žáky ke kolegiální pomoci 
-          učí je respektovat různorodost téhož vizuálně obrazného vyjádření, možnost alternativního 

přístupu 
Kompetence občanské:
-          učitel vede žáky k chápání a respektování estetických požadavků na životní prostředí 
-          učitel pomáhá žákům vytvořit si postoj k výtvarným dílům 

Kompetence pracovní:
-          učitel vede žáky k samostatnému užívání vizuálně obrazné techniky 
-          vyžaduje dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel  
-          učitel vede žáky k využívání návyků a znalostí v další praxi 

postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence digitální:
-        učitel motivuje žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních 

technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení
-        učitel poskytuje žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce 
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Název předmětu Výtvarná výchova
v rovině tvorby, vnímání a interpretace

-        učitel vede žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s 
respektem k autorství a autorským právům

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Tento vyučovací předmět je úzce spjat s ostatními předměty všech vzdělávacích oblastí. Realizují se v něm 
tato průřezová témata: výchova demokratického občana, výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, environmentální výchova, mediální výchova a osobnostní a sociální výchova. 

   

Výtvarná výchova 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ

Žák rozeznává při výtvarném vyjádření linii, tvar a 
barevnou plochu.

Linie a barevná plocha

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ

Žák určuje základní barvy, umí namíchat její odstíny i 
míchané barvy. Žák rozlišuje barvy světlé a tmavé, teplé 
a studené, řídké a husté.

Míchání barev, rozvoj barevné škály

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák zapouští barvy. Hra s barvami

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák vytváří jednoduché koláže z přírodních materiálu, 
koláže popřípadě kresbou či malbou doplňuje.

Jednoduchá koláž
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Výtvarná výchova 1. ročník

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák válí a stlačuje modelovací hmotu, vytváří z ní plošné 
objekty.

Práce s modelovací hmotou

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace
VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák projevuje v tvorbě vlastní zkušenosti v plošném i 
prostorovém vyjádření. Žák uplatňuje linie, tvary a 
barvy.

Porovnávání velikosti objektů, řazení jednoduchých 
prvků, přírodních objektů (i otisky), modelování na 
základě představ. Porovnávání linií vedených různými 
materiály.

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák vnímá tvorbu různými smysly. Kresba voskovkou, malba vodovými barvami, 
kombinace, koláž, modelování, stavebnice, trhání a 
muchlání papíru.

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák využívá při výtvarných činnostech s různými 
materiály prvky lidových tradic.

Využívání prvků lidových tradic.

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák získává zkušenosti při používání různých materiálů a 
nástrojů při svém výtvarném vyjadřování.

Používání různých materiálů a nástrojů.

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák vychází při vlastní tvorbě z vlastních zážitků a 
zkušeností.

Výtvarné vyjádření na základě vlastního prožitku i 
fantazie - volný projev

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Výtvarná výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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Výtvarná výchova 2. ročník

• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák rozeznává různý charakter lineární kresby. Práce s linií - přítlak, odlehčení, rovnoběžnost, křížení, 
zhušťování, zřeďování

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák se seznamuje s pojmem barevný kontrast a užívá ho 
při svém výtvarném vyjadřování.

Vlastnosti barev

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák se seznamuje s pojmem harmonie světlé a tmavé 
barvy a užívá jí při svém výtvarném vyjadřování.

Symbolické funkce barev

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák pracuje tvořivě s barvou. Hra s barvou, využití náhodnosti, rozfoukávání skvrn, 
dotváření.

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

Žák vysvětlí na základě vlastního prožitku obsah 
vytvořených, vybraných či upravených výtvarných prací

Základní rozdíl mezi malbou a kresbou.

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák řeší přiměřené úkoly v plošných i prostorových 
pracích.

Rozvíjení smyslu pro výtvarný rytmus, uspořádání v 
ploše, velikosti objektů vzhledem k ploše.

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák uvědoměle zachází s některými prostředky a 
materiály (modelovací hmota, hlína, těsto, přírodní 
materiál).

Práce s modelovací hmotou a plastickými materiály - 
jejich základní vlastnosti (pevnost, tažnost, ohebnost)

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák organizuje svojí výtvarnou činnost. Otiskování přírodnin do plastického materiálu

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje
VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 

Žák se nechá inspirovat tradičními i moderními 
výtvarnými díly. Žák určuje výtvarnou úroveň knihy dle 
doposud získaných zkušeností a vlastních zájmů.

Aktivní práce s ilustrací
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Výtvarná výchova 2. ročník

vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil
VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák vnímá události různými smysly a využívá vhodné 
výrazové prostředky doporučené učitelem.

Výtvarné vyjádření skutečnosti

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace
VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák uplatňuje při práci svou fantazii a představivost. Poznávání některých aspektů kultury odívání a bydlení

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Výtvarná výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák se seznamuje s pojmy základní klasifikace barev, 
světlostní a teplotní kontrast. Žák užívá výrazové 
vlastnosti barev při svém výtvarném vyjadřování.

Barvy kontrastní, doplňkové; vlastnosti barev

VV-3-1-01 rozpoznává linie, tvary, objemy, barvy, 
objekty; porovnává je a třídí na základě zkušeností, 
vjemů, zážitků a představ

Žák třídí prvky výtvarného vyjádření (linie, tvary, 
objemy, barvy, objekty).

Barvy mísené, koláž z různých materiálů (textura, 
frotáž, vrypy), výtvarné využití náhodnosti a představ, 
základní prostorové objekty z modelovací hmoty i 
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Výtvarná výchova 3. ročník

papíru
VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák rozeznává různé typy linií kresby. Žák uplatňuje v 
plošném i prostorovém vyjádření linie, tvary, objemy, 
barvy, objekty a jejich kombinace.

Kompozice plochy s využitím libovolných prvků (i 
geometrických)

VV-3-1-02 v tvorbě projevuje své vlastní zkušenosti; 
uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání 
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a 
jejich kombinace

Žák projevuje v tvorbě své vlastní životní zkušenosti. Vyjádření na základě četby, pozorování přírodních 
útvarů, kombinace přírodních materiálů živé i neživé 
přírody

VV-3-1-03 vnímá události různými smysly a vizuálně je 
vyjadřuje

Žák vnímá události různými smysly a pro jejich vyjádření 
volí vhodné prostředky.

Kresba dřívkem a tuší, malba (tempery, křídy), akvarel, 
keramická hlína

VV-3-1-04 interpretuje podle svých schopností různá 
vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace 
porovnává se svojí dosavadní zkušeností

Žák experimentuje při mísení barev a vyjadřování 
osobních pocitů a nálad.

Experimenty při mísení barev, při vyjadřování veselých 
či smutných pocitů a nálad

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

Žák poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí, graficky 
zaznamenává pohyb, pokouší se o výtvarné vyjádření 
předmětů v ploše i prostoru.

Řešení přiměřených úkolů v plošných i prostorových 
pracích, chápání vzájemné souvislosti zobrazovaných 
předmětů

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

Žák rozvíjí cit pro prostor, poznává základní prostorové 
útvary, modeluje podle skutečnosti. Žák získává a 
uplatňuje poznatky o reliéfní kompozici.

Architektonické formy na základě modelování a 
konstruování

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

Žák se seznamuje s prací dalších malířů a ilustrátorů, 
nechá se inspirovat tradičními i moderními výtvarnými 
díly.

J. Lada, J. Trnka, J. Čapek, O. Janáček, D. Mrázková, Z. 
Smetana, A. Born a další ilustrátoři a malíři

VV-3-1-05 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do 
komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných 
vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral či upravil

Vysvětlí na základě vlastního prožitku obsah 
vytvořených, vybraných či upravených výtvarných prací.

Koláž, ilustrace, socha (návštěva galerií a výstav).

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
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Výtvarná výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě 
vztahů

Žák používá běžné pojmy z nauky o barvě (malba 
temperovými a krycími vodovými barvami, pastelem, 
křídou).

Elementární poučení o teorii barev

Výtvarné vyjádření kontrastu přírodních forem a 
pozadí, řešení barevných vztahů objektu a prostředí
Řešení úkolů dekorativního charakteru v ploše, 
zjednodušení prvků a jejich řazení v tvarové a barevné 
kompozici

VV-5-1-01 při vlastních tvůrčích činnostech užívá prvky 
vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na základě 
vztahů

Žák při výtvarné činnosti využívá prvků vizuálně 
obrazového vyjádření a porovnává je na základě vztahů

Výtvarné vyjádření morfologických znaků, tvarů, 
lineární a barevné vyjádření vnitřní stavby a vnitřního 
členění přírodních objektů s pohledem do jejich nitra

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák se seznámí s funkcí písma a rozeznává základní tvary 
lineárního a kresleného písma a jeho řazení v krátkých 
nápisech.

Funkce písma - písmo jako dekorativní prvek (psané, 
kreslené, stříhané), základní tvary lineárního 
kresleného a plošného písma a jeho řazení v 
jednoduchých krátkých nápisech

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 
vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností

Žák se zaměřuje na proporce lidského těla a hlavy a 
užívá v prostorovém vyjádření uspořádání prvků ve 
vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model.

Zpřesňování vyjadřování proporcí lidské postavy a 
hlavy konfrontací představy se skutečností

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák projevuje smysl a cit pro prostorové formy a pro 
jejich výtvarné kvality, používá různé způsoby 
výtvarného zobrazování prostorových jevů a vztahů.

Vytváření jednoduchých prostorových objektů a 
poznávání výtvarného výrazu v jednoduchých 
prostorových tvarech na základě hry a 
experimentování

VV-5-1-02 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se Žák vychází při vlastní tvorbě vědomě z vlastních Výtvarné vyjádření hlavy pohádkových bytostí
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Výtvarná výchova 4. ročník

vědomě zaměřuje na projevení vlastních zkušeností zážitků.
VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace

Žák poznává a pojmenuje různé způsoby uměleckého 
vyjádření skutečnosti v malbě (figura, portrét, krajina, 
zátiší, ve volné grafice základní druhy a techniky), různé 
způsoby výtvarného zobrazování prostorových jevů a 
vztahů.

Vztahy umění a skutečnosti (návštěvy galerií a výstav),
druhy volného výtvarného umění (malířství, volná 
grafika, architektura, lidové umění a jeho dekor, 
ilustrátoři dětských knih)

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Výtvarná výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy

Žák se orientuje v řazení prvků v tvarové i barevné 
kompozici.

Základní kompoziční principy

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák při výtvarné činnosti využívá řazení prvků v tvarové i 
barevné kompozici. Vyjadřuje a porovnává vztahy 
kontrastu, tvarů, ploch a barev.

Zjednodušení prvků a jejich řazení v tvarové i barevné 
kompozici, uplatnění kontrastu a vztahu tvarů, ploch a 
barev v plošné kompozici
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Výtvarná výchova 5. ročník

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy

Žák uplatňuje ve vlastní výtvarné činnosti teoretické a 
praktické poznatky a dovednosti.

Vyjádření dějového celku se vztahem k prostředí a 
prostorových vztahů

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy

Žák projevuje smysl a cit pro výtvarné vyjádření svých 
teoretických poznatků pomocí různých prostředků.

Vyjádření morfologie růstu rostlin při kresbě a malbě s 
možností dotvářet přírodní formy na základě fantazie

VV-5-1-04 osobitost svého vnímání uplatňuje v 
přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně 
obrazného vyjádření; pro vyjádření nových i 
neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a 
kombinuje prostředky a postupy

Žák projevuje v tvorbě své vlastní vnímání skutečnosti i 
představ.

Malba vycházející se skutečnosti i představ

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák vytváří kompozici a řeší úlohy dekorativního 
charakteru v ploše (symetrická, asymetrická řešení

Tvorba kompozice zaměření na užitnou a dekorativní 
tvorbu v bytovém prostředí

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák projevuje smysl a cit pro využívání výrazových 
možností linie, plochy, tvaru a struktury při kompoziční 
tvorbě.

Využívání výrazových možností linie, plochy, tvaru a 
struktury

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák prohlubuje svůj smysl a cit pro prostorové formy, 
různé způsoby výtvarného zobrazování prostorových 
jevů a vztahů, modelace.

Vytváření prostorových objektů, poznávání 
výtvarného výrazu v jednoduchých prostorových 
tvarech na základě hry a experimentování

VV-5-1-03 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 
obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového 
vnímání k vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v 
plošné, objemové i prostorové tvorbě

Žák obrazně vyjadřuje reliéfní formy architektury, 
využívá barev jako prostorových činitelů.

Reliéfní řešení v architektuře, funkce světlých a 
tmavých barev, teplých a studených barev jako 
prostorových činitelů

VV-5-1-06 nalézá a do komunikace zapojuje obsah 
vizuálně obrazných vyjádření, která samostatně 

Žák se orientuje ve výtvarných principech a užívá 
vhodných výtvarných technik, materiálů a nástrojů.

Kresba perem, dřívkem, štětcem, tužkou, uhlem a 
rudkou
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Výtvarná výchova 5. ročník

Malba temperovými a krycími vodovými barvami
Kombinovaná technika - koláž, modelování, kašírování, 
prostorové vyjádření

vytvořil, vybral či upravil

Práce s papírem
VV-5-1-05 porovnává různé interpretace vizuálně 
obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji 
inspirace

Žák porovnává různé interpretace vizuálně obrazového 
vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace.

Poznávání a srovnávání druhů (žánrů) současného a 
historického výtvarného umění, vztahy umění a 
skutečnosti, druhy výtvarného umění (návštěvy výstav 
a galerií)

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola

   

Výtvarná výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák vytváří výtvarné studie s důrazem na linii, tvar, 
objem.

Výtvarné studie – linie, tvar, objem, jejich rozvržení v 
ploše

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 

Žák rozlišuje struktury s využitím jejich efektu. Struktura, textura a grafické techniky
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Výtvarná výchova 6. ročník

podněty z představ a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace

Žák uplatní fotografii ve své výtvarné práci. Užití fotografie v koláži

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák správně užívá techniku malby, míchá a vrství barvy. Malba

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák používá běžné pojmy z nauky o barvě. Malba

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák využívá světelný a barevný kontrast. Malba

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák uplatní fantazii při vizuálně obrazném vyjádření. Fantazijní působení výtvarného díla, využití vlastních 
představ

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku

Žák vnímá morfologické a konstrukční znaky. Přírodní motivy

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku

Žák vyjadřuje biologickou stavbu přírodních forem 
pomocí výtvarné zkratky.

Přírodní motivy

Tradiční výtvarné technikyVV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák se výtvarně vyjádří na základě znalosti tradičních 
uměleckých technik u nás i v cizích kulturách. Textilní techniky

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák prezentuje svou práci v rámci skupiny vrstevníků. Prezentace a obhajoba práce v třídním kolektivu

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
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Výtvarná výchova 6. ročník

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Výtvarná výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák řadí prvky do rytmických celků. Řazení prvků, rytmus

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák rozvíjí prostorové vidění, cítění a výtvarné 
zobrazování prostorových tvarů.

Prostorové vyjádření

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák umí vyjádřit morfologické znaky, tvary, barevnost 
přírodních objektů, lineární a barevné řešení vnitřní 
stavby přírodních objektů.

Zobrazování přírodních a umělých forem

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák dotváří přírodní formy na základě fantazie. Zobrazování přírodních a umělých forem

VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro Žák sleduje rozvoj výtvarné linie. Zobrazování přírodních a umělých forem
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Výtvarná výchova 7. ročník

vlastní osobité vyjádření
VV-9-1-04 vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 
vlastní osobité vyjádření

Žák rozvíjí estetické cítění a smysl pro funkčnost. Zobrazování přírodních a umělých forem

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace

Žák vytvoří proporčně správně postavu, dokáže ji 
zachytit v pohybu.

Postava, její dynamické proměny

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku

Žák vytváří umělecké práce na základě hmatové 
zkušenosti.

Práce na základě haptického vnímání, základy 
modelování

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák vytvoří drobnou plastiku na základě svých osobních, 
společenských a kulturních zkušeností.

Plastická tvorba, sochařství

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák rozvíjí citlivý vztah k materiálu a k jeho zpracování. Románské umění - vitráž

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák rozliší fantazijní a racionálně konstruktivní pojetí 
díla.

Kresba, malba (i podle modelu, parafráze)

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák správně užívá techniku malby, texturu, míchá a 
vrství barvy.

Kresba, malba (i podle modelu, parafráze)

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák hodnotí a využívá výrazové možnosti a barev a jejich 
kombinací.

Kresba, malba (i podle modelu, parafráze)

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák rozvíjí estetické cítění. Kresba, malba (i podle modelu, parafráze)

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 

Žák prezentuje svůj výtvarný záměr. Soutěže, galerie, výstavy
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Výtvarná výchova 7. ročník

zkušeností a prožitků
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

   

Výtvarná výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák zachytí prostor se správnou perspektivou. Zachycení prostoru, perspektiva, umělé objekty

VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák vyjádří expresivně vnitřní pocity a dojmy. Expresivní působení díla, tvarové a barevné vztahy

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 

Žák uplatní osvojené výtvarné prvky v užité tvorbě. Tvorba artefaktů užitého umění
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Výtvarná výchova 8. ročník

podněty z představ a fantazie
VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace

Žák využije počítačovou grafiku pro zpracování 
jednoduššího námětu.

Počítačová grafika, koláž

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák vyhledá základní architektonické, sochařské, 
malířské i ostatní prvky uměleckých slohů do konce 19. 
století.

Základní umělecké slohy - baroko, klasicismus, 
romantismus, realismus, národní obrození, 
impresionismus a secese

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti

   

Výtvarná výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 

Žák vytváří škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření a 
jejich vztahů.

Objemy, světlostní a barevné kvality, světlostní 
kontrast
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Výtvarná výchova 9. ročník

a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků
VV-9-1-01 vybírá, vytváří a pojmenovává prvky 
vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahů; uplatňuje 
je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemů, představ 
a poznatků; variuje různé prvky a jejich vztahy pro 
získání osobitých výsledků

Žák uplatňuje osvojené prvky výtvarného vyjádření pro 
vystižení vlastních představ s důrazem na získání 
osobitého výsledku.

Zachycení složitějších prostorů a objektů, uspořádání 
prvků v ploše, textilní techniky

VV-9-1-02 zaznamenává vizuální zkušenost, i 
zkušenosti získané ostatními smysly, zaznamenává 
podněty z představ a fantazie

Žák zaznamenává své představy a fantazie na základě 
smyslově získaných zkušeností.

Portrét, pohyb těla, jeho proměny, umístění v 
prostoru

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proměnách a 
vztazích; k tvorbě užívá některé metody uplatňované v 
současném výtvarném umění a digitálních médiích – 
počítačová grafika, fotografie, video, animace

Žák využívá metody současného výtvarného umění a 
digitálních médií k zachycení jevů a procesů v 
proměnách a vztazích.

Počítačová grafika

VV-9-1-05 rozliší působení vizuálně obrazného 
vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině 
subjektivního účinku

Žák rozliší působení výtvarného vyjádření v rovině 
pocitů a dojmů.

Symbolické působení uměleckého díla

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák prezentuje komunikační účinky výtvarných 
vyjádření.

Reklama, volba písma na PC

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák se vyjadřuje osobitě, vizuálně obrazně na základě 
hodnocení běžně užívaných výtvarných vyjádření.

Záměr autora ve společenských souvislostech
Porovnání uměleckých záměrů vybraných umělců

VV-9-1-06 interpretuje umělecká vizuálně obrazná 
vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze 
svých znalostí historických souvislostí i z osobních 
zkušeností a prožitků

Žák rozlišuje umělecké vyjádření současnosti i minulosti 
na základě svých znalostí, historických souvislostí svých 
osobních zkušeností.

Umělecké směry

VV-9-1-07 ověřuje komunikační účinky vybraných, 
upravených či samostatně vytvořených vizuálně 
obrazných vyjádření

Žák hodnotí působení výtvarných vyjádření. Obhajoba výsledků tvorby, prezentace ve veřejném 
prostoru

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Výtvarná výchova 9. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

    

5.17 Výchova ke zdraví 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
  Povinný Povinný  

   

Název předmětu Výchova ke zdraví
Oblast Člověk a zdraví
Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah předmětu Výchova ke zdraví přináší základní poznání o člověku v souvislosti s preventivní 

ochranou jeho zdraví. Vede žáky k aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech jeho složek 
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Název předmětu Výchova ke zdraví
(sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný.
Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojení 
účelného chování při ohrožení v každodenních i rizikových situacích i při mimořádných událostech. Žáci si 
rozšiřují a prohlubují poznatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, 
škole a společnosti vrstevníků.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví se realizuje v 6. – 7. ročníku po jedné vyučovací hodině týdně. Výuka 
je zpravidla realizována v kmenové učebně s interaktivní tabulí, je možno využít i počítačové učebny.

Integrace předmětů • Výchova ke zdraví
Kompetence k učení:

-          učitel vybírá a využívá vhodné způsoby a metody pro efektivní učení, učí žáky propojovat získané 
poznatky do širších celků, nalézat souvislosti

-          učí žáky získané poznatky hodnotit, třídit a vyvozovat z nich závěry, ověřovat důsledky
-          učitel zadává úkoly, při kterých žáci využívají poznatky z jiných předmětů
-          pomáhá řešit a třídit informace dle zadaných kritérií
-          učí žáky poznávat zdraví jako důležitou hodnotu v kontextu dalších životních hodnot

Kompetence k řešení problémů:
-          učitel vede žáky k tvořivému přístupu řešení problémů, k umění vyhledat vhodné informace, 

pracovat s nimi a nalézat řešení 
-          učí žáky kriticky myslet a schopnosti hájit svá rozhodnutí
-          učitel vede žáky k tomu, aby řešení nalézali sami pomocí různých zdrojů a svá rozhodnutí uměli 

obhájit
-          vede je k orientaci v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví 

ohrožuje a poškozuje
Kompetence komunikativní:

-          učitel učí žáky formulovat a vyjadřovat své myšlenky a názory souvisle a kultivovaně 
-          vede je k umění naslouchat promluvám druhých lidí, vhodně na ně reagovat
-          vyžaduje komunikaci na odpovídající úrovni
-          učitel dbá na dodržování vhodné terminologie, 
-          vytváří prostor pro prezentaci výsledků práce žáků

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence sociální a personální:
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Název předmětu Výchova ke zdraví
-          učitel vede žáky ke spolupráci v týmu, k umění naslouchání druhým
-          objasňuje jim potřebu efektivně spolupracovat, respektovat různá hlediska
-          motivuje je ke vzájemné pomoci a upevňování dobrých mezilidských vztahů
-          vede je k hodnocení jak své práce, tak i práce ostatních, pěstuje u nich zodpovědnost za práci 

skupiny
-          učitel zapojuje v rámci různorodých skupin i žáky méně aktivní, zadává jim práci dle jejich 

schopností
-          vede žáky k pochopení zdraví jako vyváženého stavu tělesné, duševní i sociální pohody a 

k vnímání radostných prožitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a 
atmosférou příznivých vztahů

Kompetence občanské:
-          učitel učí žáky respektovat názory ostatních
-          pomáhá formovat volní a charakterové rysy žáků
-          vede je k zodpovědnému rozhodování podle dané situace
-          učitel vede žáky k poznání legislativy a obecných morálních zákonů a dbá na jejich dodržování
-          motivuje žáky k aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně 

prospěšných činností ve škole i v obci
-          vede žáky k ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných 

událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných 
událostí

Kompetence pracovní:
-          žáci jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce, učí se systematičnosti 
-          učitel vede žáky využívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech pro 

svůj vlastní rozvoj
-          učitel vede žáky ke vzájemné spolupráci a pomoci
-          snaží se o využívání získaných znalostí žáků v běžném životě, uplatnění se 

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Vzhledem k individuálnímu a sociálnímu rozměru zdraví prolíná vzdělávací obor Výchova ke zdraví do 
ostatních vzdělávacích oblastí a je úzce propojen s průřezovým tématem osobnostní a sociální výchova, 
výchova demokratického občana, multikulturní výchova, výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech, environmentální výchova a mediální výchova.
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Výchova ke zdraví 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce

Žák formuluje hlavní důvody odpovědnosti každého 
jedince za své zdraví.

Dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a 
společenské změny

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce

Žák vysvětlí, proč je období dospívání zlomové pro 
přijetí odpovědného vztahu k sobě samému, ke svému 
zdraví a životnímu stylu a zhodnotí hlavní faktory 
ovlivňující jeho zdraví a zdravý vývoj.

Dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a 
společenské změny

Dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a 
společenské změny

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce

Žák navrhne (posoudí) denní rozvrh činností 
dospívajícího s ohledem na zásady zdravého životního 
stylu. Tělesná a duševní hygiena, denní režim, zásady 

osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní 
režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce

Žák aktivně vyhledá informace o možnostech 
individuální i hromadné podpory zdraví (programy a 
projekty na podporu zdraví jednotlivých cílových 
skupin).

Tělesná a duševní hygiena, denní režim, zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní 
režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

VZ-9-1-09 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 
k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního 
stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory 
zdraví v rámci školy a obce

Žák vyhledá nabídku programů podpory zdraví. Tělesná a duševní hygiena, denní režim, zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, denní 
režim, vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví

Žák charakterizuje jednotlivá období lidského života od 
novorozence až po stáří.

Sebepoznání, sebepojetí – vztah k sobě samému, 
vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity
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Výchova ke zdraví 6. ročník

Láska, partnerské vztahy, manželství, rodičovství
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace- 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování
Sebepoznání, sebepojetí – vztah k sobě samému, 
vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví

Žák popíše s užitím vhodné terminologie tělesné a 
fyziologické změny v období dospívání.

Láska, partnerské vztahy, manželství, rodičovství
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace- 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování
Sebepoznání, sebepojetí – vztah k sobě samému, 
vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví

Žák uvede příklady, jak vhodně reagovat na změny v 
psycho-sociální oblasti v období dospívání: 
sebeuvědomění, sebeprosazování, abstraktní myšlení, 
výkyvy nálad, nabývání vlastních postojů a 
odpovědnosti, osobních životních hodnot, rozlišování 
vlastních silných a slabých stránek, zájem o sexualitu, 
navazování vztahů ve skupině vrstevníků, odpoutávání 
od rodičů.

Láska, partnerské vztahy, manželství, rodičovství
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace- 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví

Žák uplatňuje v praxi (ve třídě, škole i jiné komunitě) 
respekt k opačnému i stejnému pohlaví a základní 
pravidla etikety.

Láska, partnerské vztahy, manželství, rodičovství
Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace- 
respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 
druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy, 
aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 
komunikace a kooperace v různých situacích, dopad 
vlastního jednání a chování
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VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

Žák vysvětlí pojem nemoc a možné příčiny jejího vzniku 
(biologické, mechanické, chemické, fyzikální aj.).

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a 
před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní a léčebná 
péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

Žák uplatňuje základní hygienická pravidla při prevenci 
nákazy i šíření přenosných nemocí.

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a 
před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní a léčebná 
péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

Žák dává do souvislosti ochranný význam správné 
výživy, pohybové aktivity, absence stresu a užívání 
návykových látek se vznikem chronických neinfekčních 
onemocnění (civilizačních chorob).

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a 
před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní a léčebná 
péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

Žák objasní význam preventivních prohlídek a 
povinného očkování.

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a 
před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní a léčebná 
péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci

VZ-9-1-08 uplatňuje osvojené preventivní způsoby 
rozhodování, chování a jednání v souvislosti s 
běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými 
chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v 
případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

Žák vysvětlí, proč je nutné v případě vzniku nemoci či 
jiné poruchy zdraví vyhledat zdravotnickou pomoc, 
uvede kontakty na zdravotnická zařízení v jeho okolí.

Ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a 
před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 
metabolických onemocnění, preventivní a léčebná 
péče, odpovědné chování v situacích úrazu a život 
ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na 
pracovišti, v dopravě), základy první pomoci
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví, poruchy příjmu potravy

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

Žák interpretuje zdraví jako stav úplné tělesné, 
psychické a sociální pohody a nejen jako nepřítomnost 
nemoci nebo úrazu.

Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
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osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví, poruchy příjmu potravy

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

Žák objasní, které vnitřní a vnější faktory a do jaké míry 
ovlivňují (podmiňují) lidské zdraví (genetika, životní styl, 
prostředí a zdravotní péče).

Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví, poruchy příjmu potravy

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

Žák uvede možné klady a zápory jednotlivých oblastí 
životního stylu (výživa, pohybová aktivita, závislostní 
chování a zneužívání návykových látek, sexuální 
chování, režimová opatření, stres a duševní hygiena aj.) Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 

osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví, poruchy příjmu potravy

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

Žák vysvětlí princip hierarchie lidských potřeb a uvede 
příklady jejich uspokojování.

Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
na zdraví, poruchy příjmu potravy

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 
vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

Žák uvede příklady vlivu neuspokojených základních 
lidských potřeb na fyzické, psychické a sociální zdraví.

Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 
osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

VZ-9-1-03 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi 
tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí 

Žák vysvětlí význam základních živin (bílkovin, tuků, 
sacharidů), vedlejších živin (vitamínů, minerálních látek) 

Výživa a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný 
režim, vliv životních podmínek a způsobu stravování 
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na zdraví, poruchy příjmu potravyvztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb 
a hodnotou zdraví

a vody pro organismus, uvede zdroje jednotlivých živin v 
potravě. Tělesná a duševní hygiena, denní režim – zásady 

osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, 
vyváženost pracovních a odpočinkových aktivit, 
význam pohybu pro zdraví, pohybový režim
Zásady zdravého stravováníVZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

Žák vybere do (svého) jídelníčku potraviny a 
potravinové skupiny na základě aktuálních výživových 
doporučení (omezuje příjem jednoduchých cukrů, 
nevhodných a skrytých tuků, několikrát denně volí 
zeleninu a ovoce, cereálie apod.).

Autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění, 
násilí namířené proti sobě samému, rizikové chování, 
těžké životní situace a jejich zvládání

Zásady zdravého stravováníVZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 
stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

Žák určí, které faktory ovlivňují jeho výživu (rodina, 
kultura, media, vč. reklamy, hlad, chuť, čas aj.), a z nich 
rozlišuje pozitivní a negativní vlivy na stravovací návyky.

Autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění, 
násilí namířené proti sobě samému, rizikové chování, 
těžké životní situace a jejich zvládání
Zásady zdravého stravováníVZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

Žák uvede vztah vlivu výživy jako jednoho z hlavních 
faktorů životního stylu na zdravotní stav a možný výskyt 
civilizačních, tj. chronických neinfekčních nemocí 
(cukrovka II. typu, obezita, zubní kaz, srdečněcévní 
choroby, nádorová onemocnění aj.).

Autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění, 
násilí namířené proti sobě samému, rizikové chování, 
těžké životní situace a jejich zvládání

Zásady zdravého stravováníVZ-9-1-07 dává do souvislostí složení stravy a způsob 
stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci 
svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

Žák diskutuje o poruchách příjmu potravy (anorexie, 
bulimie) v souvislosti s příčinou jejich vzniku a projevu. Autodestruktivní závislosti – psychická onemocnění, 

násilí namířené proti sobě samému, rizikové chování, 
těžké životní situace a jejich zvládání

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví

Žák vysvětlí význam aktivního přínosu pro zdraví. Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky k překonávání únavy, stresových 
reakcí a k posilování duševní odolnosti

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví

Žák určí oblasti životního stylu, ve kterých může aktivně 
podporovat své zdraví.

Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky k překonávání únavy, stresových 
reakcí a k posilování duševní odolnosti

VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví

Žák uvede význam prevence při posilování zdraví a při 
minimalizaci negativních vlivů na zdraví.

Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky k překonávání únavy, stresových 
reakcí a k posilování duševní odolnosti
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VZ-9-1-05 usiluje v rámci svých možností a zkušeností 
o aktivní podporu zdraví

Žák uvede a zhodnotí zásady zdravého životního stylu a 
aktivní podpory zdraví, které aplikuje do svého běžného 
života.

Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky k překonávání únavy, stresových 
reakcí a k posilování duševní odolnosti

VZ-9-1-10 samostatně využívá osvojené kompenzační 
a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonávání únavy a předcházení 
stresovým situacím

Žák samostatně využívá osvojené kompenzační a 
relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci 
organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým 
situacím.

Stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a 
regenerační techniky k překonávání únavy, stresových 
reakcí a k posilování duševní odolnosti

Vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita 
ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota
Prevence a intervence, působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za 
zdraví

VZ-9-1-04 posoudí různé způsoby chování lidí z 
hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví 
druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve 
prospěch aktivní podpory zdraví

Žák určí, které způsoby chování mohou ohrozit zdraví 
žáka i ostatních lidí (např. sociálně patologické chování 
vč. závislosti na alkoholu a jiných drogách, rizikové 
sexuální chování vč. Možnosti nežádoucího těhotenství 
či nákazy pohlavně přenosnou chorobou, rizikové 
chování při sportu, v dopravě, při manipulaci s 
nebezpečnými látkami a materiály, chování při riziku 
infekčních onemocnění i při vzniku neinfekčních 
epidemií.

Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 
přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutí hmyzu a 
stykem se zvířaty
Prevence a intervence, působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za 
zdraví

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák sestaví žebříček vlastních životních hodnot a 
zdůvodní jejich hierarchii.

Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 
přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutí hmyzu a 
stykem se zvířaty
Prevence a intervence, působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za 
zdraví

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák odůvodní, proč zdraví patří mezi důležité hodnoty 
lidského života.

Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 
přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutí hmyzu a 
stykem se zvířaty
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Prevence a intervence, působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za 
zdraví

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák diskutuje se svými vrstevníky o žebříčku životních 
hodnot a vhodně argumentuje pro nutnost podpory 
zdraví a aktivního přístupu ke zdraví.

Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 
přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutí hmyzu a 
stykem se zvířaty
Prevence a intervence, působení na změnu kvality 
prostředí a chování jedince, odpovědnost jedince za 
zdraví

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák uvede příklady konkrétního chování lidí ze svého 
nejbližšího okolí (rodina, kamarádi), kterými pozitivně 
ovlivňují své zdraví.

Ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty 
přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a 
sexuálním kontaktem, přenosné bodnutí hmyzu a 
stykem se zvířaty
Manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, 
působení sekt

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

Žák vyjádří vlastními slovy, jak mohou některé sociální 
skupiny nebo jednotlivci manipulovat ostatními lidmi a 
uvede možná rizika manipulace. Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 

vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení
Manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, 
působení sekt

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

Žák vyhodnotí informace na obalových materiálech 
výrobků a dalších dostupných informačních materiálech, 
zhodnotí pravdivost tvrzení v konkrétních reklamách. Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 

vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a Žák uvede pravidla asertivní komunikace, asertivních a Manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, 
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působení sektzkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

dalších komunikačních dovedností využije v modelových 
situacích na obranu proti manipulativním vlivům. Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 

vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

Žák odůvodní potřebu kritického přístupu k mediálním 
informacím, rozliší fakta od manipulace.

Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 
vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

Žák diskutuje o manipulaci a agresivním chování, uvede 
příklady možného řešení pro oběť manipulace či agrese 
(např. kontakty na odbornou pomoc).

Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 
vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení

VZ-9-1-14 vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, 
sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační 
obrany proti manipulaci a agresi

Žák uplatňuje pravidla bezpečného chování na internetu 
a sociálních sítích.

Bezpečné chování a komunikace – komunikace s 
vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb v 
rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických médií, sebeobrana a 
vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích 
ohrožení

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc

Žák analyzuje konkrétní situace v silničním provozu a 
železniční dopravě a uvede nebezpečí (pro sebe i druhé) 
plynoucí z nevhodného chování v roli chodce, cyklisty, 
cestujícího v dopravních prostředcích.

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. Zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti).

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 

Žák vysvětlí na modelové situaci vztahy a etické chování 
jednotlivých účastníků silniční a železniční dopravy.

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
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předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc

různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. Zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti).

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc

Žák popíše prvky výbavy cyklisty a použití zádržních 
systémů v dopravních prostředcích a vysvětlí jejich 
smysl.

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. Zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti).

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc

Žák přivolá zdravotní a technickou pomoc v případě 
ohrožení zdraví či života.

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. Zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti).

VZ-9-1-15 projevuje odpovědné chování v rizikových 
situacích silniční a železniční dopravy; aktivně 
předchází situacím ohrožení zdraví a osobního 
bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první 
pomoc

Žák v modelových situacích demonstruje postup 
poskytnutí první pomoci při úrazových a neúrazových 
poruchách zdraví.

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – 
bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 
různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika 
silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. Zvládání agresivity, postup v 
případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 
bezpečnosti).

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z 
konkrétních situací běžného života i z mimořádných 
událostí, uvede příčiny jejich vzniku a možné dopady na 
zdraví, životy lidí, majetek a životní prostředí.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák vysvětlí význam Integrovaného záchranného 
systému a jeho složek při přípravě na mimořádné 
události a při záchranných a likvidačních pracích.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
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obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák volí v modelových situacích ohrožení a 
mimořádných událostí vhodné způsoby jednání a 
chování, které vedou k bezpečí a ochraně jeho zdraví (i 
zdraví jiných).

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák rozliší varovné signály spojené se vznikem 
mimořádných událostí.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Mezilidské vztahy, komunikace, chováníVZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě

Žák vysvětlí pojmy jedinec, skupina, komunita, 
společnost. Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 

rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek
Mezilidské vztahy, komunikace, chováníVZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě

Žák zdůvodní, proč je nutné stanovovat pravidla ve 
společnosti (ve třídě, komunitě), vysvětlí fungování 
pravidel na úrovni legislativní a etické.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek
Mezilidské vztahy, komunikace, chováníVZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě

Žák aplikuje přijatá pravidla a vyhodnocuje dopad 
vlastního jednání a jednání spolužáků na utváření 
mezilidských vztahů v komunitě.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek
Mezilidské vztahy, komunikace, chováníVZ-9-1-01 respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k utváření 
dobrých mezilidských vztahů v komunitě

Žák rozlišuje na základě reálných situací ve třídě, škole 
nebo jiné komunitě, které způsoby jednání mají 
pozitivní a které negativní vliv na vztahy v komunitě.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 
spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 
vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví

Žák rozliší a vysvětlí na příkladech různé role v rodině, 
třídě, vrstevnické skupině a charakterizuje hierarchii 
vztahů v daných komunitách.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 
spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 
vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví

Žák uvede příklady chování, které přispívají k utváření 
dobrého sociálního klimatu nebo ho narušují (např. 
agresivní chování a šikana).

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek

VZ-9-1-02 vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 
spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního 

Žák vyhodnotí dopad vlastního jednání a chování na 
utváření klimatu ve třídě či jiné komunitě.

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity – 
rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek
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vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická 
komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti 
zdraví
VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým

Žák vysvětlí princip vzniku závislosti látkové i nelátkové 
(fyzická, psychická a sociální závislost).

Skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, kriminalita 
mládeže, komunikace se službami odborné pomoci

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým

Žák vyjmenuje základní legální a nelegální návykové 
látky, uvede způsoby jejich užívání, zdravotní a jiná 
rizika jejich zneužívání.

Skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, kriminalita 
mládeže, komunikace se službami odborné pomoci

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým

Žák v modelové situaci předvede vhodné způsoby 
odmítnutí nabízené návykové látky.

Skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, kriminalita 
mládeže, komunikace se službami odborné pomoci

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 
člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým

Žák diskutuje o nelátkových závislostech v souvislosti s 
jejich vlivem na zdraví a život jedince (závislost na práci, 
na osobě, na hracích a výherních automatech aj.)

Skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, kriminalita 
mládeže, komunikace se službami odborné pomoci

VZ-9-1-13 uvádí do souvislostí zdravotní a 
psychosociální rizika spojená se zneužíváním 
návykových látek a životní perspektivu mladého 

Žák vyhledá kontakty na specializovaná zařízení pro 
prevenci a léčbu závislostí ve svém regionu.

Skryté formy a stupně individuálního násilí a 
zneužívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné projevy 
násilí, formy sexuálního zneužívání dětí, kriminalita 
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člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a 
modely chování při kontaktu se sociálně patologickými 
jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá 
odbornou pomoc sobě nebo druhým

mládeže, komunikace se službami odborné pomoci

VZ-9-1-12 respektuje význam sexuality v souvislosti se 
zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; 
chápe význam zdrženlivosti v dospívání a 
odpovědného sexuálního chování

Žák rozliší, které chování odpovídá a které překračuje 
sexuální normu (z hlediska věku, zdraví, práva, etiky, 
morálky, sociokulturního prostředí aj.).

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví 
reprodukční soustavy, sexualita jako součást 
formování osobnosti, zdrženlivost, předčasná sexuální 
zkušenost, promiskuita, problémy těhotenství a 
rodičovství mladistvých, poruchy pohlavní identity

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák charakterizuje možná nebezpečí vyplývající z 
konkrétních situací běžného života i z mimořádných 
událostí, uvede příčiny jejich vzniku i možné dopady na 
zdraví, životy lidí, majetek a životní prostředí.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák vysvětlí význam Integrovaného záchranného 
systému a jeho složek při přípravě na mimořádné 
události a při záchranných a likvidačních pracích.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák volí v modelových situacích ohrožení a 
mimořádných událostí vhodné způsoby jednání a 
chování, které vedou k bezpečí a ochraně jeho zdraví (i 
zdraví jiných).

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-16 uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí i 
mimořádných událostí

Žák rozliší varovné signály spojené se vznikem 
mimořádných událostí.

Ochrana člověka za mimořádných událostí – 
klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 
způsoby varování, základní úkoly ochrany 
obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné 
události, prevence vzniku mimořádných událostí

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák sestaví žebříček vlastních životních hodnot a 
zdůvodní jejich hierarchii.

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeba a 
jejich hierarchie

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a Žák odůvodní, proč zdraví patří mezi důležité hodnoty Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
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diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

lidského života. zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeba a 
jejich hierarchie

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák diskutuje se svými vrstevníky o žebříčku životních 
hodnot a vhodně argumentuje pro nutnost podpory 
zdraví a aktivního přístupu ke zdraví.

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeba a 
jejich hierarchie

VZ-9-1-06 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 
diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v 
nejbližším okolí

Žák uvede příklady konkrétního chování lidí ze svého 
nejbližšího okolí (rodina, kamarádi), kterými pozitivně 
ovlivňují své zdraví.

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – složky 
zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeba a 
jejich hierarchie
Sebepoznání a sebepojetí, vztah k sobě samému, 
vztah k druhým lidem, zdravé a vyrovnané sebepojetí, 
utváření vědomí vlastní identity
Seberegulace a sebeorganizace činností a chování

VZ-9-1-11 respektuje změny v období dospívání, 
vhodně na ně reaguje; kultivovaně se chová k 
opačnému pohlaví

Žák uvede příklady, jak vhodně reagovat na změny v 
psych-sociální oblasti v období dospívání – 
sebeuvědomění, sebeprosazování, abstraktní myšlení, 
výkyvy nálad, nabývání vlastních postojů a 
odpovědnosti, osobních a životních hodnot, rozlišování 
vlastních silných a slabých stránek, zájem o sexualitu, 
navazování vztahů ve skupině vrstevníků, odpoutávání 
se od rodičů.

Psychohygiena

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
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MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
    

5.18 Tělesná výchova 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Tělesná výchova
Oblast Člověk a zdraví
Charakteristika předmětu TĚLESNÁ VÝCHOVA  

Obsahové vymezení
Vzdělávací obsah předmětu Tělesná výchova je rozdělen na 3 tematické okruhy:
a) činnosti ovlivňující zdraví -význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti, 
rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, 
bezpečnost při pohybových činnostech
b) činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností - pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a 
kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a 
pobyt v přírodě, přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla, 
plavání, lyžování a bruslení, další pohybové činnosti
c) činnosti podporující pohybové učení - komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, 
pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování pohybových dovedností, 
zdroje informací o pohybových činnostech
 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 

 
Časové vymezení
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důležité pro jeho realizaci) Předmět Tělesná výchova je realizován v 1. až 9. ročníku 2 hodiny týdně.

Základní výuka plavání se realizuje ve 3. ročníku (10 kurzů po 2 vyučovacích hodinách) a ve 4. ročníku (10 
kurzů po 2 vyučovacích hodinách). Ve výjimečných případech (rekonstrukce bazénu) může být plavecká 
výuka přesunuta do jiného ročníku.
Základní výuka běžeckého a sjezdového lyžování se realizuje v 7. ročníku (dle sněhových podmínek)
Organizační vymezení
Žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti, ve volné přírodě nebo v 
plaveckém bazénu. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé 
metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.

Integrace předmětů • Tělesná výchova
Kompetence k učení:

-          žáci jsou vedeni k osvojení si základního tělocvičného názvosloví
-          učitel je učí cvičit podle jednoduchého nákresu nebo popisu cvičení
-          vede je k měření základních pohybových výkonů a k porovnání je s předchozími
-          učitel umožňuje žákům hodnotit své činnosti a výsledky na základě jasných kritérií

Kompetence k řešení problémů:
-          učitel vede žáky k uplatňování zásad bezpečného chování ve sportovním prostředí 
-          učí je adekvátně reagovat v situaci úrazu spolužáka
-          pomáhá řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 

prostředím a nevhodným sportovním náčiním a nářadím
-          učitel dodává žákům sebedůvěru, podle potřeby žákům v činnostech pomáhá

Kompetence komunikativní:
-          učitel vede žáky ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
-          učí je reagovat na základní povely a pokyny a sami je i vydávají
-          učí je organizovat jednoduché pohybové soutěže, činnosti a jejich varianty
-          učitel vede žáky ke vzájemnému naslouchání a oceňování přínosu druhých, vytváří příležitosti 

pro relevantní komunikaci.

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence sociální a personální:
-          žáci jsou vedeni k jednání v duchu fair - play
-          učitel vyžaduje dodržování pravidel, žáci označí přestupky, respektují fyzické možnosti druhých

      -         učí žáky zvládat pohybové činnosti ve skupině
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-          učitel zadává úkoly, při kterých žáci mohou spolupracovat, umožňuje každému žákovi zažít 

úspěch
Kompetence občanské:

-          učitel učí žáky podílet se na realizaci pravidelného pohybového režimu a projevovat přiměřenou 
samostatnost a vůli pro zlepšení své zdatnosti

-          učí je spojovat svou pohybovou činnost se zdravím
-          motivuje žáky, aby si zařazovali do vlastního pohybového režimu korektivní cvičení
-          vede je ke kritickému myšlení, hodnotí cvičení
-          učí je být ohleduplnými a taktními
-          učitel žákům umožňuje, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich 

výsledků
Kompetence pracovní:

-          žáci jsou vedeni učitelem k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových 
činnostech v běžném životě

-          učí je bezpečně užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní.
Kompetence digitální:

-       - žáci se seznamují s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, jaký 
význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování 
pyramidy pohybu)

-       - učitel motivuje žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí 
dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních pohybových 
výkonů a porovnávání s předchozími výsledky

-       - žáci se seznamují
-       - učitel motivuje žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v místě 

bydliště
-       - je kladen důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s používání 

digitálních technologií
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Průřezová témata
V tomto předmětu jsou realizována tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a 
sociální výchova, environmentální výchova a mediální výchova.
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Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák účastní se pravidelného pohybového režimu. Tělovýchovné chvilky během vyučování, účast na 
hodinách TV

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák poznává význam sportu pro život člověka. Cvičení během dne, pohyb v přírodě

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák je veden ke správnému držení těla, dýchání. Správné držení těla

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák se převleče do vhodného oblečení a přezuje se do 
vhodného obutí.

Hygiena při TV

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák se seznámí základními pravidly bezpečnosti při 
pohybových činnostech.

Bezpečnost při pohybových činnostech, organizace a 
bezpečnost cvičebního prostoru smluvené povely, 
signály, nástup, příprava a úklid nářadí

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák upozorní na případný úraz (svůj nebo spolužáka). Upozornění na případný úraz

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žáci respektuje zdravotní handicap. Žák vyjmenuje 
možné činnosti (prostředí), které nejsou v souladu s 
jeho oslabením.

Prevence a pohybový režim zdravotně oslabeného 
žáka.

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci

Žák reaguje na jednoduché pokyny učitele. Jednoduché pokyny učitele - změna místa, zaujímání 
místa, základní sportovní terminologie, pravidla 
jednoduchých pohybových her

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 

Žák osvojí si základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v pohybových hrách. 

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, koordinace pohybu, 
pohyblivosti
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jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák rozvíjí vlastní rychlost a obratnost.

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům ve sportovních 
hrách.

Pohybové hry – využití dostupného
nářadí a náčiní

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci

Žák spolupracuje při týmových hrách a respektuje 
pravidla her.

Míčové hry. Nácvik držení míče - jednoruč, obouruč, 
základní manipulace s míčem na místě i v pohybu, 
přihrávky rukou i nohou.

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v gymnastice-
akrobacii

Základní akrobatické prvky - postoj, držení těla, 
svalové napětí a uvolnění, průpravná gymnastická 
cvičení

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v gymnastice-
přeskoku.

Přeskok - prosté přeskoky přes nízkou překážku 
(lavička, švihadlo) Výskok - snožmo, na nízkou 
překážku

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v atletice-běhu.

Běh - nácvik běžeckého stylu (správné dýchání, pohyb 
nohou, rukou, těla), rychlý běh na 20 až 60 m, běh 
prokládaný chůzí, základy nízkého a polovysokého 
startu, běhy z různých poloh

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v atletice-hodu.

Hod – nácvik hodu s míčkem

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák cvičí s hudbou nebo s rytmickým doprovodem. 
Vyjadřuje melodii, rytmus pohybem. Provádí 
jednoduché tance.

Kondiční cvičení a základy estetického pohybu

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v turistice.

Turistika a pobyt v přírodě

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák dodržuje pravidla her a pohybových činností. Pravidla her a sportovní chování
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TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák spolupracuje při jednotlivých týmových a 
pohybových činnostech a soutěžích.

Zásady jednání a chování a pravidla soutěžení

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci

Žák se učí užívat základní tělocvičné pojmy. Základní tělocvičné pojmy

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci

Žák reaguje na smluvené povely a signály. Povely a signály

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák napodobuje s pomocí učitele základní vyrovnávací 
cviky.

Základní vyrovnávací cviky pod vedením učitele dle 
různých druhů zdravotního oslabení, správné držení 
těla

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák vyjmenuje možné činnosti (prostředí), které nejsou 
v souladu s jeho oslabením.

Činnosti ovlivňující jedince s oslabením

ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení 
související s vlastním oslabením

Žák si osvojuje s pomocí učitele správnou techniku 
prováděných speciálních cvičení

Správná technika speciálních cvičení dle různých druhů 
zdravotního oslabení

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Tělesná výchova 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost 
se zdravím.

Pohybový režim žáka, účast na hodinách TV, 
omlouvání z hodiny TV, význam pohybu pro zdraví

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák používá správné obutí a oblečení na TV. Stará se o 
čistotu svého cvičebního úboru.

Hygiena při TV

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák dodržuje základní pravidla bezpečnosti při 
pohybových činnostech, přípravě a úklidu cvičebních 
pomůcek a cvičebního prostoru. Žák je seznámen s 
bezpečností při cvičení na jednotlivých nářadích

Bezpečnost při pohybových činnostech, při cvičení na 
nářadí, organizace a bezpečnost cvičebního prostoru 
smluvené povely, signály, nástup, příprava a úklid 
nářadí

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák ví jak postupovat v případě úrazu (svůj nebo 
spolužáka).

Nahlášení úrazu, základy první pomoci

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák se rozcvičuje podle pokynů učitele a jeho nápodoby. Rozcvička - jednoduché cviky podle vzoru učitele

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák nacvičuje správné techniky provádění cviků s 
nářadím a náčiním, zdokonaluje se vzhledem ke svým 
individuálním možnostem. Dodržuje bezpečnost.

Základní cviky s dostupným náčiním a nářadím – 
švihadla, žebřiny, kruhy, švédská bedna, lavičky, 
netradiční náčiní (padák, noviny)…

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí pohybové dovednosti vzhledem ke svým 
individuálním předpokladům v atletice-běhu s různými 
typy startu. Žák zvládá prvky lehkoatletické abecedy.

Běh - změna směru, starty z různých poloh, nácvik 
polovysokého a nízkého startu, základy lehkoatletické 
abecedy, běh - rychlý běh 20 až 60 metrů, nácvik 
vytrvalostního běhu prokládaného chůzí

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v atletice-skoku.

Skok - skok z místa, skok z rozběhu bez pevného 
odrazového místa

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí pohybové dovednosti vzhledem ke svým 
individuálním předpokladům v atletice-hodu, tyto 
dovednosti užívá v jednoduchých sportovních hrách.

Hod - hod míčkem z místa, z chůze, hod na cíl

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními Žák se zdokonaluje vzhledem ke svým individuálním Základní akrobatické prvky - postoj, držení těla, 
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předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

možnostem v základních akrobatických prvcích a 
gymnastických cvičeních. Učí se kotoul vpřed, zvládá 
poskoky, přísunný krok. Chápe význam silových, 
relaxačních cvičení.

svalové napětí a uvolnění, průpravná gymnastická 
cvičení. Úpolová a relaxační cvičení.

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v rytmických cvičení.

Vnímání rytmu, vyjádření hudby pohybem, rytmické 
činnosti, nápodoba pohybem, rytmizovaný pohyb

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák chápe pravidla při týmových hrách a soutěžích, 
zdokonaluje se v přihrávkách a driblinku.

Míčové hry – pravidla vybíjené, nácvik přihrávek, 
driblink

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák dodržuje bezpečnostní pravidla během chůze v 
terénu i přírodě, poznává základní dopravní a turistické 
značky - řídí se jimi. Učí se a zdokonaluje v zimních 
sportech.

Turistika a pobyt v přírodě, zimní sporty.

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák dodržuje pravidla fair play. Čestné chování při sportovní činnosti.

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák rozvíjí verbální i neverbální komunikaci při 
sportovních činnostech a hrách.

Vzájemná komunikace a spolupráce

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák se zajímá se o sportovní dění mimo školu, vyhledává 
si aktivně informace.

Sport v republice a ve světě

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák napodobuje s pomocí učitele základní vyrovnávací 
cviky.

Základní vyrovnávací cviky pod vedením učitele dle 
různých druhů zdravotního oslabení

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák vyjmenuje možné činnosti (prostředí), které nejsou 
v souladu s jeho oslabením.

Činnosti ovlivňující jedince s oslabením

ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení 
související s vlastním oslabením

Žák si osvojuje s pomocí učitele správnou techniku 
prováděných speciálních cvičení

Správná technika speciálních cvičení dle různých druhů 
zdravotního oslabení

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát

   

Tělesná výchova 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák si je si vědom důležitosti přípravy na cvičení. Dbá 
pokynů učitele a instruktora při plaveckém výcviku.

Hygiena a bezpečnost při TV a plaveckém výcviku

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a 
bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých 
prostorech školy

Žák ví, jak se bezpečně chovat při přesunu na 
sportoviště.

Bezpečnost při přesunech na jiná
sportoviště a na nich.

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák se podílí na realizaci pravidelného pohybového 
režimu.

Pohybový režim

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si zdokonaluje pohybové dovednosti v 
jednoduchých hrách. Žák rozvíjí svou pohyblivost.

Jednoduché hry pro zdokonalování pohybových 
dovedností, rozvoj pohyblivosti, základní spolupráce 
ve hře, přihrávky míčem ve hře

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák zvládá běh z různých startovacích poloh v běhu. Učí 
se taktice při vytrvalostním běhu, běhu v přírodním 
terénu, překážkovém běhu.

Běh - nácvik startovních poloh (start nízký, 
polovysoký), překážkový běh
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TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák správně provádí skok daleký s rozběhem a odrazem. Skok - skok daleký - nácvik rozběhu s odrazem

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák hází míček do dálky z místa správnou technikou. Hod - hod míčkem do dálky z místa

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák zvládá průpravné cviky a předvádí jednoduché prvky 
akrobacie v oblasti gymnastiky-akrobacie.

Akrobacie - průpravné cviky k akrobatickým cvičením

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák zvládá průpravné cviky a předvádí jednoduché prvky 
přeskoku s odrazem z trampolínky nebo můstku v 
oblasti gymnastiky-přeskok.

Přeskok - průpravné cviky, odrazy z trampolínky nebo 
můstku

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák předvádí základní prvky a cvičení na dostupném 
nářadí s dopomocí učitele. Zvládá zacházení s 
dostupným náčiním.

Gymnastika – cvičení s dostupným nářadím a náčiním 
(švihadla, kruhy, lavičky, žebřiny, žíněnky…)

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti vzhledem ke 
svým individuálním předpokladům v gymnastice-
rytmických činnostech.

Rytmické činnosti - nácvik základních tanečních kroků. 
Cvičení při hudbě.

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák zvládá a zdokonaluje techniku přetahů, přetlaků, 
chápe význam a důležitost silových a relaxačních 
cvičení.

Úpoly (přetahy a přetlaky), relaxace

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení
TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 

Žák se adaptuje na vodní prostředí, dodržuje hygienu 
plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
základní plavecké dovednosti.

Adaptace na vodní prostředí, dýchání do vody, 
splývání, hygiena plavání, převlékání do plaveckého 
úboru, průpravné hry ve vodě
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hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké dovednosti
TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky 
sebezáchrany a bezpečnosti

Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti.

Kraulové nohy, znakové nohy, prsové nohy s dýcháním 
do vody, plavání s deskou, bezpečnost plaveckého 
výcviku

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák dodržuje bezpečnostní pravidla během chůze v 
terénu i přírodě, zná základní dopravní a turistické 
značky - řídí se jimi. Učí se a zdokonaluje v zimních 
sportech.

Turistika, pobyt v přírodě, zimní sporty

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák pojmenuje prohřešky proti domluveným pravidlům. Zásady jednání a chování fair-play

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových 
pohybových činnostech a soutěžích

Žák cíleně komunikuje ve sportovních činnostech, 
soutěžích a hrách.

Vzájemná komunikace a spolupráce

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k 
osvojované činnosti a její organizaci

Žák zná a reaguje na smluvené signály a povely. Základní názvosloví a smluvené signály

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou 
činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

Žák ví, co jsou OH, chápe jednání fair play. Učí se 
vyhledávat sportovní události v médiích.

Olympijské hry, sportovní události a informace v 
médiích.

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady jednoduché pohybové činnosti 
jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; 
usiluje o jejich zlepšení

Žák posuzuje pohybové dovednosti ostatních. Posuzování pohybové dovednosti

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák zvládá s pomocí učitele provedení některých 
speciálních cvičení vzhledem ke svému oslabení.

Základní vyrovnávací cviky pod vedením učitele dle 
různých druhů zdravotního oslabení

ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení 
související s vlastním oslabením

Žák si osvojuje s pomocí učitele správnou techniku 
prováděných speciálních cvičení.

Správná technika speciálních cvičení dle různých druhů 
zdravotního oslabení

ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v 
různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá 
správné základní cvičební polohy

Žák vyjmenuje možné činnosti (prostředí), které nejsou 
v souladu s jeho oslabením.

Činnosti ovlivňující jedince s oslabením

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

290

Tělesná výchova 3. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Tělesná výchova 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák dodržuje základní pravidla hygieny, dodržuje pitný 
režim.

Hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, 
vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena, pitný režim

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák dodržuje vědomě pravidla bezpečného chování s 
důsledným předcházením úrazům.

Bezpečnost při pohybových činnostech

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti

Žák si uvědomuje význam pohybu vedoucí ke zdraví, 
uplatňuje pravidelný pohybový režim.

Význam pohybu pro zdraví, denní cvičení

TV-5-1-02 zařazuje do pohybového režimu korektivní 
cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží 
nebo vlastním svalovým oslabením

Žák využívá ve svém pohybovém režimu korektivní 
cvičení podle rad učitele.

Průpravná, relaxační a dechová cvičení podle rad 
učitele

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 

Žák zvládá přípravu organismu na zátěž a chápe 
důležitost přípravy.

Příprava organismu na zátěž
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zlepšení úrovně své zdatnosti
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák zvládá ošetření menších poranění, uložení do 
stabilizované polohy, náležitosti přivolání lékařské 
pomoci.

První pomoc, přivolání lékaře.

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák chápe důležitost údržby náčiní, čistoty a bezpečnosti 
sportoviště.

Údržba náčiní a sportovišť.

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti

Žák provádí samostatně jednoduché cviky a složitější 
cviky podle pokynů učitele.

Samostatné provedení jednoduchých cviků - rozcvička

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák zvládá základní běžeckou abecedu, technicky 
správně ji předvádí. Žák běží vytrvalostí běh v rozsahu 5 
až 8 minut.

Běh - základní běžecká abeceda, vytrvalostní a 
sprintový běh, nácvik startu.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák skáče s odrazem v určitém území při nácviku skoku 
dalekého a skoku do výšky, zvládá správnou techniku 
dopadu.

Skok - skok daleký, skok do výšky- nácvik odrazu v 
určitém území

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák hází míčkem do dálky s rozběhem technicky 
správně.

Hod - hod míčkem do dálky z rozběhu

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák zvládá správnou techniku šplhu na tyči Šplh

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák si osvojí základní pohybové dovednosti běhu v 
terénu vzhledem ke svým individuálním předpokladům 
v turistice.

Běh v přírodě, překážky v přírodě.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák uplatňuje jednoduchá obratnostní cvičení při 
gymnastice-akrobacii.

Akrobacie - jednoduchá obratnostní cvičení, 
modifikace kotoulů, průprava stoje na rukou.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák přejde kladinu různými způsoby bez dopomoci 
učitele. Zvládá správnou techniku a dodržuje 
bezpečnost při cvičení na nářadí

Kladina - různé druhy chůze (pomalá, rychlá, 
pozpátku) Trampolína, hrazda, žebřiny.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 

Žák si osvojuje správnou techniku výskoku na překážku. Přeskok - nácvik výskoku na překážku (bedna, koza)
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varianty osvojených pohybových her
TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy

Žák vede míč různými způsoby, střílí na cíl různými 
způsoby; získané dovednosti uplatňuje při sportovních 
hrách. Zná pravidla míčových her.

Míčové hry - vedení míče driblinkem, nohou, střelba 
na koš, na branku, přihrávky. Pravidla vybíjené, 
kopané, odbíjené, házené, košíkové

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her
TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví

Žák se pokusí užít správných tanečních kroků na 
reprodukovanou hudbu, respektuje opačné pohlaví.

Rytmika- rozcvička na určené takty, poskok, přísun, 
cvičení s hudbou, tanec ve dvojicích

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák zvládá a zdokonaluje techniku přetahů, přetlaků, 
chápe význam a důležitost silových a relaxačních 
cvičení. Zvládá správnou techniku používání náčiní.

Úpolová a relaxační cvičení- plné míče, lano na 
přetahování.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák dodržuje bezpečnostní pravidla během chůze v 
terénu i přírodě, zná základní dopravní a turistické 
značky - řídí se jimi. Dodržuje pravidla táboření. Učí se a 
zdokonaluje v zimních sportech podle svých schopností.

Turistika, táboření. Zimní sporty

TV-5-1-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje 
hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady základní plavecké dovednosti

Žák se adaptuje na vodní prostředí, dodržuje hygienu 
plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
základní plavecké dovednosti.

Průpravné hry ve vodě, adaptace na vodní prostředí, 
potápění, lovení předmětů, dýchání, splývání, hygiena 
plavání, převlékání do plaveckého úboru.

TV-5-1-12 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky 
sebezáchrany a bezpečnosti

Žák zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti.

Splývání, prsové nohy, prsové ruce, plavecký styl prsa - 
200 m, prsová obrátka, startovní skok, skoky do vody, 
kraulové nohy, znakové nohy, základy plaveckého 
způsobu znak a kraul, prvky sebezáchovy

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní 
osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 
jednoduchého nákresu, popisu cvičení

Žák využívá základní tělocvičnou terminologii v praxi. Základní tělocvičná terminologie, povely a signály

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v 
místě bydliště; samostatně získá potřebné informace

Ví, co jsou olympijské hry a jaký mají význam. Význam olympijských soutěží
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TV-5-1-09 změří základní pohybové výkony a porovná 
je s předchozími výsledky

Měří sportovní výkony pod dohledem učitele, srovnává 
své vlastní výkony.

Měření a hodnocení sportovních výkonů

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti

Žák toleruje handicap, výkonnost a odlišnosti spolužáků. 
Žák posuzuje pohybové dovednosti a schopnosti 
ostatních.

Tolerance
Posuzování pohybové dovednosti a schopnosti.

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v 
místě bydliště; samostatně získá potřebné informace

Jeví zájem o sportovní dění. Sport v médiích

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování

Žák zvládá s pomocí učitele provedení některých 
speciálních cvičení vzhledem ke svému oslabení.

Základní vyrovnávací cviky pod vedením učitele dle 
různých druhů zdravotního oslabení

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních 
cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele

Žák si osvojuje s pomocí učitele správnou techniku 
prováděných speciálních cvičení.

Správná technika speciálních cvičení dle různých druhů 
zdravotního oslabení

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování

Žák vyjmenuje možné činnosti (prostředí), které nejsou 
v souladu s jeho oslabením.

Činnosti ovlivňující jedince s oslabením

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

   

Tělesná výchova 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák dodržuje základní pravidla hygieny, dodržuje pitný 
režim.

Hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, 
vhodné oblečení a obutí, osobní hygiena, pitný režim.

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák dodržuje vědomě pravidla bezpečného chování s 
důsledným předcházením úrazům.

Bezpečnost při pohybových činnostech

TV-5-1-04 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 
chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně 
reaguje v situaci úrazu spolužáka

Žák se seznamuje s nejčastějšími úrazy při různých 
sportech. Žák předvede na figurantovi ošetření 
drobných poranění s případným zajištěním lékařské 
pomoci.

Úrazy při sportu.
První pomoc -ošetření poranění, zajištění lékařské 
pomoci - rozvíjení a opakování poznatků z 
předcházejících ročníků

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti

Žák se aktivně účastní pravidelného pohybového 
režimu.

Pravidelný pohybový režim žáka

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti

Žák využívá účinně kondiční cvičení, svou samostatnost 
a vůli při zlepšování výkonnosti.

Samostatnost a vůle při kondičním cvičení

TV-5-1-01 podílí se na realizaci pravidelného 
pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené 
činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po 
zlepšení úrovně své zdatnosti

Žák začleňuje do svého pohybového režimu korektivní 
cvičení upravující jednostrannou zátěž nebo svalové 
oslabení.

Správné držení těla, správné zvedání zátěže, 
průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně 
zaměřená cvičení a jejich praktické využití

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví

Žák jedná v duchu fair play Špatné vlivy na zdraví a sport (kouření, doping)

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 

Žák uplatňuje dosud získané schopnosti a dovednosti v 
překážkovém běhu, štafetovém běhu, běhu, běhu na 60 

Běh – překážkový běh, štafetový běh, vytrvalostní běh, 
běh na výkon, běh v přírodě, běh k metě
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Tělesná výchova 5. ročník

varianty osvojených pohybových her metrů a ve vytrvalostním běhu na 10 minut.
TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák uplatňuje dosud získané schopnosti a dovednosti v 
hodu míčkem do dálky.

Hod - správná technika hodu míčkem do dálky

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák skáče do dálky a osvojuje si správnou techniku 
skoku do výšky.

skok - skok daleký - rozměření rozběhu s odrazem v 
určitém území, skok vysoký - nácvik skoku

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák provádí správně základní cviky na nářadí a s náčiním 
dle individuálních možností. Dodržuje bezpečnost při 
cvičení.

Gymnastika- průpravná cvičení, cvičení s náčiním a na 
nářadí (lavičky, žebřiny, kruhy, švihadla…). Přeskoky 
přes kozu (roznožka, skrčka)

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák uplatňuje své individuální osvojené základní 
pohybové dovednosti v gymnastice-akrobacii.

Akrobacie - obratnostní cvičení dle svých možností - 
kotouly, stoj na rukou s dopomocí, nácvik přemetu 
stranou

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák cvičí základní cviky/sestavy rytmicky správně dle 
individuálních možností.

Rytmické činnosti

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her
TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví

Žák uplatňuje a rozvíjí svou vytrvalost v soutěžních 
hrách se zjednodušenými pravidly. Zvládá techniky 
střelby na branku a koš. Zná jednoduchá pravidla. Je si 
vědom následků porušení pravidel. Uvědomuje si 
důležitost spolupráce v týmu.

Míčové hry se zjednodušenými pravidly (vybíjená, 
základy kopané, základy minikošíkové, netradiční hry), 
rozvoj vytrvalosti. Hody, přihrávky, střelba na branku, 
koš.

TV-5-1-03 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří 
varianty osvojených pohybových her

Žák dodržuje bezpečnostní pravidla během chůze v 
terénu i přírodě, zná základní dopravní a turistické 
značky - řídí se jimi. Dodržuje pravidla ochrany přírody. 
Učí se a zdokonaluje v zimních sportech podle svých 
schopností.

Cvičení v přírodě, turistika, ochrana přírody. Zimní 
sporty

TV-5-1-05 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 
činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu 
provedení pohybové činnosti

Žák vede rozcvičku podle svých individuálních 
schopností, kontroluje správnost provedených

Vedení rozcvičky

TV-5-1-07 užívá při pohybové činnosti základní 
osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

Žák zná význam povelů a signálů při sportovních 
činnostech. Sám je správně používá.

Názvosloví, povely, signály
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jednoduchého nákresu, popisu cvičení
TV-5-1-08 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 
soutěže na úrovni třídy

Žák zná a vytváří variabilní formy pohybových her a 
soutěží.

Sportovní hry, soutěže, závody, pohybová tvořivost

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v 
místě bydliště; samostatně získá potřebné informace

Žák se seznamuje s historií, ideály a symboly OH. Ideály a symboly OH

TV-5-1-06 jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 
her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti 
pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví

Žák je veden k jednání fair play a sám jedná v duchu fair 
play.

Zásady jednání a chování

TV-5-1-10 orientuje se v informačních zdrojích o 
pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v 
místě bydliště; samostatně získá potřebné informace

Žák si samostatně vyhledá údaje v informačních 
pramenech z oblasti sportu ve škole i v okolí bydliště.

Zdroje informací o pohybových činnostech.

ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového 
režimu speciální vyrovnávací cvičení související s 
vlastním oslabením v optimálním počtu opakování

Žák začleňuje ve vhodném počtu opakování do svého 
pohybového režimu speciálně zaměřená vyrovnávací 
cvičení související s vlastním oslabením.

Základní vyrovnávací cviky pod vedením učitele dle 
různých druhů zdravotního oslabení

ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních 
cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v 
zrcadle, podle pokynů učitele

Žák opravuje techniku provádění osvojených základních 
speciálních cvičení podle pokynů učitele nebo 
spolužáka.

Korekce cvičení podle pokynů dle různých druhů 
zdravotního oslabení

ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti 
(prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením

Žák dokáže samostatně upozornit na činnosti 
(prostředí), které nejsou v souladu s jeho oslabením.

Rizikové činnosti (prostředí) vzhledem k oslabení 
jedince

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Tělesná výchova 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Tělesná výchova 6. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje 
ve hře a soutěži

pohybové hry – s různým zaměřením, gymnastika – 
akrobacie, přeskoky, cvičení s nářadím a náčiním

TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program

respektuje přijatá pravidla, pozitivní komunikací a 
kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských 
vztahů, užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, 
rozhodčího, čtenáře novin a časopisů, uživatele 
internetu

sportovní hry – herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, utkání podle pravidel žákovské kategorie, 
pravidla osvojených pohybových činností

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské 
myšlenky – čestné soupeření a ochranu přírody při 
sportu, jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a 
soutěží

historie a současnost sportu – významné soutěže a 
sportovci, olympismus

TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové 
činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné 
příčiny

pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje, dohodne se na spolupráci i 
jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a 
dodržuje ji

komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných 
činností, smluvené povely, signály, vzájemná 
komunikace a spolupráce při osvojovaných 
pohybových činnostech

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly

připravuje se před pohybovou činností, rozvíjí atletické 
schopnosti

atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, 
skok do výšky a dálky, hod míčkem

   

Tělesná výchova 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech

rozvíjí v souladu s individuálními předpoklady 
osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje 
ve hře a v soutěžích AŠSK, rozvíjí svoje znalosti pravidel 
jednotlivých her a pozitivní komunikací a kooperací 
přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů

pohybové hry s různým zaměřením, kolektivní hry, 
halová kopaná, florbal, basketbal, gymnastika – 
akrobacie, přeskoky, cvičení s nářadím a náčiním, šplh 
na tyči a na laně, atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na 
dráze a v terénu, skok do výšky a dálky, hod míčkem

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost

jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, 
pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a 
adekvátně na ně reaguje

sportovní hry – herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, utkání podle pravidel žákovské kategorie 
měření výkonů a posuzování pohybových dovedností

TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a 
časopisů, uživatele internetu

užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, 
rozhodčího, čtenáře novin a časopisů, uživatele 
internetu

pravidla osvojených pohybových činností, komunikace 
v TV tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, 
smluvené povely, signály, vzájemná komunikace a 
spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché 
taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji
TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 
vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 
organizátora

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí 
k úspěchu družstva a dodržuje ji

taktika při hře, role rozhodčího, postoj diváka ke hře, 
organizace soutěže

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské 
myšlenky – čestné soupeření a ochranu přírody při 
sportu

historie a současnost sportu – významné soutěže a 
sportovci, olympionismus

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou 
činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – 
zatěžovanými svaly

dokáže vést rozcvičku před zahájením hodiny základní cviky před cvičením s povely

TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 
méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního 
provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a 
přizpůsobí jim svou činnost

realizuje bezpečné chování při zimních sportech lyžování, bruslení (podle podmínek školy) – běžecké 
lyžování, lyžařská turistika, sjezdové lyžování, 
bezpečnost pohybu v zimní krajině, jízda na vleku
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Tělesná výchova 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého 
pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

rozvíjí osvojené pohybové dovednosti a tvořivě je 
aplikuje ve hře a v soutěžích AŠSK, označí dobré a 
špatné provedení osvojené pohybové činnosti, označí 
zjevné nedostatky a jejich možné příčiny, řeší složitější 
situace individuálního i vztahového typu

pohybové hry - s různým zaměřením, kolektivní hry, 
halová kopaná, florbal, basketbal, atletika - rychlý běh, 
vytrvalý běh na dráze a v terénu, skok do výšky a 
dálky, vrh koulí, gymnastika - akrobacie, přeskoky, 
cvičení s nářadím a náčiním, na hrazdě, šplh na tyči a 
na laně

TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové dovednosti a 
tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních 
činnostech

zvládá znalosti pravidel jednotlivých her a pozitivní 
komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých 
mezilidských vztahů, jedná v duchu fair play: dodržuje 
pravidla her a soutěží, kontroluje a ovládá své jednání, 
chová se odpovědně, dohodne se na spolupráci, k 
úspěchu družstva a dodržuje ji pozná a označí zjevné 
přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

sportovní hry - herní činnosti jednotlivce, herní 
kombinace, útočné a obranné činnosti, přihrávka a 
střelba, krytí útočníka s míčem (míčkem), utkání podle 
pravidel žákovské kategorie pravidla osvojených 
pohybových činností

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí
TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o 
pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci

sleduje výsledky pohybové činnosti, eviduje je, 
vyhodnocuje, účastní se na organizaci sportovních 
soutěží na úrovni školy

komunikace v TV, tělocvičné názvosloví osvojovaných 
činností, smluvené povely, signály, vzájemná 
komunikace a spolupráce při osvojovaných 
pohybových činnostech, spoluúčast na organizaci 
sportovních akcí

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní 
olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, 
ochranu přírody při sportu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské 
myšlenky – čestné soupeření

historie a současnost sportu – významné soutěže a 
sportovci, olympionismus

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 

chápe, jak vliv životního prostředí působí na zdraví 
člověka, rozumí tomu, že člověk je součástí přírody a 

člověk a životní prostředí
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Tělesná výchova 8. ročník

pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší

snaží se o harmonii s přírodou

   

Tělesná výchova 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 
nabídky zvolí vhodný rozvojový program

rozvíjí osvojené pohybové dovednosti, zhodnotí kvalitu 
pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k 
vlastnímu provedení pohybové činnosti, řeší složitější 
situace individuálního i vztahového typu a respektuje při 
pohybových činnostech opačné pohlaví

pohybové hry s různým zaměřením, kolektivní hry, 
halová kopaná, florbal, basketbal, sportovní hry, herní 
činnosti jednotlivce, dvojic a trojic, obranné a útočné 
činnosti, střelba a krytí útočníka, gymnastika, na 
hrazdě a různém nářadí, šplh na tyči a laně, atletika

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí

provede organizaci soutěží, změří a zapíše výkony komunikace v TV, tělocvičné názvosloví osvojovaných 
činností, smluvené povely, signály, vzájemná 
komunikace a spolupráce při osvojovaných 
pohybových činnostech

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako 
neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 
pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění 
ovzduší

chápe, jak vliv životního prostředí působí na zdraví 
člověka

člověk a životní prostředí

ZTV-9-1-01 uplatňuje odpovídající vytrvalost a 
cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

dokáže vytrvale provádět korekci zdravotních oslabení zdravotně zaměřené činnosti průpravná, 
kompenzační, relaxační

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu 
jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni 
školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

účastní se aktivně organizace školních turnajů, podílí se 
na přípravě sportovních kurzů

sportovní kurzy, školní turnaje

ZTV-9-1-03 aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou 
kontraindikací zdravotního oslabení

aktivně se vyhýbá kontraindikujícím činnostem nežádoucí činnosti, aktivity
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Tělesná výchova 9. ročník

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a 
výkony, eviduje je a vyhodnotí

rozpozná význam atletiky jako vhodné průpravy pro jiné 
sporty

průpravná cvičení pro jednotlivé disciplíny, skok 
daleký, skok vysoký, vrch koulí, běh 60 m, 1500m a 
štafeta 4 x 60m

ZTV-9-1-02 zařazuje pravidelně a samostatně do svého 
pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení 
související s vlastním oslabením, usiluje o jejich 
optimální provedení

zvládá jednotlivé protahovací cvičení svalstva formou 
strečinku, pravidelně zařazuje do svého režimu 
vyrovnávací cvičení

zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití

    

5.19 Pracovní činnosti 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný

   

Název předmětu Pracovní činnosti
Oblast Člověk a svět práce
Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah předmětu je určen všem žákům. Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si 

základní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i 
v týmu. Žáci jsou soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci, dokáží poskytnout 
1. pomoc při úrazu. V závislosti na věku žáků se postupně buduje systém, který žákům poskytuje důležité 
informace ze sféry výkonu práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Pracovní činnosti  – 1. stupeň
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Pracovní činnosti je na 1. stupni rozdělen do čtyř tematických okruhů: 

a. práce s drobným materiálem: žák vytváří předměty z jednoduchých materiálů a poznává jejich 
vlastnosti, využívá pracovní postupy, vhodně si organizuje práci, poznává lidové zvyky, tradice a 
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Název předmětu Pracovní činnosti
řemesla

b. práce montážní a demontážní: žák zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicí, 
pracuje s návodem, předlohou

c. pěstitelské práce: žák zná základní podmínky pro pěstování rostlin, pečuje o nenáročné pokojové 
rostliny, učí se pěstovat rostliny ze semen, provádí pozorování přírody, zaznamenává a hodnotí 
výsledky pozorování

d. příprava pokrmů: žák se učí pravidla správného stolování, dokáže připravit jednoduchý pokrm a 
jednoduchou slavnostní tabuli

Předmět Pracovní činnosti je na 1. stupni dotován v každém ročníku jednu hodinu týdně. 
Výuka probíhá zpravidla v kmenové učebně, cvičné kuchyni, školní dílně, lze využít i besed a exkurzí. Žáci se 
učí pracovat s různými materiály, osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, učí se plánovat, 
organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech tematických okruzích jsou žáci 
soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 
Pracovní činnosti  – 2. stupeň
Obsahové, časové a organizační vymezení
Předmět Pracovní činnosti je na 2. stupni rozdělen do 5 tematických okruhů: 

a. Příprava pokrmů
b. Práce s technickými materiály
c. Pěstitelské práce a chovatelství
d. Provoz a údržba domácnosti
e. Svět práce

Časová dotace je 1 vyučovací hodina týdně v každém ročníku. 
V každém ročníku je hlavní vždy 1 tematický okruh uvedený pod písmeny a) – d) s tím, že se kombinuje 
s menšími, prakticky zaměřenými, bloky z ostatních tematických okruhů s cílem rozvíjet v žácích podporu 
českých tradic a tradičních řemesel a připravit je na volbu povolání. Souběžně s výše uvedeným se v 8. a 9. 
ročníku realizuje v plném rozsahu okruh Svět práce.  
Výuka probíhá ve specializovaných učebnách (žákovská kuchyň, žákovské dílny, počítačová učebna), v 
kmenových učebnách a na školním pozemku. 
Formy a metody práce: 

-            práce s nářadím 
-            práce s ostatním pracovním vybavením specializovaných učeben 
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Název předmětu Pracovní činnosti
-            vlastní pozorování 
-            výklad 
-            brainstorming 
-            práce ve skupinách 
-            projektové metody 
-            testování 
-            práce na PC 
-            exkurze 
-            besedy s přizvanými odborníky 

 
Integrace předmětů • Člověk a svět práce
Mezipředmětové vztahy • Informatika
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
1. stupeň: 

- žák vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí 
vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
- žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 
využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
- žák operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších 
celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na základě toho si vytváří komplexnější pohled na 
matematické, přírodní, společenské a kulturní jevy 
- žák samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich 
závěry pro využití v budoucnosti 
- žák poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení, naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kritický zhodnotí 
výsledky svého učení a diskutuje o nich 

2. stupeň: 
-           učitel vede žáky k osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních 

oblastí 
-            učí je používat vhodné nástroje, nářadí, pomůcky a různé materiály 
-            učitel motivuje žáky k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu 
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Název předmětu Pracovní činnosti
-            srozumitelně vysvětluje postup práce 

Kompetence k řešení problémů:
1. stupeň: 

- žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o 
nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního 
úsudku a zkušeností 
- žák vyhledává informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, 
využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případných nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 
- žák samostatně řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení, užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 
- žák ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo 
nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolání problémů 
- žák kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 
rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 

2. stupeň: 
-            učitel vede žáky k promýšlení pracovních postupů při plnění zadaných úkolů 
-            učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
-            snaží se rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 

Kompetence komunikativní:
1. stupeň: 

- žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a 
kultivovaně v písemném i ústním projevu
- žák naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 
diskuze, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje
- žák rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 
informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému 
rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění
- žák využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s 
okolním světem
- žák využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a 
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Název předmětu Pracovní činnosti
kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

2. stupeň: 
-            rozšiřuje u žáků slovní zásobu v oblasti odborného názvosloví (nástroje, nářadí, pomůcky) 
-            učí je popsat postup práce 
-            učitel vede žáky k užívání správné terminologie 

Kompetence sociální a personální:
1. stupeň: 

- žák účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na 
základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce
- žák se podílí na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s 
druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo 
o ni požádá
- žák přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s 
druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá 
poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají
- žák si vytváří pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj, 
ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

2. stupeň: 
-            učitel umožňuje žákům pracovat ve skupině, vytvářet společné práce, při kterých se učí 

spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku 
-            učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci 

Kompetence občanské:
1. stupeň: 

- žák respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 
ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i 
psychickému násilí
- žák chápe principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve 
škole i mimo školu
- žák se rozhoduje zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se 
zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka
- žák respektuje, chrání a oceňuje naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k 
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Název předmětu Pracovní činnosti
uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních 
aktivit
- žák chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní 
životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti

2. stupeň: 
-            učitel vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných 

výsledků práce 
-            učitel umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 
-            umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence pracovní:
1. stupeň: 

- žák používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní 
povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky
- žák přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 
společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí 
i ochrany kulturních a společenských hodnot
- žák využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i 
své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření
- žák se orientuje v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 
realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podniká, rozvíjí své podnikatelské myšlení

2. stupeň: 
-            učitel vyžaduje správné a zodpovědné zacházení s pracovními pomůckami 
-            učí je dodržovat dohodnuté postupy a bezpečnost a hygienu práce 
-            učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání 

ochranných pracovních prostředků 
-            vede žáky ke správným způsobům užití materiálů a pracovních nástrojů 
-            zohledňuje rozdíly v pracovním tempu, nadání, vrozených dispozic jednotlivých žáků a podle 

potřeby žákům v činnostech pomáhá 
-            učí chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení 

podnikatelského myšlení 
Kompetence digitální:
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Název předmětu Pracovní činnosti
1. stupeň: 

- žák ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby, využívá je při učení i při zapojení do života 
školy a do společnosti, samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít
- žák získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí 
postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu
- žák vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních 
prostředků
- žák využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či 
zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
- žák chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, 
kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
- žák předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho 
tělesné a duševní zdraví a zdraví ostatních, při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním 
prostředí jedná eticky

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Předmětem prolínají průřezová témata, zejména osobnostní a sociální výchova, výchova demokratického 
občana a environmentální výchova. 

   

Pracovní činnosti 1. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje s papírem podle Vlastnosti papírů – mačkání, stříhání, skládání, lepení

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje s kartonem podle nápodoby učitele. Práce s kartonem

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy Žák pracuje se šablonou, obkresluje ji a daný tvar Práce podle šablony
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Pracovní činnosti 1. ročník

vystřihuje.
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák rozlišuje materiály na přírodní a technické. Materiály přírodní a technické

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje se sezónními přírodninami, využívá je ke 
tvoření. Žák upevňuje svůj vztah k přírodě.

Využití sezónních přírodnin – navlékání

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje s modelovací hmotou podle zadání i vlastní 
fantazie.

Práce s modelovací hmotou

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy Žák dodržuje zásady bezpečnosti při práci, udržuje čisté 
pracovní místo a ukládá pomůcky na své místo.

Pravidla bezpečnosti

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi

Žák poznává části stavebnice, seznamuje se s návodem 
a staví stavebnicové systémy dle vlastní fantazie.

Práce se stavebnicemi.

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování

Žák pozoruje přírodní změny ve školní zahradě. Vycházka – školní zahrada

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny

Žák pozoruje klíčení, pečuje o nenáročnou rostlinu při 
jejím růstu.

Pěstování ze semen

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny Žák pečuje o pokojové rostliny ve třídě dle pokynů 
učitele. Žák sděluje své zkušenosti péče o pokojové 
rostliny z domova.

Péče o pokojové rostliny – otírání listů, zalévání

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování Žák pojmenovává kuchyňské nástroje a technické 
vybavení kuchyně s vizuální oporou.

Vybavení kuchyně, technika v kuchyni

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování Žák prostře pro jednoduché stolování. Základy stolování
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování Žák se řídí základními zásadami slušného a správného 

chování u stolu.
Slušné chování při jídle

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí

   

Pracovní činnosti 2. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Pracovní činnosti 2. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák určuje vlastnosti přírodního a technického 
materiálu.

Vlastnosti přírodních a technických materiálů

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák používá různé pomůcky a nástroje při vyrábění, 
pojmenovává je, určuje jejich význam a účel.

Pomůcky a nástroje

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák vyrábí z papíru a kartónu prostorové výrobky, tvary. Práce s papírem a kartónem – prostorové tvary

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák navléká, aranžuje, dotváří a třídí nasbíraný přírodní 
materiál.

Práce s přírodním materiálem

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák rozpoznává některé modelovací hmoty, pracuje s 
nimi a užívá jednoduché modelovací techniky

Druhy modelovacích hmot a modelovací techniky

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák navléká nit a dokáže přišít knoflík, vyrobí 
jednoduchý textilní výrobek.

Práce s textilem a jednoduché šití

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák se seznamuje s lidovými zvyky, tradicemi a řemesly 
a s výrobky, které k nim patří, některé jednoduché z 
nich vyrobí.
Žák je veden ke kultuře práce a uvědomuje si užitek 
práce.

Lidoví zvyky, tradice a řemesla

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy Žák dodržuje jednoduchý pracovní postup, pracuje dle 
slovního návodu a dbá na hygienu, pořádek a pravidla 
bezpečnosti práce.

Jednoduché pracovní postupy.

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi

Žák staví stavebnicové modely podle jednoduchých 
návodů, předloh a náčrtů.

Práce s návodem, předlohou a náčrtem

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny

Žák vypěstuje některé rostliny, pozoruje změny při jejich 
růstu od klíčení.

Pěstování rostlin na školní zahradě (fazol, salát, mrkev)

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny Žák pojmenovává některé pokojové rostliny (ve třídě, Pokojové rostliny – otírání, zalévání, kypření
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Pracovní činnosti 2. ročník

školní chodbě), otírá jejich listy, zalévá je a kypří půdu 
(zeminu).

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování Žák zná základní potraviny a zná jejich využití při vaření, 
učí se hospodárnosti a dbá na správnou likvidaci 
odpadků.

Potraviny a hospodárnost

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování

Žák připraví jednoduchou tabuli pro čtyřčlennou rodinu. 
Žák se seznamuje s čisticími prostředky.

Stolování

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování Žák sestaví jednoduchý jídelníček. Jídelníček
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita

   

Pracovní činnosti 3. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje s papírem a kartonem, zná jejich funkce a 
vlastnosti.

Práce s papírem a kartonem – mačkání, vytrhávání, 
lepení, polepování, stříhání, vystřihování a vytváření 
složitějších prostorových tvarů z papíru a kartonu

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák pracuje s jinými druhy modelovacích hmot – těsto, 
přírodní materiál.

Práce s jinými druhy modelovacích hmot

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy Žák podle slovního návodu nebo předlohy navléká, 
aranžuje, opracovává, dotváří a třídí nasbíraný přírodní 
materiál.

Práce s přírodním materiálem dle návodu

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák ustřihne a nalepí textilii. Práce s textilem
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Pracovní činnosti 3. ročník

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák vyrobí jednoduchý textilní výrobek s použitím 
zadního stehu.

Jednoduchý textilní výrobek

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů

Žák si sám volí vhodné pomůcky a nástroje ke své práci. Pomůcky a nástroje

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi

Žák sestaví stavebnici podle jednoduchého slovního či 
grafického návodu a následně dokáže demontovat 
výrobek ze stavebnice.

Montážní a demontážní práce

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi

Žák se seznamuje s částmi kovové stavebnice, používá 
vhodné nástroje při sestavování modelu dle návodu či 
vlastní fantazie.

Modely z kovových konstrukčních stavebnic

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti 
při práci se stavebnicemi

Žák sestavuje modely z kartonových prvků, používá 
vhodné nástroje při sestavování modelu dle návodu či 
vlastní fantazie.

Modely z kartonových prvků

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny Žák pěstuje nenáročné rostliny, pečuje o záhon, pleje 
plevel.

Základní pěstitelství – plení školních záhonků

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování

Žák pozoruje a zaznamenává výsledky pozorování růstu. Pozorování výpěstků

Pozorování výpěstkůČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny Žák se stará o pokojové rostliny.
Péče o pokojové rostliny – otírání listů, zalévání, 
kypření, přesazování

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny Žák se teoreticky učí rozmnožovat rostliny, dokáže 
pojmenovat některé ze způsobů rozmnožování rostlin.

Rozmnožování rostlin

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování Žák zachází hospodárně s potravinami. Potraviny – výběr, nákup, skladování
ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování

Žák připraví tabuli pro jednoduché stolování dle 
příležitosti a chová se při něm vhodným způsobem.

Stolování

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování Žák připraví jednoduchý jídelníček dle příležitosti. Jídelníček
Průřezová témata, přesahy, souvislosti

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
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Pracovní činnosti 4. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu

Žák vystřihuje, děruje a vyřezává jednoduché 
prostorové tvary z papíru a kartonu.

Vystřihování tvaru podle šablony polepování, 
děrování, vyřezávání jednoduchých konstrukcí z papíru 
a kartonu

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu

Žák aranžuje jednoduchou květinovou výzdobu s 
využitím samorostů.

Práce s přírodninami

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic

Žák využívá při tvorbě prvky lidových tradic. Tradice a zvyky

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu

Žák uplatňuje při práci s textilem různé druhy stehů. Práce s textilem (steh přední, zadní, ozdobný)

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu

Žák se seznamuje s novými pracovními pomůckami a 
náčiním, vhodným způsobem je používá.

Vhodné pracovní pomůcky a náčiní

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu

Žák udržuje pořádek na svém pracovním místě, 
organizuje svoji práci tak, aby vedla k výrobě kvalitního 
výrobku.

Pořádek na pracovním místě a organizace práce

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu

Zásada hygieny a bezpečnosti.

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni

Žák dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti.

Hygiena práce a bezpečnost

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi Žák smontuje a následně demontuje složitější Montážní a demontážní práce (konstrukční, 
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Pracovní činnosti 4. ročník

jednoduchou montáž a demontáž stavebnicový model. prostorové a plošné stavebnice)
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu

Žák sestaví složitější výrobek dle návodu, předlohy nebo 
jednoduché náčrtu.

Konstrukční činnost (špejle,…)

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu
ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu

Žák při práci dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti. Hygiena a bezpečnost při práci

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

Žák vysvětlí rozdíl mezi setím a sázením. Základy pěstitelství

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

Žák vede samostatně pěstitelské pokusy a pozorování. Pěstování ze semen

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

Žák provádí jednoduché pěstitelské činnosti. Ošetřování výpěstků

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny

Žák ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i 
jiné rostliny.

Podmínky pro pěstování rostlin

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní

Žák zvolí správně pomůcky, nástroje a nářadí podle 
druhu pěstitelských činností.

Nástroje a pomůcky

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně Žák pojmenuje základní vybavení škole kuchyně. Seznámení s vybavením školní kuchyňky
ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování

Žák dodržuje pravidla správného stolování a chování při 
stolování.

Pravidla stolování

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm Žák připraví samostatně jednoduchý pokrm a studené 
kuchyně.

Studená kuchyně – příprava pokrmu

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni

Žák udržuje pořádek a čistotu na pracovní ploše. Pořádek a čistota pracovních ploch

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
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Pracovní činnosti 5. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu

Žák vytvoří vlastní tapetu a užívá metodu tapetování. Práce s papírem a kartonem - tapetování

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu

Žák využívá přírodní materiál k vlastní fantazijní tvorbě. Práce s přírodním materiálem

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic

Žák pojmenuje a vysvětlí význam lidových řemesel, 
využívá lidové tradice a zvyky při vlastní tvorbě.

Prvky lidové tvořivosti a lidová řemesla

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi 
a postupy na základě své představivosti různé výrobky 
z daného materiálu
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu

Žák použije vhodné pomůcky a náčiní při vytváření 
jednoduchého textilního výrobku s využitím různých 
druhů stehů.

Práce s textilem

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu

Žák poskytne první pomoc při úrazu způsobeném 
použitými pracovními nástroji a pomůckami.

První pomoc při úrazu

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu

Žák montuje a demontuje složitější stavebnicové 
systémy; při konstrukční činnosti využívá návodů, 
předloh a vlastních jednoduchých náčrtů.

Montáž, demontáž a konstrukční činnost

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při úrazu

Žák poskytne první pomoc při úrazu způsobeném 
použitými pracovními nástroji a pomůckami při 
konstrukčních činnostech.

Poskytnutí první pomoci
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ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

Žák množí rostliny odnožemi a řízkováním. Rozmnožování rostlin

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

Žák se seznámí s nejznámějšími jedovatými rostlinami. Rostliny kolem nás (využití, alergie)

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní

Žák pěstuje pokojové i jiné rostliny podle jejich nároků, 
používá vhodné pomůcky a náčiní.

Podmínky pro pěstování rostlin

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazu

Žák poskytne první pomoc při úrazu způsobeném 
použitými pracovními nástroji a pomůckami při práci na 
školním pozemku nebo pěstitelských činnostech.

První pomoc při úrazu

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně Žák používá správně základní vybavení cvičné kuchyně. Správné použití kuchyňského vybavení
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm Žák zajistí suroviny pro přípravu jednoduchého pokrmu. Příprava surovin
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm Žák připraví samostatně jednoduchý pokrm studené 

nebo teplé kuchyně dle receptu.
Příprava pokrmu podle receptu

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování

Žák dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování při stolování.

Pravidla stolování

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních 
ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni

Žák poskytne první pomoc při úrazu ve cvičné kuchyni. První pomoc při úrazu

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Pracovní činnosti 6. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Příprava pokrmů. 
ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče

Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče

Příprava pokrmů
- kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
- potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny 
potravin, sestavování jídelníčku
- zásady zdravého stravování
- příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě pokrmů a nápojů
- úprava stolu a stolování - jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, květiny 
na stole

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy

Připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy.

Příprava pokrmů
- kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
- potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny 
potravin, sestavování jídelníčku
- zásady zdravého stravování
- příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě pokrmů a nápojů
- úprava stolu a stolování - jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, květiny 
na stole

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu ve 
společnosti

Dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti

Příprava pokrmů
- kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
- potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny 
potravin, sestavování jídelníčku
- zásady zdravého stravování
- příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
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Pracovní činnosti 6. ročník

přípravě pokrmů a nápojů
- úprava stolu a stolování - jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, květiny 
na stole

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a 
bezpečnostní předpisy, poskytne 1. pomoc při úrazech v 
kuchyni

Příprava pokrmů
- kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu
- potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny 
potravin, sestavování jídelníčku
- zásady zdravého stravování
- příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě pokrmů a nápojů
- úprava stolu a stolování - jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, květiny 
na stole

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

   

Pracovní činnosti 7. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
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Pracovní činnosti 7. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Práce s technickými materiály. 
ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň
ČSP-9-2-01 sestaví podle návodu, náčrtu, plánu, 
jednoduchého programu daný model

Provádí jednoduché práce s technickými materiály, a 
dodržuje technologickou kázeň.

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s 
vhodným výběrem materiálů, pracovních nástrojů a 
nářadí
ČSP-9-2-03 provádí montáž, demontáž a údržbu 
jednoduchých předmětů a zařízení

Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálu, pracovních nástrojů a nářadí.

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost. Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
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opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku
ČSP-9-2-02 navrhne a sestaví jednoduché konstrukční 
prvky a ověří a porovná jejich funkčnost, nosnost, 
stabilitu aj.

Užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku.

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při 
práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při 
úrazu
ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc 
při úrazu

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci 
i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím.

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
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- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při 
práci s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při 
úrazu
ČSP-9-2-04 dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny 
práce a bezpečnostní předpisy; poskytne první pomoc 
při úrazu

Poskytne 1. pomoc při úrazu. Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty
- užití v praxi, vlastnosti materiálu
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- úloha techniky v životě člověka (volný čas, tradice, 
řemesla)
- zneužití techniky
- technika a životní prostředí

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí

   

Pracovní činnosti 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
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• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Svět práce. 
ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí. Svět práce
- trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních 
prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy 
pracovních činností, požadavky kvalifikační, zdravotní, 
a osobnostní, rovnost příležitostí na trhu práce
- volba profesní orientace – základní principy, 
sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, tělesný a 
zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace, 
informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesními informacemi a využívání poradenských 
služeb

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy

Posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy.

Svět práce
- trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních 
prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy 
pracovních činností, požadavky kvalifikační, zdravotní, 
a osobnostní, rovnost příležitostí na trhu práce
- volba profesní orientace – základní principy, 
sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, tělesný a 
zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace, 
informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesními informacemi a využívání poradenských 
služeb

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání

Využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání. Prokáže v modelových 
situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na 
trh práce.

Svět práce
- trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních 
prostředků, pracovních objektů, charakter a druhy 
pracovních činností, požadavky kvalifikační, zdravotní, 
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a osobnostní, rovnost příležitostí na trhu práce
- volba profesní orientace – základní principy, 
sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, tělesný a 
zdravotní stav, osobní vlastnosti a schopnosti, 
sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace, 
informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesními informacemi a využívání poradenských 
služeb

Tematický celek -  Pěstitelské práce a chovatelství. 
ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování 
vybraných rostlin

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných 
rostlin.

Pěstitelské práce, chovatelství
- základní podmínky pro pěstování
- půda a její zpracování
- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování
- pokusné pěstování vybrané zeleniny
- základy ošetřování pokojových rostlin
- pěstování vybraných okrasných dřevin a květin
- květina v exteriéru a interiéru, hydroponie, bonsaje, 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin
- ovocné rostliny – druhy, způsob pěstování, 
uskladnění
- léčivé rostliny, koření – pokusné pěstování vybrané 
rostliny
-rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, 
alergie
- chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky, 
hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu Pěstuje a využívá květiny pro výzdobu. Pěstitelské práce, chovatelství
- základní podmínky pro pěstování
- půda a její zpracování
- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování
- pokusné pěstování vybrané zeleniny
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- základy ošetřování pokojových rostlin
- pěstování vybraných okrasných dřevin a květin
- květina v exteriéru a interiéru, hydroponie, bonsaje, 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin
- ovocné rostliny – druhy, způsob pěstování, 
uskladnění
- léčivé rostliny, koření – pokusné pěstování vybrané 
rostliny
-rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, 
alergie
- chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky, 
hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a 
provádí jejich údržbu

Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu.

Pěstitelské práce, chovatelství
- základní podmínky pro pěstování
- půda a její zpracování
- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování
- pokusné pěstování vybrané zeleniny
- základy ošetřování pokojových rostlin
- pěstování vybraných okrasných dřevin a květin
- květina v exteriéru a interiéru, hydroponie, bonsaje, 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin
- ovocné rostliny – druhy, způsob pěstování, 
uskladnění
- léčivé rostliny, koření – pokusné pěstování vybrané 
rostliny
-rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, 
alergie
- chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky, 
hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných 
zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty

Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad 
bezpečného kontaktu se zvířaty.

Pěstitelské práce, chovatelství
- základní podmínky pro pěstování
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- půda a její zpracování
- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování
- pokusné pěstování vybrané zeleniny
- základy ošetřování pokojových rostlin
- pěstování vybraných okrasných dřevin a květin
- květina v exteriéru a interiéru, hydroponie, bonsaje, 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin
- ovocné rostliny – druhy, způsob pěstování, 
uskladnění
- léčivé rostliny, koření – pokusné pěstování vybrané 
rostliny
-rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, 
alergie
- chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky, 
hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc 
při úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty

Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne 1. pomoc při úrazu, včetně 
úrazu způsobeného zvířaty.

Pěstitelské práce, chovatelství
- základní podmínky pro pěstování
- půda a její zpracování
- výživa rostlin, ochrana rostlin a půdy
- zelenina – osivo, sadba, podmínky a zásady pěstování
- pokusné pěstování vybrané zeleniny
- základy ošetřování pokojových rostlin
- pěstování vybraných okrasných dřevin a květin
- květina v exteriéru a interiéru, hydroponie, bonsaje, 
řez, jednoduchá vazba, úprava květin
- ovocné rostliny – druhy, způsob pěstování, 
uskladnění
- léčivé rostliny, koření – pokusné pěstování vybrané 
rostliny
-rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání, 
alergie
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- chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky, 
hygiena a bezpečnost chovu, kontakt se zvířaty

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života

   

Pracovní činnosti 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Svět práce. 
ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí. Svět práce
- možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních 
oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby
- zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), 
způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 
pohovor, u zaměstnavatele, nezaměstnanost, úřady 
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práce a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
- podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější 
formy podnikání, drobné a soukromé podnikání

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy

Posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy.

Svět práce
- možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních 
oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby
- zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), 
způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 
pohovor, u zaměstnavatele, nezaměstnanost, úřady 
práce a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
- podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější 
formy podnikání, drobné a soukromé podnikání

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání
ČSP-9-8-04 prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh práce

Využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání. Prokáže v modelových 
situacích schopnost prezentace své osoby při vstupu na 
trh práce.

Svět práce
- možnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních 
oborů, přijímací řízení, informace a poradenské služby
- zaměstnání – pracovní příležitosti v obci (regionu), 
způsoby hledání zaměstnání, psaní životopisu, 
pohovor, u zaměstnavatele, nezaměstnanost, úřady 
práce a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů
- podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější 
formy podnikání, drobné a soukromé podnikání

Tematický celek -  Provoz a údržba domácnosti. 
ČSP-9-4-01 provádí jednoduché operace platebního 
styku a domácího účetnictví

Provádí jednoduché operace platebního styku a 
domácího účetnictví.

Provoz a údržba domácnosti
- finance, provoz a údržba domácnosti - rozpočet, 
příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a 
bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; 
údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, 
prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a 
jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti
- elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a 
ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem
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ČSP-9-4-02 ovládá jednoduché pracovní postupy při 
základních činnostech v domácnosti a orientuje se v 
návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů

Ovládá jednoduché pracovní postupy při zákl. činnosti v 
domácnosti a orientuje se v návodech obsluze běžných 
domácích spotřebičů.

Provoz a údržba domácnosti
- finance, provoz a údržba domácnosti - rozpočet, 
příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a 
bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; 
údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, 
prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a 
jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti
- elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a 
ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem

ČSP-9-4-03 správně zachází s pomůckami, nástroji, 
nářadím a zařízením včetně údržby; provádí drobnou 
domácí údržbu

Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a 
zařízením včetně údržby, provádí drobnou domácí 
údržbu.

Provoz a údržba domácnosti
- finance, provoz a údržba domácnosti - rozpočet, 
příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a 
bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; 
údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, 
prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a 
jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti
- elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a 
ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem

ČSP-9-4-04 dodržuje základní hygienická a 
bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první 
pomoc při úrazu, včetně úrazu elektrickým proudem
ČSP-9-6-05 poskytne první pomoc při úrazu v 
laboratoři

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy a poskytne 1. pomoc při úrazu, včetně úrazu 
elektrickým proudem.

Provoz a údržba domácnosti
- finance, provoz a údržba domácnosti - rozpočet, 
příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní a 
bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; 
údržba oděvů a textilií, úklid domácnosti, postupy, 
prostředky a jejich dopad na životní prostředí, odpad a 
jeho ekologická likvidace; spotřebiče v domácnosti
- elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, 
elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací technika, 
funkce, ovládání a užití, ochrana, údržba, bezpečnost a 
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ekonomika provozu, nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení

    

5.20 Povinně volitelné předměty 
5.20.1Konverzace v anglickém jazyce 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Konverzace v anglickém jazyce
Oblast

Charakteristika předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
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Název předmětu Konverzace v anglickém jazyce
důležité pro jeho realizaci)
   

Konverzace v anglickém jazyce 8. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Porozumění mluvenému 

Zachytí informace v jednoduchém poslechovém textu. - moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Rozumí slovům a větám zřetelně vyslovovaným, 
postihne smysl sdělení, porozumí úryvkům autentických 
textů. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
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- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Tematický celek -  Ústní projev 
Tvoří otázky a odpovědi za použití běžných 
konverzačních obratů. 

Vedení rozhovorů.
Volná reprodukce přečteného nebo vyslechnutého 
textu.

Dokáže vhodně využít slovní zásobu k danému tématu. - moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Vyprávění, popisuje, samostatně hovoří v rámci 
osvojovaných témat.
 Popíše svůj denní režim, stručně popíše vzhled věcí, 
zvířete, člověka a místa. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

331

Konverzace v anglickém jazyce 8. ročník

- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Tematický celek -  Porozumění psanému 
Vyhledá požadované informace v odpovídající literatuře 
(encyklopedie, časopis, internet), používá cizojazyčné 
slovníky a jazykové příručky. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Čte s porozuměním a v textu vyhledá informace podle 
zadání. 

Původní materiály ze zemí studovaného jazyka.

Tematický celek -  Psaný projev 
Napíše základní informace o sobě. Formuláře

Slovní zásobu vhodně využívá v psaném projevu na dané - moje rodina
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téma. - můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Písemně odpovídá na otázky, doplní informace k textu či 
k obrazovému materiálu. 

Krátký text, email, ve kterém popisuje v rozsahu 
osvojované slovní zásoby, tematických okruhů a 
gramatických struktur

   

Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Tematický celek -  Porozumění mluvenému 

Zachytí informace v jednoduchém poslechovém textu. - moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
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Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník

- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Rozumí slovům a větám zřetelně vyslovovaným, 
postihne smysl sdělení, porozumí úryvkům autentických 
textů. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Tematický celek -  Ústní projev 
Tvoří otázky a odpovědi za použití běžných 
konverzačních obratů. 

Vedení rozhovorů.
Volná reprodukce přečteného nebo vyslechnutého 
textu.

Dokáže vhodně využít slovní zásobu k danému tématu. - moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
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Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník

- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Vyprávění, popisuje, samostatně hovoří v rámci 
osvojovaných témat.
 Popíše svůj denní režim, stručně popíše vzhled věcí, 
zvířete, člověka a místa. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Tematický celek -  Porozumění psanému 
Vyhledá požadované informace v odpovídající literatuře 
(encyklopedie, časopis, internet), používá cizojazyčné 
slovníky a jazykové příručky. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
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Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník

- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika

Čte s porozuměním a v textu vyhledá informace podle 
zadání. 

Původní materiály ze zemí studovaného jazyka.

Tematický celek -  Psaný projev 
Napíše základní informace o sobě. Formuláře

Slovní zásobu vhodně využívá v psaném projevu na dané 
téma. 

- moje rodina
- můj den
- záliby
- volný čas
- orientace ve městě
- nakupování
- cestování
- v restauraci, v hotelu
- na letišti
- povolání
- u lékaře
- móda
- telefonování
- sport
- národní zvyky a svátky
- Velká Británie
- Česká republika
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Konverzace v anglickém jazyce 9. ročník

Písemně odpovídá na otázky, doplní informace k textu či 
k obrazovému materiálu. 

Krátký text, email, ve kterém popisuje v rozsahu 
osvojované slovní zásoby, tematických okruhů a 
gramatických struktur

   

5.20.2Konverzace v německém jazyce 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Konverzace v německém jazyce
Oblast

Charakteristika předmětu V předmětu Konverzace v německém jazyce prohlubujeme a procvičujeme s žáky znalosti a dovednosti 
získané v rámci povinného vyučovacího předmětu Další cizí jazyk. Metody a formy práce jsou založeny na 
pozorování, poslechu, imitaci, tvořivých činnostech, hrách, dialozích, reprodukci textů. Cílem předmětu je 
porozumět přímým i reprodukovaným projevům, pohotově se vyjadřovat v běžných každodenních 
situacích, stručně vyjádřit svůj vlastní názor, pracovat se slovníky a znát nejdůležitější informace o německy 
mluvících zemích.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Volitelný vyučovací předmět Konverzace v německém jazyce má časovou dotaci 1 hodinu v 8. ročníku a 1 
hodinu v 9. ročníku. Výuka probíhá v jazykové učebně, kmenové třídě nebo počítačové učebně. Předmětem 
se prolínají průřezová témata: Multikulturní výchova, Osobnostní a sociální výchova, Výchova k myšlení 
v evropských a globálních souvislostech. 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k učení:
- dáváme návod, jak se efektivně učit cizímu jazyku 
- vedeme žáky k uvědomění si, proč se učí cizí jazyk, k čemu ho budou potřebovat, vhodně je motivujeme 
- vedeme žáky k tomu, aby získané vědomosti a dovednosti uměli v praxi využívat 
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Název předmětu Konverzace v německém jazyce
- učíme žáky pracovat s chybou 
Kompetence k řešení problémů:
- učíme žáky samostatně vyvozovat gramatická pravidla 
- učíme žáky opsat obsah myšlenky, chybí-li slovní zásoba 
- vedeme žáky k odvaze mluvit cizím jazykem
Kompetence komunikativní:
- nacvičujeme s žáky jednoduché dialogy 
- vedeme žáky k tomu, aby uměli zformulovat své myšlenky v cizím jazyce 
- vedeme žáky k vystupování před skupinou lidí 
- rozvíjíme u žáků kultivovaný verbální a neverbální projev, schopnost vést dialog a konverzaci 
Kompetence sociální a personální:
- vytváříme příjemnou atmosféru 
- k hodnocení práce stanovujeme jasná kritéria
- vedeme žáky k zapojení se do skupin a práce ve dvojicích, vzájemnému naslouchání
Kompetence občanské:
- seznamujeme žáky se zvyky a tradicemi v německy mluvících zemích 
- vedeme žáky k respektování jiných kultur, názoru ostatních
- vedeme žáky ke zdravému životnímu stylu
Kompetence pracovní:
- učíme žáky využívat cizí jazyk k získávání informací z různých oblastí 
- učíme žáky samostatně pracovat se slovníky, využívat pracovní sešity, portfolia, učebnice
- učíme žáky efektivně organizovat svou práci, prezentovat výsledky své práce a umět je obhájit 
Kompetence digitální:
-využívá různé aplikace při učení 
- samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použije
- získává, vyhledává, kriticky posuzuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, způsoby 
a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
- využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a 
zkvalitnil výsledky své práce 
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Konverzace v německém jazyce 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny pomalu a reaguje na ně 

Každodenní výrazy a vazby

- rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální podporu 

Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)

- na základě názorných situací konverzuje se spolužáky a 
vyučujícím 

Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)

- rozumí základním informacím v krátkých textech (i 
poslechových), týkajících se každodenních témat 

Reprodukce textů

- vyhledá v nich požadovanou informaci Reprodukce textů

- neznámou slovní zásobu vyhledá ve slovníku, svoji 
slovní zásobu si rozvíjí 

Reprodukce textů

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace 
týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
dalších osvojovaných témat 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata

- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata
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Konverzace v německém jazyce 8. ročník

- ovládá pravopis slov osvojené slovní zásoby a základní 
gramatická pravidla 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata

- vyplní dotazník o sobě, stručně reaguje na jednoduché 
písemné sdělení - napíše pozvánku, žádost, 
blahopřání… 

Práce se slovníkem, na počítači

- zná základní reálie těchto zemí Německy mluvící země

- vyhledá požadované informace Německy mluvící země

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá

   

Konverzace v německém jazyce 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, 
které jsou pronášeny pomalu a reaguje na ně 

Každodenní výrazy a vazby

- rozumí slovům a jednoduchým větám, které jsou 
pronášeny zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 
zejména pokud má k dispozici vizuální podporu 

Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)
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Konverzace v německém jazyce 9. ročník

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)

- na základě názorných situací konverzuje se spolužáky a 
vyučujícím 

Rozhovory v běžných situacích podle různých témat 
(Meine Familie, Meine Schule, Meine Hobbys, Meine 
Freunde, Essen und Trinken, Tiere, Reisen)

- rozumí základním informacím v krátkých textech (i 
poslechových), týkajících se každodenních témat 

Reprodukce textů

- vyhledá v nich požadovanou informaci Reprodukce textů

- neznámou slovní zásobu vyhledá ve slovníku, svoji 
slovní zásobu si rozvíjí 

Reprodukce textů

- sdělí jednoduchým způsobem základní informace 
týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 
dalších osvojovaných témat 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata

- napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, 
rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 
témat 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata

- ovládá pravopis slov osvojené slovní zásoby a základní 
gramatická pravidla 

Vlastní tvorba jednoduchého sdělení na různá témata

- vyplní dotazník o sobě, stručně reaguje na jednoduché 
písemné sdělení - napíše pozvánku, žádost, 
blahopřání… 

Práce se slovníkem, na počítači

- zná základní reálie těchto zemí Německy mluvící země

- vyhledá požadované informace Německy mluvící země

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
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5.20.3Tvořivé dílny 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Tvořivé dílny
Oblast

Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Tvořivé dílny je zaměřeno na: 
• -          vytváření předmětů z různých materiálů
• -          poznávání jejich vlastností
• -          využívání pracovních postupů 
• -          vhodné organizování práce
• -          práci s návodem, předlohou
• -          učení  se základním dovednostem při práci se dřevem, kovem a plastem

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Povinně volitelný předmět Tvořivé dílny se vyučuje jako volitelný předmět v 8. - 9. ročníku,    je dotován 
jednu hodinu týdně. 

Kompetence k učení:
-            učitel vede žáky k osvojení si základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních 

oblastí 
-            učí je používat vhodné nástroje, nářadí, pomůcky a různé materiály 
-            učitel motivuje žáky k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu 
-            srozumitelně vysvětluje postup práce 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
-            učitel vede žáky k promýšlení pracovních postupů při plnění zadaných úkolů 
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Název předmětu Tvořivé dílny
-            učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
-            snaží se rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 

Kompetence komunikativní:
-            učitel u žáků rozšiřuje slovní zásobu v oblasti odborného názvosloví (nástroje, nářadí, pomůcky) 
-            učí je popsat postup práce 
-            učitel vede žáky k užívání správné terminologie 

Kompetence sociální a personální:
-            vede žáky k práci ve skupině, vytváření společné práce, při které se učí spolupracovat 

a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku 
-            učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci 

Kompetence občanské:
-            učitel vede žáky k vytváření si pozitivního vztahu k práci, odpovědnosti za kvalitu svých i 

společných výsledků    práce 
-            učitel umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky 
-            umožňuje každému žákovi zažít úspěch 

Kompetence pracovní:
-            učitel vyžaduje správné a zodpovědné zacházení s pracovními pomůckami, dohodnuté postupy, 

bezpečnost a hygienu práce 
-            učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání 

ochranných pracovních prostředků 
-            vede žáky ke správným způsobům užití materiálů a pracovních nástrojů 
-            zohledňuje rozdíly v pracovním tempu, nadání, vrozených dispozic jednotlivých žáků a podle 

potřeby žákům v činnostech pomáhá 
Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Výuka probíhá zpravidla ve školní dílně, lze využít i exkurzí. Žáci se učí pracovat s různými materiály, 
osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost 
samostatně i v týmu. Vždy jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 

   

Tvořivé dílny 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

343

Tvořivé dílny 8. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
• Provádí jednoduché práce s technickými materiály, 
dodržuje technologickou kázeň 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálu, pracovních nástrojů a nářadí 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
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Tvořivé dílny 8. ročník

- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
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Tvořivé dílny 8. ročník

- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Poskytne 1. pomoc při úrazu Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
návrh výrobku a jeho zpracování
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
práce ve skupině
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
trvale udržitelný rozvoj
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
práce ve skupině

   

Tvořivé dílny 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
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Tvořivé dílny 9. ročník

• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
• Provádí jednoduché práce s technickými materiály, 
dodržuje technologickou kázeň 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálu, pracovních nástrojů a nářadí 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
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Tvořivé dílny 9. ročník

- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Organizuje a plánuje svoji pracovní činnost Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím 

Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
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Tvořivé dílny 9. ročník

- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

• Poskytne 1. pomoc při úrazu Práce s technickými materiály
- dřevo, kov, plasty, kompozity
- užití v praxi
- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční 
opracování
- jednoduché pracovní operace a postupy
- organizace práce
- důležité technologické postupy
- technické náčrty a výkresy
- technické informace, návody
- výroba jednoduchých předmětů

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
trvale udržitelný rozvoj
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
práce ve skupině
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
práce ve skupině
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
návrh výrobku a jeho zpracování

   

5.20.4Vaření 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

349

   

Název předmětu Vaření
Oblast

Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Vaření je zaměřeno na:
-        návaznost na obsah předmětu Člověk a svět práce a dále jej rozšiřuje
-        zdokonalení dovedností spojené s přípravou pokrmů
-        upevňování povědomí o zdravé výživě
-        seznámení a dodržování hygienických pravidel souvisejících s přípravou teplé i studené kuchyně

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět Vaření  se vyučuje jako volitelný předmět  v 8. – 9. ročníku 1 vyučovací hodinu týdně. Výuka 
probíhá převážně ve cvičné kuchyni, využívána je rovněž kmenová či počítačová učebna.
Dle počtu přihlášených jsou žáci spojováni do skupin.
Kompetence k učení:

- učitel vede žáky k osvojení základních pracovních dovedností a návyků z oblasti přípravy pokrmů
- učí žáky používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče
- motivuje žáky k aktivnímu zapojování se do vyučovacího procesu a srozumitelně vysvětluje postup 

práce 
- učí žáky prevenci před pracovními úrazy, poskytování 1. pomoci
- učitel vede žáky k zodpovědnosti za výsledky své práce

Kompetence k řešení problémů:
- učitel vede žáky k promýšlení pracovních postupů
- snaží se u žáků rozvíjet tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů
- učitel vede žáky k vytrvalosti při případném nezdaru a k dokončení započatého úkolu

Kompetence komunikativní:
- učitel rozšiřuje u žáků slovní zásobu v oblasti odborného názvosloví
- učí je popsat postup práce
- vede žáky k užívání správné terminologie

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence sociální a personální:
- učitel umožňuje žákům pracovat ve skupině, vytvářet společné práce, při kterých se učí 
spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku
- učitel vede žáky ke spolupráci a vzájemné pomoci
- učitel vede žáky k hlubšímu pochopení smyslu pravidel uvedených v provozním řádu odborných 
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Název předmětu Vaření
učeben (cvičná kuchyň)
Kompetence občanské:

- učitel vytváří u žáků pozitivní vztah k práci a vede je k odpovědnosti za kvalitu svých i společných 
výsledků práce

- umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky
- umožňuje každému žákovi zažít úspěch
- učitel vede žáky k hodnocení své práce

Kompetence pracovní:
- učitel vyžaduje správné a zodpovědné zacházení s pracovními pomůckami a kuchyňskými spotřebiči
- vyžaduje dodržování dohodnutých postupů 
- učitel vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny včetně používání ochranných 

pracovních prostředků
- zohledňuje rozdíly v pracovním tempu, nadání, vrozených dispozic jednotlivých žáků a podle 

potřeby žákům v činnostech pomáhá
- učí chápání práce a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci

Kompetence digitální:
- učitel podporuje žáky při vytvoření videonávodu vlastního pokrmu
- vede žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody v doporučených online zdrojích
- seznamuje žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních pokrmů

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Předmětem prolínají tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální 
výchova, multikulturní výchova, environmentální výchova a výchova k myšlení v evropských a globálních 
souvislostech.

   

Vaření 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
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Vaření 8. ročník

• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Žák používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní kuchyňské spotřebiče. 

Kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

Žák připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy, zná rizika spojená s konzumací 
nezdravých jídel. 

Příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě pokrmů a nápojů. Potraviny – výběr, nákup, 
skladování, sestavování jídelníčku dle zásad zdravé 
výživy.

Žák dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti. 

Úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, zdobné 
prvky a květiny na stole

Žák dodržuje při práci stanovená pravidla a zásady práce 
ve školní cvičné kuchyni, dokáže poskytnout první 
pomoc při úrazech v kuchyni. 

Bezpečnost a hygiena práce

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a spolupráce, vztahů ve třídě i mimo ni
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
odlišnosti různých kultur ve výživě, stolování u nás a v jiných zemích
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji k životu, zaměřenému na vztah k domovu
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
realizace prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního prostředí, poznávání různých rolí profesí ve vztahu k životnímu prostředí

   

Vaření 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
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Vaření 9. ročník

• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
Žák používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní kuchyňské spotřebiče. 

Kuchyně – základní vybavení, udržování pořádku a 
čistoty, bezpečnost a hygiena provozu

Žák připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy, zná rizika spojená s konzumací 
nezdravých jídel. 

Příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, 
základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 
přípravě pokrmů a nápojů. Potraviny – výběr, nákup, 
skladování, sestavování jídelníčku dle zásad zdravé 
výživy.

Žák dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti. 

Úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, 
obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování, zdobné 
prvky a květiny na stole

Žák dodržuje při práci stanovená pravidla a zásady práce 
ve školní cvičné kuchyni, dokáže poskytnout první 
pomoc při úrazech v kuchyni. 

Bezpečnost a hygiena práce

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
realizace prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního prostředí, poznávání různých rolí profesí ve vztahu k životnímu prostředí
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference
odlišnosti různých kultur ve výživě, stolování u nás a v jiných zemích
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a spolupráce, vztahů ve třídě i mimo ni
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát
vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji k životu, zaměřenému na vztah k domovu
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá
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5.20.5Sportovní hry 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Sportovní hry
Oblast

Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Sportovní hry je zaměřeno na:
-          poznávání  zdraví, jako nejdůležitější životní hodnoty
-          regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole
-          rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu
-          seznámení se s pravidly kolektivních her
-          propojování zdraví a zdravých mezilidských vztahů se základními etickými a morálními postoji
-          chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu pro 

výběr profesní dráhy, pro uplatnění ve společnosti
-          aktivní zapojování se do sportovních činností ve škole i v obci

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Předmět Sportovní hry se vyučuje jako volitelný předmět  v 8. – 9. ročníku 1 vyučovací hodinu týdně. Výuka 
probíhá v tělocvičně školy, na víceúčelovém hřišti, v přírodě.
Dle počtu přihlášených žáků jsou spojováni do skupin.
Kompetence k učení:

-          učitel učí žáky poznávat smysl a cíl svých aktivit
-          učí je plánovat, organizovat a řídit vlastní činnost
-          seznamuje je s pravidly jednotlivých her a vede je k jejich dodržování
-          vede je k užívání osvojeného názvosloví sportovních her
-          učitel hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
-          stanovuje dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu
-          dodává žákům sebedůvěru a sleduje pokrok všech žáků

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence k řešení problémů:
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Název předmětu Sportovní hry
-          učitel vede žáky k vnímání nejrůznějších problémových situací a k plánování způsobu řešení 

problému
-          učí je vyhledávat informace vhodné k řešení problémů
-          učí je kriticky myslet, činit uvážlivá rozhodnutí, která jsou schopni obhájit 
-          vede je k uvědomění si zodpovědnosti svých rozhodnutí a k tomu, aby byli schopni výsledky svých 

činů obhájit
-          učitel pracuje s chybou žáka jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení
-          vede žáky ke správným způsobům řešení problémů

Kompetence komunikativní:
-          učitel vyžaduje komunikaci na odpovídající úrovni
-          vede žáky k osvojení si kultivovaného ústního projevu
-          vede je ke správnému sportovnímu chování v duchu fair-play
-          účinně  je zapojuje do diskuze
-          učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování
-          podle potřeby žákům v činnostech pomáhá 
-          zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat

Kompetence sociální a personální:
-          učitel učí žáky spolupracovat ve skupině
-          vede je k uvědomění si funkce jednotlivce v týmu
-          učí je v případě potřeby poskytnout pomoc nebo o ni požádat
-          učí je vytvářet si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje sebedůvěru a samostatný 

rozvoj
-          učitel umožňuje každému žákovi zažít úspěch
-          zadává úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
-          podle potřeby žákům v činnostech pomáhá
-          požaduje dodržování dohodnuté kvality a postupů

Kompetence občanské:
-          učitel učí žáky respektovat názory ostatních
-          pomáhá formovat volní a  charakterové rysy žáků
-          vede je k zodpovědnému rozhodování se podle dané situace
-          motivuje je a zapojuje je do sportovních aktivit
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Název předmětu Sportovní hry
-          vede je k rozhodování se v zájmu podpory a ochrany zdraví
-          učí je rozlišovat a uplatňovat práva a povinnosti vyplývající z různých rolí (hráč, rozhodčí, divák)
-          učitel vede žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
-          vyžaduje dodržování pravidel slušného chování
-          umožňuje žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky

Kompetence pracovní:
-          žáci jsou vedeni k efektivitě při organizování vlastní práce
-          učí je spoluorganizovat svůj pohybový režim
-          vyžaduje využívání  znalostí a dovedností v běžné praxi
-          učí je ovládat základní postupy 1. pomoci
-          učitel vyžaduje dodržování pravidel slušného chování
-          vede žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti

Poznámky k předmětu v rámci učebního 
plánu

Předmětem prolínají tato průřezová témata: výchova demokratického občana, osobnostní a sociální 
výchova, multikulturní výchova, environmentální výchova, mediální výchova a výchova k myšlení 
v evropských a globálních souvislostech.

   

Sportovní hry 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
zvládá základní přípravu organizmu před pohybovou 
činností i uklidnění organizmu po ukončení činnosti 

Rozcvičení před výkonem
Protažení po výkonu

chytá a hází míč, objasní princip hry Vybíjená

chytá, přihrává a přehazuje míč přes síť, objasní princip 
hry 

Přehazovaná
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Sportovní hry 8. ročník

Předvede dovednosti: odbití míče obouruč
 vrchem a spodem, podání spodem,
 vrchem, přihrávka a nahrávka, příjem
 podání, smeč a blok, objasní princip hry, ovládá 
základní herní systém 6:6 

Volejbal

Objasní princip hry, předvede dovednosti: vedení míčku, 
uvolňování s míčkem, zpracování a přihrávání míčku, 
střelba,
 za pomoci učitele uplatňuje jednoduché varianty 
taktiky hry 

Florbal

Objasní princip hry
 Předvede dovednosti: zpracování míče nohou a hlavou, 
přihrávka na krátkou a dlouhou vzdálenost, střelba 
hlavou a nohou, vedení míče, odebírání míče.
 Zvládá standardní situace (rohový kop, přímý kop) 

Fotbal

Objasní princip hry.
 Předvede úder forehandem, backhandem.
 Ovládá pravidla badmintonu. 

Badminton

hází a chytá talíř, hraje průpravné hry, objasní princip 
hry 

Frisbee

předvede dovednosti: dribling, přihrávka (obouruč a 
jednoruč trčením), dvojtakt, střelba, trestné hody, 
uvolnění hráče s míčem a bez míče. Předvede několik 
herních kombinací (např. útočná kombinace hoď a běž, 
obranná kombinace založená na proklouzávání...)
 Objasní princip hry 

Basketbal

   

Sportovní hry 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Základní škola zvídavým dětem 

357

Sportovní hry 9. ročník

• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
zvládá základní přípravu organizmu před pohybovou 
činností i uklidnění organizmu po ukončení činnosti 

Rozcvičení před výkonem
Protažení po výkonu

chytá a hází míč, objasní princip hry Vybíjená

chytá, přihrává a přehazuje míč přes síť, objasní princip 
hry 

Přehazovaná

Předvede dovednosti: odbití míče obouruč
 vrchem a spodem, podání spodem,
 vrchem, přihrávka a nahrávka, příjem
 podání, smeč a blok, objasní princip hry, ovládá 
základní herní systém 6:6 

Volejbal

Objasní princip hry, předvede dovednosti: vedení míčku, 
uvolňování s míčkem, zpracování a přihrávání míčku, 
střelba,
 za pomoci učitele uplatňuje jednoduché varianty 
taktiky hry 

Florbal

Objasní princip hry
 Předvede dovednosti: zpracování míče nohou a hlavou, 
přihrávka na krátkou a dlouhou vzdálenost, střelba 
hlavou a nohou, vedení míče, odebírání míče. Zvládá 
standardní situace (rohový kop, přímý kop) 

Fotbal

Objasní princip hry.
 Předvede úder forehandem, backhandem.
 Ovládá pravidla badmintonu. 

Badminton

hází a chytá talíř, hraje průpravné hry, objasní princip 
hry 

Frisbee

předvede dovednosti: dribling, přihrávka (obouruč a 
jednoruč trčením), dvojtakt, střelba, trestné hody, 
uvolnění hráče s míčem a bez míče. Předvede několik 
herních kombinací (např. útočná kombinace hoď a běž, 

Basketbal
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Sportovní hry 9. ročník

obranná kombinace založená na proklouzávání...)
 Objasní princip hry 

   

5.20.6Přírodní vědy 

Počet vyučovacích hodin za týden
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník

Celkem

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
   Volitelný Volitelný

   

Název předmětu Přírodní vědy
Oblast

Charakteristika předmětu Jedná se o volitelný předmět/seminář společný pro žáky 8. a 9. ročníků. Hlavním cílem předmětu je 
aplikovat získané školní poznatky do praxe a umět tyto poznatky vzájemně propojit za účelem hledání pro 
žáka nových řešení pro různé situace z běžného života. Jedná se především o aplikaci poznatků získaných v 
přírodních vědách. Hlavní těžiště předmětu je v pokusech, sestavování modelů, hry s čísly apod. S tím 
souvisí i trénování kritického přístupu k předkládaným informacím. Žáci se učí navrhovat řešení, plánovat, 
organizovat svoji činnost samostatně i v týmu. Žáci jsou též vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a 
hygieny při práci, dokáží poskytnout 1. pomoc při úrazu.

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci)

Časová dotace je 1 vyučovací hodina týdně v každém ročníku. 
Na výuku se spojují žáci 8. a 9. ročníku, kteří projeví o předmět zájem. Maximální kapacita je 15 žáků. 
Výuka probíhá ve specializovaných učebnách (učebna fyziky a chemie, počítačová učebna, popř. školní 
dílny) a v kmenové učebně. 
Formy a metody práce: 

• -          práce s laboratorním náčiním
• -          práce s ostatním pracovním vybavením specializovaných učeben
• -          vlastní pozorování
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Název předmětu Přírodní vědy
• -          výklad
• -          brainstorming
• -          práce ve skupinách
• -          projektové metody
• -          testování
• -          práce na PC
• -          exkurze

Kompetence k učení:
-            žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je 

efektivně využívá k plnění zadaných úkolů  
-            žák používá a rozumí obecně užívaným termínům, znakům a symbolům 
-            učitel vede žáky k uvádění získaných poznatků do souvislostí a propojování do širších celků 

z různých vzdělávacích oblastí. 
-            žák  samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky vyhodnocuje  

Kompetence k řešení problémů:
-            učitel vede žáky k promýšlení pracovních postupů při plnění zadaných úkolů, vyhledávání 

informací a jejich porovnávání 
-            učitel vede žáky k hledání samostatného řešení a kritického myšlení 
-            učitel zadává úkoly způsobem, který umožňuje volbu různých postupů 
-            snaží se rozvíjet u žáků tvořivost, vede je k uplatňování vlastních nápadů 

Kompetence komunikativní:
-            učitel rozšiřuje u žáků slovní zásobu v oblasti odborného názvosloví 
-            učitel učí žáky popsat postup práce a logicky formulovat své myšlenky 

Kompetence sociální a personální:
-            učitel umožňuje žákům pracovat ve skupině, vytvářet společné práce, při kterých se učí 

spolupracovat a respektovat nápady druhých, společně se snaží o dosažení kvalitního výsledku 
Kompetence občanské:

-            žák diskutuje o výsledcích své práce a dokáže si obhájit své názory a výsledky práce 
-            žák chápou dopady vybraných činností na životní prostředí a potřebu ochrany životního prostředí 

Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků 

Kompetence pracovní:
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Název předmětu Přírodní vědy
-            žák zachází správně a zodpovědně se svěřenými pracovními pomůckami  
-            žák zohledňuje při svých činnostech nejen funkčnost a hospodárnost, ale i ochranu životního 

prostředí a ochranu zdraví 
Kompetence digitální:

-          žák ovládá potřebné digitální technologie a dokáže je využít při řešení zadaných úkolů
   

Přírodní vědy 8. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení 
úloh a problémů a nalézá různá řešení předkládaných 
nebo zkoumaných situací 

- logické úlohy
- zobecňování konkrétních jevů

využívá fyzikálních poznatků k řešení prakticky 
zaměřených úloh 

- pokusy na mechaniku těles
- elektromagnetické jevy v praxi

orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi 
a jejich vlivech na životní prostředí a zdraví člověka 

- vybrané kyseliny, zásady, jejich soli a jejich využití v 
praxi
- vybrané prvky a ostatní sloučeniny a jejich využití v 
praxi

aplikuje praktické metody poznávání přírody - praktické poznávání částí přírody a jejich praktické 
využití

zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své 
experimentální práce a zformuluje v něm závěry, k nimž 
dospěl 

- základní laboratorní postupy a metody

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
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Přírodní vědy 8. ročník

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy

   

Přírodní vědy 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence k učení
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence komunikativní
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence občanské
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo
užívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení 
úloh a problémů a nalézá různá řešení předkládaných 
nebo zkoumaných situací 

- logické úlohy
- zobecňování konkrétních jevů

využívá fyzikálních poznatků k řešení prakticky 
zaměřených úloh 

- pokusy na mechaniku těles
- elektromagnetické jevy v praxi

orientuje se v přípravě a využívání různých látek v praxi 
a jejich vlivech na životní prostředí a zdraví člověka 

- vybrané kyseliny, zásady, jejich soli a jejich využití v 
praxi
- vybrané prvky a ostatní sloučeniny a jejich využití v 
praxi
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Přírodní vědy 9. ročník

aplikuje praktické metody poznávání přírody - praktické poznávání částí přírody a jejich praktické 
využití

zpracuje protokol o cíli, průběhu a výsledcích své 
experimentální práce a zformuluje v něm závěry, k nimž 
dospěl 

- základní laboratorní postupy a metody

Průřezová témata, přesahy, souvislosti
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti
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6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 
6.1 Způsoby hodnocení 

Při hodnocení výsledků vzdělávání žáků využíváme hodnocení klasifikací. V případě žádosti rodičů 

nebo z podnětu vyučujícího po dohodě s rodiči v menší míře i slovní hodnocení. Uplatňujeme 

především pedagogický takt, přiměřenou náročnost, maximální objektivitu a také průkaznost 

hodnocení. Hodnocení má sloužit zejména jako pozitivní zpětná vazba žákovi i rodičům (zákonným 

zástupcům), má motivovat k lepším výkonům. Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami a žáků nadaných vycházíme z platné legislativy. Nedílnou součástí hodnocení práce 

žáka je také jeho sebehodnocení.  

6.2 Kritéria hodnocení 

Hodnocení a klasifikace v předmětech s převahou teoretického zaměření 

Při hodnocení a klasifikaci se sleduje zejména ucelenost, přesnost a trvalost osvojení 

požadovaných poznatků, faktů, zákonitostí a vztahů, kvalita rozsah získaných dovedností 

vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti, schopnost uplatňovat osvojené 

poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, kvalitu myšlení, především jeho 

logiku, samostatnost a tvořivost, aktivitu v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim, 

přesnost, výstižnost, odbornou a jazykovou správnost ústního a písemného projevu, kvalita 

výsledků činností, osvojení dovednosti samostatného studia.  

Hodnocení a klasifikace v předmětech s převahou praktického zaměření 

Při hodnocení a klasifikaci se sleduje vztah k práci, osvojení pracovních dovedností a návyků, 

účelnost práce, využití teoretických vědomostí, aktivita, samostatnost, tvořivost, kvalita výsledků 

činností, organizace práce, pořádek na pracovišti, dodržování bezpečnostních předpisů, péče o 

životní prostředí, hospodárné využití materiálů a energií, překonávání překážek, dovednost 

obsluhovat a udržovat pomůcky, nástroje a nářadí. Součástí hodnocení je také zvolení vhodného 

pracovního postupu, rozvržení a práce a spolupráce s ostatními. 

Základní pravidla pro použití klasifikace 

• Známka z vyučovacího předmětu nezahrnuje hodnocení žákova chování 

• Klasifikuje se jen probrané a procvičené učivo. Žáci mají možnost a dostatek času 

k naučení, procvičení a zažití učební látky. 
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• Učitel vyváženě hodnotí a promítá do klasifikace a hodnocení: vědomosti, dovednosti, 

postup, práci s informacemi, úroveň komunikace a tvořivost žáka. 

• Při klasifikaci používá učitel pěti klasifikačních stupňů. 

• Významným prvkem procesu učení je práce s chybou. Žáci mají právo dělat chyby – 

uvědomění si chyby je příležitost naučit se dané lépe. 

Základní pravidla pro použití slovního hodnocení 

Hodnocení je zaměřeno na poskytování zpětné vazby o průběhu a výsledku činností žáka. Žák 

dostává také informace o tom, jakým způsobem může dosáhnout lepších výsledků 

v problémových oblastech. 

Učitel hodnotí osobní pokrok žáka, porovnává jeho aktuální výkon s předchozími výsledky práce. 

Hodnocení je vždy adresné a osobně se obrací k tomu, komu je určeno – k žákovi. 

Sebehodnocení

Sebehodnocení považujeme za jednu z klíčových kompetencí, kterou chceme žáky naučit. K 

sebehodnocení jsou žáci naší školy vedeni od první třídy. 
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