Vazeni rodice, milé déti,

nastal cas Velikonoc —

nejvyznamnéjsiho kifestanského svatku,
pro ostatni pak svatky znamenajici prichod jara,

oslavujici probouzeni prirody,

. jeji plodnost, nadéji a lasku. .
e A také obdobi lidovych tradic a symboli - ‘
. beranek, malovani vajicek, koleda. ;
L - '

Uzijte si svatky jara ve zdravi a v pohodé.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Folkl%C3%B3r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice

ROCOQOR

Velikonocni koledy

K velikono¢nim svatklim neodmyslitelné patfi velikonocni koledy.

Hody, hody

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
Ze mi dd lan jetelicka
a ja rikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

Maly kolednicek

Ja jsem malej kolednicek,
date-li mé par vajicek?

Nemate-li ¢erveny, dejte bily,
vSak Vam za né slepicka snese jiny.
Na peci v koutku,
na zelenym proutku,
nez se proutek otodi,
at se korbel natoéi.

Velikono¢ni pro kluky Velikono¢ni pro holky
Upletl jsem pomlazku, Kropenata slepicka
je hezéi nez z obrazku, snesla bila vajicka,
vSechny holky, které znam, obarvim je, vymaluji,
navstivim a vymrskam, vSechny chlapce podaruiji,
neZ mi daji vajicko, pentli¢ky si nastfiham,
vyplatim je malicko. na pomlazku jim je da.
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Velikonocni dny

Velikonocni obdobi zacind jiz 49 dni pred BoZim hodem velikono¢nim a to Masopustni nedéli.
Po Masopustnich hodech zacina doba pUstu, kterd zacina 46 dni pred Bozim hodem velikono¢nim.

Dny pustu:

B AED

1. den pustu - Popelecni stfeda (46 dni pfed BoZzim hodem velikonocnim)
2. den puUstu - Pytlovy étvrtek (45 dni pfed Bozim hodem velikono¢nim)
5. den pistu - 1.nedélé postni - Cerna (42 dni pred Bozim hodem velikono¢nim)

12. den pustu - 2. nedéle postni - Prazna (35 dni pfed Bozim hodem velikono¢nim)
19. den pustu - 3. nedéle postni - Kychava (28 dni pred Bozim hodem velikonoénim)
26. den pdistu - 4. nedéle postni - Druzebna (21 dni pfed Bozim hodem velikono¢nim)
33. den pustu - 5. nedéle postni - Smrtonosna (14 dni pfed BoZim hodem velikono¢nim)

40. den pustu - 6. nedéle postni - Kvétna (7 dni pfed Bozim hodem velikonoénim)
Po téchto dnech nastava svaty tyden.

Svaty tyden

Modré pondéli a Zluté (Sedé) utery

V téchto dnech lidé vymetali a bilili svétnice a chalupy. Vymetanim chalup lidé symbolicky vymetavali %

)

2

v

zimu i ze svych dusi.

Zeleny ctvrtek

Nazev nejspiSe pochazi od zelené stravy, kterd se v tento den jedla, aby zajistila pevné zdravi po cely
rok. Nejcastéji sekané kopfivy, Spenat, zeli, stovik a rizné bylinky.

Skareda stfeda
V tento den se vymetaly kominy a hospodyné pekly jidase. Podle lidové tradice se v tento den nesmi
nikdo mracit, jinak by se Skaredil vSechny stfedy v roce.

Timto dnem odlétaji zvony do Rima a znovu se rozezni aZ na Bilou sobotu.

Kdo si zacinka penézi, kdyz zazni zvony naposledy, budou se ho penize drzet po cely rok.
Kdo se rano umyje rosou, je uchranén pred onemocnénim Sije a dalSimi nemocemi.
Kdo sni jidase potfeného medem, bude zdravy.
Nema se nic pljcovat a s nikym se nehadat - odménou se budou vsechny hadky vyhybat a penize si
samy cestu najdou.
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Velky patek

Den hlubokého smutku na pamatku ukfiZzovani JeZise Krista. Tento den lidé dodrzovali pfisny pUst.
Nesmélo se hybat zemi, nesmélo se prat pradlo.

Také se vérilo, Ze se v tento den oteviraji skaly a lidé k nim proto chodili hledat poklady.

Bila sobota

Sobota je bila podle roucha, v némz se pfrijima krest. Vafily se obfadni a svatecni pokrmy, pekly se
mazance a velikonoéni beranci, pletly se pomlazky z vrbového prouti, vazaly se bfezové vétvicky a
zdobila se vajicka.

O Bilé soboté& se znovu vraci zvony z Rima, kam odletély na Zeleny &tvrtek.

Bozi hod velikonoc¢ni (nedéle)

K této nedéli patfi tradi¢ni velikono¢ni pokrmy — berdanek, mazanec, ale také vejce, chleba a vino,
které se drive svétily rano pfi msi. Kousek z takto posvéceného jidla dostala v tento den kazda
ndvstéva, kterd vesla do domu.

Velikonocni pondéli

V tento den chodi chlapci ddm od domu za dévcaty a Slehaji je pomlazkami spletenymi z vrbového

prouti, aby byla po cely rok zdrava, veseld a pilna. Chlapci za to od dévcat dostavaji malovana vajicka,

stuhy a darecky.
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Velikonocni tradice a zvyky

Velikono¢ni pomlazka
Na Velikonocni pondéli chodi rano mufzi i chlapci po domacnostech
a Slehaji Zeny a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou.
Podle povésti maji byt divky vyslehany, aby zUstaly po cely rok zdravé
a uchovaly si plodnost. Za odménu davaji Zeny muzdm vajicka.

Velikono¢ni vajicka
Velikono¢ni vajicka ddvaji Zeny za Slehani a odfikani koledy.
Typické barvy velikonoc jsou Cervend, Zlutd, zelend, cervenohnéda a hnéda.

Velikonoc¢ni beranek
Berdnek patfi na velikonoéni stll, stejné jako kapr na stll vanocni.
Velikonocni zajicek
Zajic je v kiestanstvi povazovan za symbol plodnosti a nového Zivota.

Tudiz se stal i symbolem velikonoénim.
Podle lidové tradice by mél zajicek pfinaset détem malované vajicka.

Vysévani obili
Vysévani obili o velikonocich symbolizuje ptichod jara a pocatek zemédélskych praci.
Lidé vysévaiji obili doma do misek, talift a kosik(, aby rostouci zelena stébla privedla pfichazejici jaro i
do jejich domovd.
Dale se zdobi malovanymi vajic¢ky, beranky, zaji¢ky, slepickami a jinymi zvifatky.

Jidase
Jidase jsou z kynutého tésta stacené do rliznych motanych tvar(i a pecou se na zeleny ctvrtek jako
pfipominka na apostola Jidase, ktery Krista pred jeho popravou zradil.
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Velikonocni recepty

Beranek

Ingredience:
250 g mouckovy cukr

1 Vanilkovy cukr
300 g polohruba mouka
150 g tuku (maslo, Hera)

5 Zloutk
5 bilkd

kira a $tdva z 1/2 citronu

1 horka mandle

tuk a strouhanka na vymazani formy

Postup:

Cukr, Zloutky, vanilkovy cukr a strouhanou citronovou kiru tfeme do pény. Poté ptridéme do pény
strouhanou hotkou mandli, citronovou stavu, uslehany tuhy snih z bilk a prosatou mouku. Lehce
promichdme a nalijeme do dobfe vymasténé a strouhankou vysypané formy.

Formu vloZime do stfedné teplé trouby a peceme dorliZova. Upeceného beranka vyklopime, z rozinek
udéldame oci a na krk ddme maslicku se zvoneckem.

Jidas

Ingredience:
250 ml mléka

30 g drozdi

|Zice jemného krystalového cukru
500 g hladké mouky
120 g masla
2 Zloutky
80 g medu
citrén
Spetka soli

Postup:

Ve 100 ml vlazného mléka rozmichame droZdi s cukrem a IZici mouky a nechame vykynout. Zmékly tuk
vymichame se Zloutky a medem do pény. Postupné pfimichdme mouku, kvasek, zbylé mléko,
nastrouhanou citrénovou klru a stl. Zpracujeme tésto, které nechame vykynout asi 30 minut. Z tésta
vykrajujeme kousky a formujeme z nich valecky, které zkroutime do spiraly. Naskladdme je na
vymazany plech a nechame je jesté chvili vykynout. Kolacky vloZzime do predehtaté trouby a pe¢eme
20 minut do zlatova. Jesté teplé jidase potfeme medem.
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Velikono¢ni nadivka s koptrivami

Ingredience:
200 g uzeného vafeného masa
100 g slaniny
4 vejce
200 ml mléka
4 housky
sul
pept
mladé vyhonky kopfiv
Cerstva petrzelka
trocha strouhanky
maslo na vymazani

Postup:

Vejce rozSlehdme s mlékem, pfiddme na kosticky nakrdjené pecivo a nadrobno nakrdjené maso,
osolime, pfiddme koreni a nadrobno nasekané koptivy a petrZzelku a dobfe promichame. Pokud je
nadivka moc tidka, tak miZeme zahustit strouhankou. Pokud je moc hustd, tak nafedime mlékem.
Pecici nddobu vymazeme maslem, na dno polozime platky slaniny a na né ddme nadivku (pokud slanina
zbyde, tak ji mGzeme poklast i na povrch) a peceme asi 40 minut.
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