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1. Uvod
Minimalni preventivni program nasi skoly je dokumentem zamérenym —na vychovu zaku ke
zdravému zZivotnimu stylu , na osobnostni a socidlni rozvoj Zakd, na zvySeni schopnosti zZakul Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti, na snizeni vyskytu rizikového chovani a socialné
patologickych jeva.

Primarni prevenci je dlleZité zahadjit na zacatku skolni dochazky, protoze mladsi skolni vék je
zasadnim obdobim , kdy se poklada zaklad pro dalsi preventivni plsobeni skoly. Je dllezité
poskytnout Zakim potrebné informace formou, ktera je prfimérena jejich véku.

V tomto véku patfi déti k nejohroZené;jsi skupiné, a proto pfipravujeme a realizujeme program
primdrni protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevl za pomoci rGznych subjektd.

2. Charakteristika Skoly
Zakladni Skola a Matefska Skola Herdlec, pfispévkova organizace je Uplnd zakladni skola. Ve skolnim
roce 2015 — 2016 navstévuji Skolu Zaci predevsim Heralce a z okolnich obci (Vortova, Cikhaj, Svétnov,
Svratka, Svratouch).
Areal Skoly se nachazi ve stfedu obce.
Budova skoly je nové opravend a ma k dispozici kromé kmenovych uéeben i dalsi odborné uc¢ebny
( uebnu pocitacli, odbornou ucebnu fyziky a chemie, ¢itarnu s interaktivni tabuli, jazykovou ucebnu),
télocviénu, dvé mistnosti pro skolni druzinu. Pro sportovni vyZiti vyuziva Skola zejména na podzim a
na jafe mistni sportovni areal, ktery je majetkem mistniho sdruzeni Sokol.
Skola pracuje podle $kolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani Zakladni $kola zvidavym
détem.
Zakladnim cilem Skoly je poskytovat vzdélani vsem zakdm, Zakam rGznych Urovni nadani.
Oblast podpory zakiim je rozdélena do Ctyr oblasti :



a) logopedicka péce o Zaky nasi Skoly

b) péce o zaky se specifickymi poruchami uceni (na zakladé doporuceni PPP, asistent pedagoga)
c) péce o zaky se sociokulturnim znevyhodnénim (Zaci s problematickym rodinnym zazemim —
individudlni programy)

d) péce o mimoradné nadané zaky (télesna vychova)

3. Cile minimalniho preventivniho programu
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo soucasti
Skolni i mimoskolni vyuky, aby vedlo k zvySeni odolnosti Zak(i vici socialné patologickym jevim.
Prevence socialné patologickych jev( u Zakd v plsobnosti nasi skoly predstavuje aktivity
v nasledujicich oblastech prevence:

a) vztahy — vztahy mezi zaky (prevence sikany, kybersikany, nasili), vztahy mezi Zaky a pedagogy
Duraz je kladen na stanoveni a disledném dodrzovani zakladnich zasad a pravidel chovani ve
Skole i mimo ramec Skoly.

b) vytvareni zdravého skolniho klimatu a bezpecného prostredi Skoly (prevence zaskolactvi,
prevence sikany)

c) vést zaky k ochrané majetku, vyvarovat se poskozovani véci kolem nas (prevence vandalismu)
d) zvysovani odolnosti v(ci negativnimu plsobeni nabidky drog (zvlasté koureni)

e) prevence virtualnich drog (kyberprostor — kybersikana)

4. Aktivity pro cilové skupiny
Stézejni ulohu pfi napliovani Minimalniho preventivniho programu na 1.stupni maji
predevsim tridni ucitelé. Tridni ucitel znd tfidu natolik, aby byl schopen realizovat MPP cilené.
Diky neustdlému kontaktu se svymi Zaky ma vytvoreny vyborné podminky pro konkrétni
preventivni praci. SnaZi se vytvaret, objasfiovat a prosazovat takové vzorce chovani, které
jsou zaloZeny na zasaddach slusného chovani, spoluprace a tolerance. V kazdé tridé tridni
ucitelé realizuji béhem roku cinnosti, které formuji a prohlubuji schopnosti spoluprace zaku
ve tfidé a zlepsuji tfidni klima. S jednotlivymi tématy se Zaci setkdvaji predevsim v prvouce,
prirodovédé, vlastivédé a informatice. Pfi praci ucitelé vyuZivaji riznych metod, napf.
predavani informaci formou vykladu, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové
vyucovani, dotazniky, hry. Zaroven tfidni ucitelé béhem roku maji moZznost provadét
testovani vztah( ve tfidé. Do vyuky jsou béhem skolniho roku zafazovany prednasky a
besedy pro zaky, napf. tematika primarni prevence koureni, tematika zdravé vyZivy, besedy o
Dusickach, Vanocich, projektové dny napf. Masopust, navstévy dopravniho hristé ...

Preventivni témata zakomponovana v u¢ebnich planech jednotlivych ro€niku 1.st.

1.ro¢nik — prvouka

rodina, ¢lenové rodiny, Zivot v rodinég, role jednotlivych ¢len rodiny
zasady slusného chovani ve skole i mimo $kolu
chovani zakl ve vyucovaci hodiné a o prestavce
vztahy v détském kolektivu - kazdy ¢lovék je jiny
zakladni zadsady mezilidské komunikace
zakladni pracovni navyky

zakladni ¢asti lidského téla

péce o zdravi

spravna vyziva, rozdéleni potravin

zakladni hygienické navyky



bezpecna cesta do skoly — reflexni obleceni, pfechod pro chodce

2.ro¢nik — prvouka

rodina, rodokmen, vzajemna pomoc pfi ¢innostech v rodiné

zakladni ¢asti lidského téla

clovék a jeho zdravi — zdsady zdravého zpUsobu Zivota

vyznam péce o zdravi

zakladni hygienické navyky — osobni hygiena

zasady zdravé vyzivy — dodrzovani posloupnosti jednotlivych jidel béhem dne
kultura stolovani

bezpecna cesta do Skoly - pravidla pro chodce a pro cyklisty, dopravni znacky, pfechod pro
chodce, semafory, bezpecna jizda na kole

ddlezita telefonni ¢isla— 112, 150, 155, 158

3.ro¢nik — prvouka

rodina, pfibuzenské vztahy, zakladni informace o rozmnoZovani pfimérené véku, nelplna
rodina, jednotliva obdobi rlistu a vyvoje ¢lovéka

zakladni ¢asti lidského téla

clovék a jeho zdravi — dliraz na opatrné chovani — cizi lidé, cizi zvirata, Iékarnicka

zasady zdravé vyzivy — zdrava strava

péce o zdravi — Skola a volny ¢as

osobni hygiena

zasady slusného chovani

bezpecna cesta do skoly — pravidla pro chodce a pro cyklisty, dopravni znacky, pfechod pro
chodce, semafory, bezpecna jizda na kole

uziti telefonnich ¢isel — 112, 150, 155, 158

4.ro¢nik — vlastivéda, piirodovéda

zasady slusného chovani

vztahy v détském kolektivu

zakladni lidska prava, rozpoznani chovani, které porusuje zékladni lidska prava, tolerance
k pfirozenym odlisSnostem spoluzaku

bezpecné chovani v silniénim provozu — aplikace pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu
z pohledu chodce a cyklisty v riznych modelovych situacich

5.ro¢nik — vlastivéda, piirodovéda, informatika

lidské télo — vnéjsi stavba téla, télni soustavy, odlisnosti - vék, pohlavi, barva pleti
partnerstvi, rodiovstvi

péce o télo, o zdravi

osobni hygiena — péce o zuby

ochrana pred urazy

zasady prvni pomoci

zasady zdravé vyzivy — potravinova pyramida

denni rezim — sestaveni denniho rezimu, vymezeni ¢asu pro uceni, praci, sport, zabavu,
odpocinek

nebezpeci ndvykovych latek

osobni bezpeci - nebezpeci pti komunikaci s cizimi osobami

bezpecné chovani v silniénim provozu

seznameni se zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim PC

zakladni orientace v prostredi internetu



Vystupy (po ukonceni 1. stupné by déti mély umét)
definovat rodinu, ¢leny rodiny, rodinu jako zazemi a tito¢isté
osvojit si zakladni socialni dovednosti, pracovni navyky
osvojit si zasady sluSného chovani (ve Skole i mimo skolu)
znat zasady zdravé vyzivy (dodrZovat posloupnost jednotlivych jidel béhem dne, znat
zakladni rozdéleni potravin — maso, mlécné vyrobky, ovoce, zelenina, pecivo, cukrovinky)
osvojit si zakladni navyky péce o zdravi (osobni hygiena, vyhybat se zakourenému a
znecisténému prostredi, nedotykat se neznamych véci — injekéni sttikacky, nebrat nic od
cizich lidi, vyvarovat se setkani s cizimi lidmi)
popsat zdravy Zivotni styl
sestavit sviij denni reZim, umét si zorganizovat (s technickou pomoci rodicd) sviij volny
¢as — vymezit Cas pro uceni, praci, zabavu, sport a odpocinek
vysvétlit, jak puasobi aktivni pohyb na zdravi
pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
popsat rizné druhy zavislosti (alkohol, tabak, marihuana)
vysvétlit nebezpeci ruznych zavislosti
znat jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek
znat zdravotni rizika spojena s uzivanim PC
znat zasady bezpecného chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty (reflexni
obleceni, zakladni dopravni znacky, chovani na pfechodu pro chodce, semafory,
bezpecna jizda na kole — prilba, v automobilu — bezpecnostni pdsy, détska autosedacka)
umét uzit dilezita telefonni Cisla —
112 — jednotné telefonni &islo tisnového volani

150 — hasici
155 — zachranna sluzba
158 — policie

popsat zdravotni rizika spojena s uzivanim PC
orientovat se v prostredi internetu — zakladni informace

Preventivni témata zakomponovana v u¢ebnich planech jednotlivych ro€nikt 2.st.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v rdmci vzdélavaciho procesu

predevsim v predmétech obcanska vychova, vychova ke zdravi, pfirodopis, chemie,

informatika. Tridni ucitelé opakované pracuji s pravidly chovani ve Skole, napf. formou

workshopu na zac¢atku Skolniho roku, kdy si kazda t¥ida vytvari sva vlastni pravidla chovani ve

tridé. BEhem roku se ve tfidach provadi dle potfeby sociometrické setfeni (dle aktualni

potfeby - problémové situace spojené napt. se vztahy ve tfidé, kourenim, Sikanou,

alkoholem). Ucitelé pf¥i praci vyuZivaji taktéz forem aktivniho socidlniho uc¢eni — skupinova

prace, realizace projektll, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpisobu odmitani. Do vyuky

jsou béhem Skolniho roku pravidelné zafazovany pfednasky a besedy pro zaky, pfedevsim ve
spolupraci s organizaci PONORKA napt.tematika dospivani a sexu (9. ro¢nik), vyuka poskytovani prvni
pomoci ve spolupraci se Zachrannou sluzbou Zdar nad Sazavou , tematika primdrni prevence kouteni,
besedy s kuratorem , besedy o Vanocich, Halloweenu (1.-9.roc¢nik), besedy s rodici a zastupci PPP,
projekty k vyznamnym dnlim (vyroci prichodu Cyrila a Metodéje) (4.-9. ro¢nik)



6.ro¢nik — ob¢anska vychova, vychova ke zdravi
prava a povinnosti Zak(

Skolni fad, ddraz na jeho dodrzovani

moznost vyjadiovat se k ¢innosti a Zivotu nasi Skol
vhodnad napli volného ¢asu v ramci kulturnich nebo sportovnich akci v obci/regionu
zdravy Zivotni styl

ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpedi, zplsob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani ndvykovych latek

rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

7.ro¢nik — ob¢anska vychova, vychova ke zdravi

kulturni hodnoty, znalost kulturnich instituci v ramci obce/regionu
komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy, solidarita

zasady lidského souziti, respektovani pravidel spole¢enského chovani
resSeni konfliktl, zakladni orientace v zasadach reseni konflikt(i, davani prednosti nenasilnym
zpUsoblm feseni

pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi

pozndvat a hodnotit vlastni dovednosti, schopnosti

osobni rozvoj, Zivotni cile, plany

péce o zdravi

8.rocnik — ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, chemie, pi‘irodopis

rodina, faktory ovliviujici stabilitu rodiny

partnerstvi, manzZelstvi, rodi¢ovstvi

¢lovék a jeho zdravi, prevence, civilizacni choroby

zdrava vyziva

prevence zneuzivani navykovych latek, télesné, dusevni a socidlni zmény u zavislého ¢lovéka
osobni bezpedi, agresivita, Sikana, rizné formy nasili

lidska sexualita

krizova centra, poradny, Linky ddvéry

9.ro¢nik — ob¢anska vychova, chemie, informatika, prirodopis
formy vlastnictvi, hmotné a duSevni vlastnictvi

finanéni gramotnost, hospodareni s penézi, rodinny a osobni rozpocet
statni obCanstvi

Ustava CR

lidska prava, prava ditéte

,pravni rad“ CR, organy pravni ochrany obcantl, protipravni jednani, trestni postizitelnost
evropska integrace

globalni problémy soucasnosti

volba povoldni

prevence zneuzivani navykovych latek

bezpecné v kyberprostoru



Vystupy (po ukonceni 2. stupné by Zaci méli znat a umét)
pojmenovat zakladni ndvykové latky
znat jejich Ucinky na lidsky organismus
znat zakladni pravni normy
védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
znat zasady prvni pomoci
zhodnotit svUj Zivotni styl, zdravy zpUsob Zivota
vhodné planovat volnocasové aktivity
ovladat zaklady finanéni gramotnosti
znat zasady slusného chovani a komunikace mezi lidmi

Nabidka skolnich a mimoskolnich aktivit
sportovni aktivity —, Skolni klub KIN-BALLU, Ucast na sportovnich soutéZich
plavecky vycvikovy kurz pro zaky 3. a 4.roc¢niku
lyzarsky vycvikovy kurz pro zaky 7.ro€niku
navstévy divadelnich predstaveni
recitacni soutéz — 1.,2.stupen
Skolni druzina
besidky pro rodice
soutéZe a olympiady v ramci jednotlivych predmétl — prace s nadanymi zaky
tematické exkurze a skolni vylety
jednodenni exkurze
sbér starého papiru
tfidéni odpadu
navstévy Uradu prace Zdar nad Sazavou — 7aci 8.t¥id
poradani Burzy stfednich Skol pro Zaky 9.ro¢niku a jejich rodice
konzultace ve $kole s pracovniky PPP Zdar nad Sazavou
provoz skolni knihovny
vydavani Skolniho ¢asopisu
poradani projektovych dn(
osvojeni pravidel silni¢niho provozu - dopravni hfisté (1.stupen)
pravidelné setkavani zastupct tfid s reditelkou skoly
Ucast na projektu ke Dni Zemé
drakiada

5. Re$eni prestupkii

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu ohledné drzeni, distribuce nebo uzivani ndvykovych latek

v aredlu skoly, bude to klasifikovano jako hruby pfestupek a budou vyvozeny patfi¢né sankce.
Budou sledovany i dalsi socidlné patologické jevy — Sikana, vandalismus, ... Pfi jejich zjisténi
budou navrZena cilend opatteni: individualni pohovor se Zdkem, spoluprace s rodinou,
doporuceni kontaktu s odborniky, v pfipadé nezdjmu rodi¢t uvédomeni socialniho odboru/
oddéleni péce o dité/ Policie CR.

6. Informacni systém
Jsou vytvorena jasné a srozumitelné formulovana pravidla chovani ve 3kole (Skolni rad,
pravidla tfid)
knihovna — Skolni metodik prevence ma k dispozici pfiru¢ni knihovnu s tématikou drog, Sikany,
mezilidskych vztah(, zdravého Zivotniho stylu, ...



tyto materidly jsou k dispozici jak Zakim, tak pedagogickym pracovnikiim

nasténka — poskytuje Zakiim informace o institucich a organizacich z oblasti socialné
patologickych jev(, materidly o drogach, Sikané, lidskych pravech, nabidka aktivit
webové stranky Skoly

nasténka a uredni hodiny vychovné poradkyné

pravidelna setkani zastupkyné feditele se Zaky

predavani informaci rodi¢lim na rodi¢ovskych schlizkach nebo individualnich konzultacich
zahajeni ¢innosti Skolniho poradenského centra

7. Spoluprace s rodici
konzulta¢ni hodiny vSech pedagogl
tridni schizky
informace na webovych strankach Skoly
individualni pohovory
poradenska cinnost vychovné poradkyné
Skolni akce pro rodice s détmi

8. Spoluprace s odborniky a dalSimi organizacemi
Policie CR, Méstska policie
PPP Zdar nad Sazavou
Okresni metodik prevence
Obecni ufad Herdlec
Utad préace Zdar nad Sazavou
PONORKA — Oblastni charita Brno
OSPOD

] 9. Strategie piredchazeni $kolni neuspésnosti

Uspésnost Zaku ve Skole je podminéna mnoha faktory a jejim predpokladem jsou dostatecné
rozvinuté intelektové schopnosti. Jejich pIné vyuziti mlze byt viak z riznych divod( blokovano.
MiZe jit o tzv. relativni Skolni nedspésnost, kdy z mimointelektovych dlvod( ma zak spatny
prospéch. Nizsi vykon Zaka mUze byt zplsoben napf. nizkou sebedlvérou, Spatnym sebehodnocenim,
nedostate¢nou motivaci, negativnim postojem ke Skole a emocnimi ¢i zdravotnimi problémy.

Sebed(véra a sebehodnoceni ve vztahu ke Skolni praci

Uspéch 74ka ve $kole nezavisi jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a mite
sebeduvéry. DulezZité je, aby dité samo na sebe mélo kladny nazor a dostate¢né si uvédomovalo
dlleZitost a jedinecnost vlastni identity. Uvédomovani si vlastnich schopnosti, ovliviiuje postoj ke
Skolni praci. Zakladem Uspéchu je dostatecné mnoZstvi sebedlvéry, umoznujici ditéti pracovat na
urovni, ktera odpovida jeho schopnostem. Naopak nizka mira sebed(véry brani dosazeni
ocekdavanych vysledkd. Déti s nizkou sebedtvérou byvaji nejisté, mivaji velké obavy z pfipadného
selhdni a tim maji i vétsi sklon k riiznym tzkostem. Spatné sebehodnoceni je pficinou toho, 7e dité
prestava usilovat o dobry prospéch ve skole a z toho divodu na skolni praci rezignuje. Disledkem
selhani Zaka a zhorseni jeho prospéchu mize byt budto Spatny postoj ke skole nebo také nedostatek
motivace. Rodi¢ miiZze schopnosti ditéte podcenovat, ale naopak i precenovat. Jestlize rodice povazuji
schopnosti ditéte za horsi, nez ve skutec¢nosti jsou, kladou na dité nepfimérené pozadavky a ¢asto mu



davaji najevo svoje zklamani. Dité tento ndzor mnohdy pfijima a opét zde dochazi k dalSimu snizeni
sebedlvéry.

Sebedlvéru mizZeme u ditéte péstovat tim, Ze:

o klademe na dité pfimérené naroky, které nepiekracuji jeho schopnosti,

¢ posilujeme jeho kompetence — zdlirazriujeme jeho pozitivni stranky,

® jsme mu osobné napomocni a radujeme se z jeho Uspéchd,

e zaclenime do zkuSenosti ditéte roli Uspéchu a umoznime mu dosaZeni tohoto Uspéchu,

e pomahame mu nachazet alternativni feSeni a rozvijet navyky pro lepsi zvladani probléma,
(z hlediska citového vyvoje)

e ocefiujeme jeho jedine¢nost a vyhybame se negativnimu srovnavani,

e pomahame ditéti s pfijetim sama sebe tim, Ze mu ddvdme najevo nase pfijeti,

e oceniujeme schopnost vciténi se do pocitl druhych, (z hlediska dusevniho vyvoje)
o dbame na smysl pro zvidavost,

e aktivitu ditéte chapeme jako projev tvlrci energie,

e umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

e motivujme ke Skolni praci

10. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
pravidelna ucast na Skolenich a seminafich (pfedevsim skolni metodik prevence, vychovna
poradkyné)
predavani informaci v ramci porad a pedagogickych rad
pofizovani odborné literatury

11. Prilohy MPP
- Pokyn teditele k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zZaky
- Metodicky doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaki a studentt ve Skolach a
Skolskych zatizenich
Materidl zpracovany pro pracovni skupiny pro feSeni vzniklé Sikany nebo podezieni ze
Sikanovani mezi zaky
- Specifika vyslechu déti
- Péce o zaky se specialn¢ vzdelavacimi potfebami
- Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole
- Co d¢lat, kdyZ — intervence pedagoga (1-14)

Vypracovala: Mgr. Jana Guli¢ukova, feditelka
Aktualizace: 1.12.2016



